
Nach dem etwas wechselhaften Sommer hoffen wir auf einen Goldenen Herbst – und freuen uns 
erst einmal auf den September. Auch in Ofenerdiek hat jetzt die Schule wieder begonnen, und vor 
 allem die kleinen ABC-Schützen starten in einen neuen und aufregenden Alltag. Der Medienalltag wird 
zurzeit bestimmt von weitaus ernsteren Themen, allen voran die Flüchtlingsfrage, die ganz Europa 
beschäftigt.

 

Viel Spaß wünschen
Marlies Mittwollen, Axel Berger, Louisa Sommer & der HUGO e.V.

Am 7. September wurden im Zuge der Bio-Brotbox-
Aktion 1720 Brotboxen an alle 34 Oldenburger 
Grundschulen geliefert. Jede/r Erstklässler/in be-
kam eine Brotdose, gefüllt mit einem vielfältigen 
und ausgewogenen biologischen Kinderfrühstück. 
Die Aktion soll für ein gesundes und regelmäßiges 
Frühstück bei Kindern werben.

Die Initiatoren, die zwei Bioläden „Brot&So“ und 
„ecocion“ sowie der Naturkostgroßhandel „Korn-
kraft“, konnten die Brotbox-Aktion mit Hilfe von vie-
len weiteren Unterstützern auf die Beine stellen. 

Die Pädagogen der Grundschule Ofenerdiek freu-
ten sich über die Aktion. „Das Thema ist stets 
aktuell“ , so Schulleiter Eibe Ruth. Es gibt immer 
noch viele Kinder, die das Haus morgens ohne 
ein Frühstück verlassen. Auch Oberbürgermeister 
Jürgen  Krogmann, Schirmherr der Oldenburger In-
itiative, wirbt für ein gesundes Frühstück: „Nur wer 
genug Energie mitbringt, kann Spaß in der Schule  
haben und so besser lernen.“ Dann auf einen 
gesunden  Schulbeginn! 

(Text: txt, Bild: Thorsten Helmerichs; zu sehen sind Schülerinnen 
der Klasse 1c der Grundschule Ofenerdiek mit Klassenlehrerin 
Mechthild Rehnen sowie die Mit-Initiatoren Stefan Mahl (ecocion; 
letzte Reihe, Mitte) und Michael Schmitz (Kornkraft; rechts)

                                (Text: txt)
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Gesunde Ernährung ist Trumpf:
Bio Brotboxen zum Schulbeginn

Wenn in den internationalen Gesprächen die 
Verhandlungen noch schleppend vorangehen, 
so kann in kleinerem Rahmen und direkt vor Ort 
sehr viel bewegt werden. 

Auch wenn Meldungen über fremdenfeindliche 
Übergriffe das Bild trüben, so ist die Hilfsbereit-
schaft des Großteils der deutschen Bevölkerung 
beeindruckend und vorbildlich. Auch die Olden-
burger helfen gerne, was die Resonanz in Bezug 
auf Spenden und den großen ehrenamtlichen 
Einsatz zeigt. Wir freuen uns über so viel Hilfs-
bereitschaft und Solidarität und hoffen, dass die 
Menschen, die hier Hilfe suchen, sich willkom-
men fühlen und Oldenburg als die freundliche 
und offene Stadt erleben, die wir so schätzen 
und lieben. 

Wenn wir schon bei Vorbildlichkeit sind, ist es uns 
in dieser Ausgabe ein Anliegen, uns einmal den 
Handwerksbetrieben in Ofenerdiek zu widmen, 
von denen wir Ihnen einige in unserem Handwer-
ker-Spezial vorstellen möchten. Denn ohne das 
Handwerk, das Tradition und Moderne verbindet, 
wäre vieles gar nicht möglich.  

Dazu präsentieren sich wie immer auch andere 
Unternehmen aus unserem vielfältigen Stadtteil. 
Kunterbuntes und Abwechslungsreiches wird 
hier gelebt, und das ist gut so! Und vor den Toren  
Oldenburgs und in direkter Nachbarschaft zu 
uns möchten wir auch einen Blick auf Metjendorf 
und seine Betriebe werfen. Sie sehen, es gibt in 
dieser Ausgabe wieder viel zu entdecken. Packen 
wir’s an, und viel Freude beim Lesen!

Journal
GRATIS ZUM 
MITNEHMEN!
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Unternehmen des Monats:

Müller & Matishek Steuerberater 
ist eine Kanzlei, die mit ihren 51 Jahren zu den alt-
eingesessenen Kanzleien von Oldenburg gehört. 

Erst bekannt unter dem Namen Gerold Fröhle, 
Steuerberater, wird die Kanzlei seit dem 2.1.2015 
nun von den Partnern Franz-Gerd Müller und Tho-
mas Matisheck als Partnerschaftsgesellschaft mit 
beschränkter Berufshaftpfl icht geführt. 

Ein Team von 14 hochmotivierten Angestellten 
komplettiert die Kanzlei. 

Sie bieten:
Eine verantwortungsbewusste Beratung und 
engagierte Betreuung ihrer Mandanten in allen 
Fragen rund um die Themen Wirtschafts- und 
Steuerberatung  durch ein überdurchschnittlich 
qualifi ziertes und motiviertes Team.

Sie beraten:
Und erfüllen ihrem Berufsbild entsprechend sämtliche Kernaufgaben des 
steuerlichen Beraters. Hierzu zählen insbesondere die Erstellung von Jah-
resabschlüssen und Gewinnermittlungen sowie betrieblicher und privater 
Steuererklärungen. Weitere Bereiche sind die Lohn- und Finanzbuchhal-
tung, sowie die Vertretung vor Finanzbehörden und -gerichten. Mit Herrn 
Müller als zertifi ziertem Testamentsvollstrecker und Herrn Matisheck als 
Fachberater für das Gesundheitswesen kann den Mandanten auch in 
diesen Bereichen eine qualifi zierte Beratung geboten werden.

Immer gut beraten
Wenn Sie mehr erfahren möchten, besuchen Sie die die Homepage des 
Unternehmens: www.müller-matisheck.de. Oder rufen Sie einfach an!

Unter die Lupe 
gen o     mmen:

Kontaktdaten:
Müller & Matisheck, Steuerberater PartG mbB

Alter Eichenhof 18, 26125 Oldenburg
Telefon: 0441 – 57 00 30 · www.mueller-matisheck.de

Wer in Gesundheit investiert, 

hat später viel zu erwarten.

Restaurant & Café SPARTA
Alter Postweg 6 · 26215 Metjendorf - Heidkamp 
www.restaurant-sparta.com

Griechenland - Verlosung
am 19.09. mit tischreservierung!

Essen a´ la carte und Musik.

Tel.: 20959750 oder 0178 5053210

Immer gut beraten - Müller & Matisheck Steuerberater PartG mbB

(Text: Thomas Matisheck, Fotos: Marco Lück)



Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MÜLLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71

Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MÜLLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441 / 77 80 390 | Fax 960 84 71
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Rechtsanwaltskanzlei
Kim Müller
Ofenerdieker Straße 59a
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

Haßforter Str. 25b
26127 Oldenburg
Tel.: 0441 - 53417

Thorsten Heyderhoff
Kachelofen -
und Luftheizungsbaumeister

Häusliche Kranken- und Altenpflege / 
Tagespflege Rose-Marie Müller

24-Stunden 
Rufbereitschaft:
0441 /7 29 77 

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 Oldenburg 
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de

VERTEILER/IN

0441 67568

Sie möchten das HUGO-Journal verteilen,
kennen sich in Ihrem Stadteil aus und suchen einen 
netten Job, in dem Sie eigenverantwortlich arbeiten 

können und an der frischen Luft sind? 
Verteilung: 1x im Monat. 

Die teilweise dramatische Situation der in Europa ein-
treffenden und noch zu erwartenden Flüchtlinge hat 
eine große Welle der Solidarität in Deutschland ausge-

löst – auch in Oldenburg. Die 
Spendenaktionen der Olden-
burger Bürgerinnen und Bürger 
waren und sind beeindruckend. 
Auch Axel Berger und die HUGO-
Redaktion haben der Flücht-
lingsunterkunft am Fliegerhorst 
einen Besuch abgestattet, um 
benötigte Bücherspenden ab-
zugeben – darunter auch  einige 
Exemplare von Bergers Kinder-
buch „Lilly Putput“. 

Überwältigende Spendenbeteiligung
Mittlerweile sind die Lagerräume am Fliegerhorst mit 
Spenden bereits so gut gefüllt, dass ein kurzfristiger 
Spendenstopp bis Oktober ausgerufen wurde. Es gibt 
aber weiterhin Bedarf! So kann man sich vorab telefo-

Wie sehen Sie die Zukunft von Ofenerdiek? Was wünschen Sie sich von den Unternehmen, den 
Vereinen, der Werbegemeinschaft, der Politik und der Verwaltung? Was bewegt Sie? Schrei-
ben Sie uns Ihre Meinung per E-Mail an info@hugo-journal.de oder per Post an: HUGO-Journal, 
Wiefelsteder Straße 19, 26127 Oldenburg. Wir sind gespannt auf Ihr Feedback! 
            (Text: txt)

Hilfe für Flüchtlinge – Oldenburg engagiert sich

Mal ńe kurze Frage: 

nisch bei der Stadt Oldenburg erkundigen, was am 
nötigsten gebraucht wird (Tel. 235-44 44 oder per 
E-Mail an servicecenter@stadt-oldenburg.de).

Medizinische Unterstützung gesucht
Der Flüchtlingshilfeverein Ibis hat eine „Humanitäre 
Sprechstunde“ in der Klävemannstraße 16 einge-
richtet. Es werden hierfür unterstützend noch Ärztin-
nen und Ärzte, Krankenschwestern, Krankenpfl eger  
und Helferinnen gesucht. Medikamente werden 
über Spenden fi nanziert. Auskunft unter asyl@
ibis-ev.de oder unter Tel. 39 06 33 23.

Unterkünfte und Wohnungen gesucht
Angebote zu Wohnungen und Unterkünften können 
können Bürger per Mail an soziales@stadt-olden-
burg.de oder telefonisch unter 235-2487 machen. 
Auch Bürger mit Großobjekten sind willkommen. Die 
Stadt mietet direkt Wohnungen für Asylbewerber  
und Flüchtlinge in allen Stadtteilen an. 
         (Text: txt, Quelle: Stadt Oldenburg, Foto: txt)

           

Fahrräder für Flüchtlinge

Für die untergebrachten Flüchtlinge ist 
Mobilität ein wichtiger Bestandteil der 
Integration. Die Stadt sucht daher für 
die Unterkünfte auf dem Fliegerhorst 
gebrauchte, fahrtüchtige Fahrräder, 
Fahrradhelme und Fahrräder, die sich 

mit kleinem Aufwand wieder reparieren lassen. 
Ebenfalls sehr willkommen: freiwillige Helfer, die Fahr-
räder reparieren können. Infos dazu gibt es bei den 
Integrationslotsinnen Petra Lübbering (Tel. 68 2531) 
und Inge Viezens (Tel. 5024 90).

Richtigstellung zu der HUGO-August Ausgabe

Kurze Richtigstellung zum Artikel „Ausbildung“ (HUGO August): In der letzten Ausgabe des HUGO Journals hat 
sich die Firma L. Marek Bedachungs GmbH zur derzeitigen Ausbildungslage geäußert. Dabei haben wir Inhaber 
Reiner Meyer fälschlicherweise mit Reinhard Meyer benannt. Diesen Fehler bitten wir zu entschuldigen! 
              (Text: txt)

Gut zu wissen: Schon seit 2014 gibt das Werkstatt-
projekt RadFix – Fahrradselbsthilfewerkstatt für Ge-
fl üchtete, das regelmäßig stattfi ndet. 

Auch hier freuen sich die Organisatoren über freiwil-
lige Helfer, Geld- oder Sachspenden. Infos und Aktu-
elles gibt es auf der Facebookseite www.facebook.
com/pages/RadFix-Oldenburg/450181005162403
?sk=info&tab=page_info oder per mail: RadFix.Ol@
gmail.com 
       (Text: txt, Quelle: Facebook)

Die Welt ist uns ein toller Gastgeber. Wir wollen, dass das so bleibt! 
HUGO gibt deshalb nützliche Umwelttipps für den Alltag, die jeder einfach umsetzen kann.

Der Umwelt zuliebe: 

Die Rosen-Apotheke verzichtet auf Plastiktragetaschen

Ab diesem Monat verwendet die Rosen- Apotheke keine Plastiktragetaschen mehr und hofft auf 
tatkräftige  Unterstützung durch ihre Kunden: Wenn beim nächsten Besuch die erhaltene hochwertige 
Tragetasche wieder mitgebracht wird, spendet die Apotheke dafür im September jeweils 10 Cent für den 
Naturschutzbund.                  (Quelle: Rosen-Apotheke) 
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Jeden
SonntagSCHAUTAG von

14–17 Uhr

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag - Freitag 9.00-12.00 und

13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Langenweg 16–18 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 93 33 031 · Fax 9 33 30 38

www.frieling24.de · E-Mail: oldenburg@frieling24.de

Öffnungszeiten der Ausstellung

Montag-Freitag
9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

10% Preisnachlass*

Das einzige Reformhaus 
im Stadtnorden

& Kosmetikstübchen!
Alexanderstraße 334 · Tel. 0441 - 6 17 18 · www.reformwaren-hauken.de

* Preisnachlass auf alle abgebildeten Produkte. Schauen Sie vorbei.

▪ Leberregeneration u.
   Leberschutz
▪ Anregung des Leber-
  stoffwechsels
▪ Stabilisierung des 
   Leberzellenmembra
▪ Begleitend bei 
   Gewichtsabnahme
▪ Unterstützend bei 
   Medikamenteneinnahme 
   u. Chemotherapie
▪ Entgiftend

Leber-Aktionswochen



Aufgrund seiner ausgezeichneten Leistungen wurde der Autopark-Johnson 
von Kunden zur „Werkstatt des Vertrauens 2015“ gewählt. Ausschlag-
gebend dafür war der umfangreiche Service des freien Werkstattbetriebes. 
Unter der Leitung des Kfz-Meisters Ken Johnson repariert und wartet das 
fünfköpfi ge Team jedes Fahrzeug, unabhängig von der Marke. Auch Trans-
porter von bis zu 5,5 Tonnen stellen für die Mitarbeiter kein Problem dar. 
Die Inspektionen von Fahrzeugen werden streng nach Herstellervorgaben 
durchgeführt, so dass Kunden dabei keinen Garantieverlust haben. 

Zusätzlich zu den gewöhnlichen Diensten ist das Unternehmen als Bosch 
Modul Partner auch Spezialist für Elektrik und für Brems-, Diesel- und 
Einspritztechnik. Darüber hinaus prüft dreimal pro Woche der TÜV die 
Fahrzeuge im Autopark-Johnson, die eine neue Plakette benötigen. Proble-
me, die dessen Vergabe verhindern, werden in Absprache mit den Kunden 
sofort beseitigt, so dass schließlich (fast) jedes Fahrzeug durch den TÜV 
kommt.

Nach einem Umzug von Edewecht nach Oldenburg ist der Autopark-Johnson
nun bereits seit drei Jahren in der Wilhelmshavener Heerstraße 305 zu 
fi nden. Auf den dortigen 600 Quadratmetern stehen Ken Johnson und 
sein Team ihren Kunden gerne für jedwedes Anliegen zur Verfügung, 
denn der Betrieb ist nicht umsonst die „Werkstatt des Vertrauens 2015“. 
Weitere Infos auch unter Tel. 39061828.  (Foto: Lutz Rector, Quelle: txt)

Werkstatt des Vertrauens

– Autopark  Johnsons überzeugt
mit Leistung und Service

Ausgefallen, professionell und fl exibel – Friseurmeisterin und Make-up-
Sytlistin Cornelia Irmler legt Wert darauf, dass die Frisuren- und Styling-
wünsche im Einklang mit Persönlichkeit ihrer vor allem weiblichen Kund-
schaft stehen, denn jede Frau ist anders und hat ihren eigenen Typ. 
Aber natürlich schätzen auch die Herren den professionellen Service in 
angenehmer Atmosphäre. 

In dem kleinen Salon im Heideweg 22 bietet sie zusammen mit einer Mit-
arbeiterin, Frau  Boeddecker-Jürgens die neuesten Frisurentrends, Braut-
frisuren und Make-up sowie Haarverlängerung und Verdichtung von GREAT 
LENGTHS an. Neben dem klassischen „Waschen, Schneiden, Haarschnitt“ 
werden auch ausgefallenere Ideen umgesetzt – ganz gleich zu welcher Jah-
reszeit oder was in den Magazinen aktuell angesagt ist, Cornelia Irmler freut 
sich über immer neue Herausforderungen.

Seit ihrer Ausbildung vor 20 Jahren bringt sich die Friseurmeisterin in 
regelmäßigen Workshops stets auf den neuesten Stand, was Schnitte, 
Farben  und Pfl ege angeht. Sie setzt bei ihrer friseurexklusiven Serie von LA 
BIOSTHETIQUE nicht nur auf deren natürliche Rohstoffe und beste Verträg-
lichkeit, sondern sucht auch für jeden Haut- und Haartyp das entsprechende 
Produkt. Wer trendbewusst gestyled und natürlich gepfl egt in den Herbst 
starten möchte, ist in dem „etwas anderen Salon“ in Ofenerdiek in besten 
Händen. Termin vereinbaren unter 3049310.   (Quelle: txt, Foto: kj)

Cornelia Irmler

– der etwas andere Salon

Eeten
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Streifenfreier Durchblick

- dank Fensterreinigung Weerts 

Ob in den privaten vier Wänden oder im Geschäft: Die Reinigung der Fenster 
ist für viele in erster Linie notwendiges Übel und ein lästiger Zeitfresser. Und 
leider ist das Ergebnis nach mühevoller Arbeit nicht immer wie gewünscht. 
Dabei muss eine professionelle Unterstützung gar nicht teuer sein. Eine zu-
verlässige, schnelle und gründliche Reinigung verspricht Rebecca Weerts, 
Inhaberin der 2014 gegründeten Firma Fensterreinigung Weerts, die auch 
vor Ort einen kostenlosen und unverbindlichen Kostenvoranschlag erstellt. 
Alle, die den Service ausprobieren möchten, kontaktieren Frau Weerts un-
ter  0157 37953387 oder per E-Mail an info@fensterreinigung-weerts.de.    
               (Quelle: Weerts, Foto: lou)

Der junge Malermeister Sören Rieger lebt und arbeitet in Metjendorf, wo 
er sich nach seiner erfolgreich bestandenen Meisterprüfung 2014 selbst-
ständig machte. Er hat langjährige Erfahrung im Malerhandwerk und 
bietet neben professionellen Maler- und Tapezierarbeiten auch Fußboden-
verlegungen an. 

Mit modernem Werkzeug, besten Materialien und seinem Fachwissen 
überzeugt der freundliche und zuverlässige Maler und Lackierer seine Kun-
den. Er stellt seine Kompetenzen gerne für Renovierungsarbeiten rund um 
Wände und Böden zur Verfügung. Wer einen neuen Anstrich braucht, ist 
bei ihm genau richtig. Als Maler und Tapezierer bietet er Ihnen umfangrei-
che Dienstleistungen rund um Ihr Zuhause an. Gerne berät Sören Rieger 
Sie bei Projekten und stehen Ihnen mit seiner Kompetenz zur Seite.

Als erfahrener Meisterbetrieb führt er Ihre Arbeiten zu fairen Konditionen 
zuverlässig und termintreu aus. Aufträge werden unter der Telefonnum-
mer 0157 8716 7377 entgegengenommen. Herr Rieger beantwortet dort 
auch gerne weitere Fragen zu seinen Arbeiten.

GESUCHT wird noch ein motivierter und erfahrener Mitarbeiter!
Sie haben Interesse? Dann schicken Sie Ihre Bewerbung an:
Sören Rieger, Bachstelzenweg 19 A, 26215 Wiefelstede

     (Foto: Malermeister Rieger, Quelle: txt)

Malermeister Sören Rieger

– schöner Wohnen!

Handwerker - SPEZIAL



Worüber sollen wir Sie, liebe Leser, informieren? Über unsere Leistungen, 
deren Qualität wir regelmäßig durch den TÜV zertifi zieren lassen? Über 
die Vorteile energiesparender Heiztechnik? Über unser Badkino, das erste 
und einzige der Region? Nein, das wissen Sie bereits, so gut kennen Sie 
uns. 

Lassen Sie uns etwas ganz anderes erzählen: Gute Leistungen, zufriedene 
Kunden und das Zertifi kat des TÜVs schaffen wir nur, weil jeder Einzelne 
im Team sein Bestes gibt. Egal, ob es der Meister mit langjähriger Erfah-
rung ist, der Geselle mit viel Wissen aber noch nicht ganz so viel Erfahrung 
oder der Azubi, der jeden Morgen mit Freude seine Tagesaufgabe ent-
gegen nimmt. 

Sie, liebe Kunden, geben jedem Mitarbeiter, egal ob „alter Hase“ oder
„engagierter Junghandwerker“ eine Chance, schenken jedem Mitarbeiter 
Ihr Vertrauen und honorieren manchen Einsatz mit einem Lob: 
Dafür unser herzlicher Dank! 

Oltmanns Haustechnik e.K.  
Ammerlandstraße 30 · 26215 Wiefelstede - Ofenerfeld
Telefon 0441 - 60 660 · Fax 0441 - 60 29 71
info@oltmanns24.de · www.oltmanns24.de

 (Quelle+Foto: Oltmanns)

Oltmanns Haustechnik

–  TÜV-zertifi ziert

Es muss nicht immer alles neu sein – das ist das Motto von Detlef Frölje, 
der seit mittlerweile 8 Jahren erfolgreich seine Glaserei in Nadorst führt. 
Wo es geht und Sinn hat, repariert er und rüstet um, statt gleich alles 
neu zu machen. Dabei verknüpft der Glaser ganz bewusst Tradition und 
Zukunft – traditionelles Handwerk und bewusster Umgang mit Materialien 
werden verbunden mit den neuesten Techniken und zukunftsweisenden 
Baustoffen. Das gilt auch und vor allem in Sachen Wärme-Dämmung. Hier 
sind die Fenster ganz besonders wichtig, denn über sie geht viel Wärme 
verloren. Wünscht sich der Kunde für sein Haus mehr Behaglichkeit und 
möchte gleichzeitig etwas für die Umwelt und gegen eine hohe Heizungs-
rechnung tun, kann er sich gerne für ein kostenloses Beratungsgespräch 
an Detlef Frölje wenden.

Nicht nur damit kommt er bei den Kunden an, sondern vor allem mit 
seinem besonders kundennahen Service. Er hilft vor Ort, erfüllt Kunden-
wünsche und repariert, wo es nötig ist. Und das auch im Notfall. Darüber 
hinaus kümmert er sich um die Abrechnung mit der Versicherung, so dass 
der Kunde sich um nichts mehr sorgen muss. Dass alles funktioniert und 
der Kunde zufrieden ist, das steht für Glasermeister Frölje stets im Mittel-
punkt.

Glaserei Frölje, Inh. Detlef Frölje, Deelweg 19b, 26121 Oldenburg
Telefon 380 384 33, www.glaserei-froelje.de                          (Quelle+Foto: txt)

Glaserei Frölje 

- Qualität mit Tradition

Der Salon Hairdesigner in der Ofendieker Straße 48 bietet seinen 
Kunden einen ganz besonderen Service, vor allem für Langhaarkunden: 
die heiße Schere. Aufgrund des speziellen Thermocut Systems hat sie die 
Möglichkeit mit bis zu 150 Grad Celsius warmen Schnittfl ächen zu schnei-
den, womit eine abgerundete Versiegelung an der Haarspitze erzielt wird. 
Das wiederum schützt das Haar bedeutend länger vor Spliss! Auch der 
sogenannte Splissschnitt lässt sich hervorragend damit erarbeiten.
Diesen Service und vieles mehr erhalten Sie beim Salon Hairdesigner von 
Dienstag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr und am Donnerstag sogar bis 19 
Uhr (Mittagspause 13 bis 15), samstags sind Gabriele Johnson und Team 
von 9 bis 13 Uhr für Sie da. Telefonisch ist der Salon unter der Rufnummer 
0441 - 608102 erreichbar.                                                    (Foto: kj, Quelle: txt)

Salon 
Hairdesigner 

– bietet ganz besonderen Service
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Der traditionelle norddeutsche Meisterbetrieb Metallbau Matthes fertigt 
seine Produkte zeitnah, strukturiert und nachhaltig in hoher Qualität. Lang-
jährige Erfahrung in maritimen und Offshore Bereichen, in denen eine sehr 
hohe Qualität gefordert ist, fl ießen in die Werkserzeugnisse mit ein.
Matthes bietet für die unterschiedlichsten Kunden Lösungen im Metall- 
und Stahlbau an. Er baut u. a. Treppen, Gitter, Tore, Zäune und Hochwas-
sersperren. Neben der Reparatur von Kleinteilen zählen ebenso Verzin-
kung und Schweißarbeiten zur Angebotspalette. Aber auch Metalldesign 
und Kunst, Bootzubehör sowie Grills, Außenküchen und Feuertonnen
können individuell für den Kunden gefertigt werden. 
Darüber hinaus hat Metallbau Matthes Erfahrungen auf norddeutschen 
Werften gemacht, so dass er in den Bereichen Yacht- und Schiffbau ein  
kompetenter Partner ist. Restauration von alten Schiffen und Yachten für 
Museen, Vereine und private Schiffseigner zeichnen den Metallbauer aus. 
Größe spielt dabei keine Rolle, was machbar ist, wird gemacht.
Wichtiges Thema ist für Michael Matthes dabei die Nachhaltigkeit. Oft ist 
es sinnvoll, Altes zu erhalten. Und mit dem Bewahren alter Handwerks-
kunst, dem Zurückgreifen auf traditionelle Techniken und der Liebe zum 
Detail ist Metallbau Matthes den Mitbewerbern stets eine Planke voraus.

M. M. Matthes / Metallbau Meisterbetrieb Michael Matthes, Meeschweg 9, 
26127 Oldenburg, Tel. 0441 - 32321 / 0173-8090800 · www.mm-matthes.de

 (Quelle: txt, Foto: Matthes)

M. M. Matthes

- Metallbau Manufaktur

Handwerker - SPEZIAL



Der Handwerksbetrieb Fensterbau Eeten bietet ein breites Spektrum an 
Angeboten rund um Fenster und Türen.  Er baut, liefert und montiert diese 
jedoch nicht nur, sondern kann auch mit Lüftungstechniken, Überdachun-
gen, Rollläden, Plissees, Markisen, Insektenschutz, Wintergärten, Balkon-
verkleidungen und Zäunen dienen. 

Auch für Reparaturen und Beratungen ist der Betrieb zuständig. Zum 
Herbst wird es wieder früher dunkel, daher wird empfohlen, sich vor Ort 
zum Thema Einbrecherschutz zu informieren. 

Zu sofort sucht Fensterbau Eeten noch eine/n ausgelernte(n) Tischler/in 
in Vollzeit, vorzugsweise mit Erfahrungen im Fenstereinbau. Bewerbungen 
können entweder per E-Mail an info@eeten-fensterbau.de oder schriftlich 
an Fensterbau Eeten, Karl-Fischer-Straße 2, 26125 Metjendorf geschickt 
werden. Weitere Informationen über das Unternehmen bekommen Sie un-
ter www.eeten-fensterbau.de oder unter  39018770. Der Handwerksbe-
trieb Fensterbau Eeten freut sich auf Ihre Bewerbung.     (Foto: lou, Quelle: txt)

Fensterbau Eeten

- Wir sorgen für den richtigen Durchblick! 

Seit nunmehr zwanzig Jahren ist die Brundiers GmbH Sanitär und Heizung 
der Ansprechpartner für alle Fragen zum Thema Heizung, Sanitär, Gas, 
Wasser, Energieanlagen und Gebäudetechnik in Oldenburg. 

Als Mitglied der Innung Sanitär und Heizungstechnik Oldenburg ist es das 
Bestreben von Brundiers GmbH, jedes  Jahr  für gut ausgebildeten Nach-
wuchs zu sorgen, deshalb bieten sie seit zwanzig Jahren einen interessanten  
Ausbildungsplatz zum Anlagenmechaniker Sanitär und Heizung an. 
Bereits  33 Auszubildende haben in den vergangenen Jahren die Prüfung 
mit Erfolg  abgeschlossen. Alle Auszubildenden werden während der 3,5-
jährigen   Ausbildungszeit an die umfangreichen Aufgaben wie Heizungser-
neuerungen und Wartungen, Badezimmersanierungen und Reparaturen,  
Dachrinnenreinigung und Erneuerung, Kernbohrungen, Rohrreinigung mit 
eigenem Spülwagen und Solaranlagen herangeführt. 

Zurzeit werden acht Gesellen, ein Helfer, ein zusätzlicher Meister, drei 
Bürokräfte und sieben Auszubildende bei Brundiers GmbH beschäftigt. 
Ein weiterer Service ist die Gasprüfung für Wohnmobile, Wohnwagen und 
Boote. 
Notieren Sie sich die neue Telefonnummer, die im Zuge der Erweiterung 
des Teams notwendig geworden ist: 38 44 42 0 
Das Team von Brundiers GmbH freut sich auf Ihren Anruf.

 (Foto: Brundiers GmbH, Quelle: txt)

Brundiers GmbH

- Lehrlingsausbildung ist 
Herzensangelegenheit 

Hinten v.l.n.r.: Michael Dahlhaus, Florian Kaiser, 
Janneck Kessler, Leon Kuhlmann
Vorne v.l.n.r.: Finn-Luca Gerdes, Nicolai Scheck, 
Sefkan Turgut und der Chef Torsten Brundiers

Es wird benötigt: Kleine Regale (hier von Ikea), Holzplatten, ggf. eine 
Säge, Rutschmatten

Die Regale wie hier auf dem Bild eignen sich perfekt, da sie super stabil 
sind und gleichzeitig für Stauraum sorgen.
Sind sie zusammengebaut und an den vorgesehenen Platz  gestellt, wird 
die Rutschmatte (legt man auch unter Teppiche), die es in jedem Bau-
markt oder Möbelladen gibt, auf die Regale gelegt. Nun muss nur noch 
das Holzbrett zugeschnitten werden und oben drauf gelegt werden. 
Fertig!                     (Fotos: lou, Quelle: lou)

Louisa Sommer -  Eckbank selbstgemacht 

DIY
Tipp

Einer Statistik zufolge scheitern 37 Prozent der Einbrüche an Sicherheits-
vorkehrungen, also empfi ehlt es sich, vorzubeugen, denn gerade zur dunk-
len Jahreszeit steigt die Zahl der Einbrüche. 

Sicherheitsfachmann Torsten Mix und seine Firma Torsten Mix Sicher-
heitstechnik, die er 2014 gründete und heute zusammen mit seiner Frau 
Kerstin Mix führt, ist hier der richtige Ansprechpartner. Mit mehr als zehn 
Jahren Erfahrung in der Sicherheitsbranche steht er seinen Kunden auch 
für spezielle und komplexe Fragen zur Verfügung. Zunächst wird vor Ort 
eine Analyse durchgeführt, um Schwachstellen an Fenstern und Türen des 
Gebäudes zu erörtern. Dann folgt eine individuelle Beratung. 

Die Firma hat sich auf Einbruchschutz spezialisiert und wird auch auf der 
Errichterliste des Landeskriminalamtes geführt. Um Einbrüchen vorzubeu-
gen, werden neben mechanischen Fenster- u. Terrassentürsicherungen 
auch Alarmanlagen, Videoüberwachung, Schließanlagen und elektronische 
Schließsysteme angeboten. So kann für jeden Kunden ein individuelles 
Konzept erstellt werden, damit dieser sich rundum sicher fühlen kann. Zur 
Vorbeugung und Abwehr von Bränden bietet Torsten Mix u. a. Rauchmel-
der, Feuerlöscher sowie Löschdecken an. Ergänzend zum Gesamtkonzept  
werden auch kleinere Reparaturen und Einstellarbeiten an Fenstern und 
Türen sowie Rollläden durchgeführt

Torsten Mix Sicherheitstechnik · Zaunkönigweg 37 · 26215 Wiefelstede
0441 - 36 11 54 50 · www.mix-sicherheitstechnik.de (Quelle: txt)

Torsten Mix
Sicherheitstechnik

– sicher durch die dunkle Jahreszeit

Handwerker - SPEZIAL
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Die Fritz Frieling GmbH ist mit 
insgesamt 14 Standorten mit 
den Schwerpunkten Sanitär, 
Heizung und Stahl in ganz 
Nordwest-Deutschland vertre-
ten. Die Ausstellung in Olden-
burg im Langenweg 16-18 wur-
de 2004 eröffnet. 
 
An diesem nördlichsten Stand-
ort der Firma werden hochwer-
tige Produkte und aktuell auch 
viele Messeneuheiten gezeigt. 

Das Bad ist Genuss und Gesundheit. Hier starten Sie den Tag und entspan-
nen sich nach Herzenslust. Dementsprechend wichtig ist die Gestaltung die-
ses zentralen Raumes. Doch was passt zu den eigenen Bedürfnissen? Welche 
Voraussetzungen soll das neue Bad erfüllen? Ob für Singles, Paare oder Familien  
– Frieling zeigt Bäder mit raffi nierter Raumgestaltung und schönem Design.

In der Ausstellung können Sie sich aus hochwertigen Produkten bekannter Her-
steller und Marken das Richtige für Ihr Bad heraussuchen. Für Gestaltung und 
Planung stehen Ihnen kompetente Mitarbeiter zur Seite, oder Sie probieren 
 mithilfe des 3-D-Badplaners selbst neue Ideen und Möglichkeiten aus. Genie-
ßen Sie außerdem die Sicherheit eines Ansprechpartners in der Nähe, wenn 
es auf schnellen Service ankommt. Mit Frieling setzen Sie immer auf einen 
zuverlässigen  Partner.

Die Fachausstellung arbeitet unmittelbar mit dem Fachinstallateur zusammen. 
So können alle Materialien problemlos und schnell bestellt werden, und eine 
abgestimmte Beratung und fachgerechter Einbau sind garantiert. Profi tieren Sie 
von der jahrelangen Erfahrung des Fachpartners, der außerdem regelmäßig ge-
schult wird, um immer auf den neusten Stand zu sein. Denn nicht nur Unter-
haltungselektronik und Computer werden immer raffi nierter. Auch Armaturen, 
 Brausen und Unterputztechnik werden ständig weiterentwickelt und verbessert.

Die Bädergalerie ist montags bis freitags von 9 bis 18 Uhr und samstags von 9 
bis 13 Uhr für Sie geöffnet. Eine Terminabsprache wird empfohlen. Melden Sie 
sich dafür unter 0441/9333032 oder oldenburg@frieling24.de. Besuchen Sie 
auch die Homepage der Firma: www.frieling24.de.                        (Text: txt, Fotos: nb)

Entdecken Sie den Lebensraum Bad 
Höchste Qualität und Kompetenz bei Frieling in der Bädergalerie Oldenburg

NEUES MITGLIED DER WERBEGEMEINSCHAFT:
Friseurin Monika Andrae schwingt seit April 2009 die Schere in Etzhorn

Neues Mitglied ist Friseursalon Monika 
Andrae  in der Butjadinger Straße 341. 
Die 51-jährige Friseurmeisterin ist in Etzhorn 
aufgewachsen. Nach zwanzig  Jahren in Büm-
merstede kehrte sie 2009 an den Ort ihrer 
Kindheit zurück, um sich mit einem Friseur-
salon selbständig zu machen. Sechs Jahre 
später, am 28. Juli 2015, eröffnete sie dann 
ihren neuen Salon im Gebäude des Etzhor-
ner Kruges. In den modernen, neugestalte-
ten Räumlichkeiten der ehemaligen Bäckerei 
werden nun an fünf Frisierplätzen  Kunden-
wünsche aller Art erfüllt.

Monika Andrae blickt auf 35 Jahre Berufserfahrung zurück – eine langer Zeit-
raum, in dem sie mit Begeisterung Haare schneidet, Haare färbt und Dauerwel-
len und Hochsteckfrisuren für den besonderen Anlass macht. Offen für neue 
Trends, freut sie sich auch über experimentierfreudige Kunden und Kundinnen, 
bei denen sie ihre Kreativität ausleben darf. Damen, Herren und Kinder, jung 
und alt, die Kundschaft des Salons ist buntgemischt. Mit Anja Zitterich und Na-
dine Gerisch stehen ihr langjährige und engagierte Mitarbeiterinnen zur Seite.  
Außerdem wird die Friseurin Silvia Fallier ab dem 22. September das Team als 
Vollzeitkraft unterstützen, die den Ofenerdiekern als einstige Inhaberin von 
„Silvias  Haarstudio“ bekannt sein dürfte. Der Friseursalon Monika Andrae freut 
sich auf Ihren Besuch!           

Friseursalon Monika Andrae, Butjadinger Straße 341, Telefon 0441-9995877, 
Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 9 bis 18 Uhr und Samstag 8 bis 13 Uhr
              

Bau Müller engagiert sich für Jugendliche:

EQ(J) als Chance für Jugendliche & Betriebe!

Vor Kurzem haben die neuen Auszubildenden 
den ersten Schritt ins Arbeitsleben gewagt. Auch 
Renée Matarresd hat sich nach der Fachstufe 
„Bau“ beworben und bei Klaus-Dieter Müller ei-
nen Platz bekommen. Doch lernwillige und geeig-
nete Auszubildende zu fi nden, ist für die Betriebe 
heutzutage gar nicht so einfach. Deswegen blie-
ben auch in diesem Jahr bundesweit noch viele 
Ausbildungsplätze unbesetzt. So auch bei dem 
einen oder anderen Ofenerdieker Betrieb. 

Aber was passiert eigentlich mit denen, die in der ersten Bewerbungsrunde 
„durchs Netz“ gefallen sind? Mit denen die vielleicht unzureichend qualifi ziert 
waren oder einfach „noch nicht so weit waren“? Hier setzt sich ein besonderes 
Konzept der Bundesagentur der Arbeit ein. Das Projekt EQ, auch EQJ (Einstiegs-
Qualifi zierungJugendlicher) genannt - bietet jungen Menschen die Möglichkeit, 
in eine Art „Vorlehre“ zu gehen, also für einen gewissen Zeitraum „Azubi“ auf 
Probe zu werden. 

Das örtliche Traditionsunternehmen von Klaus-Dieter Müller setzt sich für junge 
Menschen ein! Das Unternehmen von Klaus-Dieter Müller geht und ging hier, 
ebenso wie die Firma Mangoblau, vorbildlich voran und fand über diesen Weg 
in der Vergangenheit die eine oder andere „Perle“ für ihr Team - die sich dann, 
durch die Einstiegsqualifi zierung, einen festen Ausbildungsplatz gesichert hat. 

„Ich wünsche mir, dass speziell unsere Handwerksbetriebe über den Weg des 
EQJ wieder mehr geeignete Kandidaten fi nden und den jungen Leuten damit eine 
Chance gegeben wird. Unterm Strich wird nämlich so eine Win-Win-Situation  für 
beide erzielt“, bekräftigt Klaus Müller sein Anliegen.

Ein abschließender Tipp für Ausbildungssuchende: Fragt beim Arbeitsamt 
nach, ob ein EQJ für Euch in Frage kommt. Wenn ja - ran an den Computer und 
Bewerbungen schreiben. 

Ein Tipp für Arbeitgeber: Fragen Sie bei der Bundesagentur für Arbeit nach Be-
werbern/innen die für ein solches Projekt in Frage kommen könnten. Bestimmt 
fi ndet sich dort noch ein geeigneter Bewerber/in.

Fazit: Ein gutes Konzept, für beide Parteien - zur Nachahmung dringend 
empfohlen!                         (Text: axl, Foto: Bau Müller)    (Text: txt, Fotos: mmi)



von 
Andree Buggel

Finanz-
Tipp
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KAWOO Ecksofa - elektrisch regulierbar

Das KAWOO Ecksofa aus Webstoff avanciert schnell zum gemütlichen Mittelpunkt 
Ihres Wohnzimmers. Das Sofa besteht aus einem tiefen Zweisitzer sowie einer brei-
ten Ottomane auf der rechten Seite. Dank Nosagunterfederung und dem integrierten 
Bonnellfederkern erleben Sie einen besonders hohen Sitzkomfort. 

Eckgarnitur: Bezug grau, Füße silberfarbig lackiert, mit elektrischer Sitztiefenver-
stellung von 80-100 cm im 2-Sitzer, Schenkelmaß ca. 300x225 cm, Liegefl äche ca. 
125x240 cm, inkl. 9 Kissen. Bezug: 100% Polypropylen.

Die Besonderheit an dieser komfortablen Couch ist die elektrisch regulierbare, stufen-
los verstellbare Sitztiefenverstellung von ca. 80 cm bis ca. 100 cm. Für weitere Infor-
mationen schauen Sie doch gerne bei Möbel Weirauch im Stiekelkamp 9 + 15 vorbei, 
das Team berät Sie gerne.          (Quelle+Fotos:  Möbel Weirauch) 

BU-Rente versus schwere 
Krankheiten versicherung

Aktuell wird viel über 
die fehlende Absiche-
rung in der Bevölke-
rung im Fall der Berufs-
unfähigkeit gesprochen 
- Tatsache ist, das ein 
erheblicher Teil der Ar-
beitnehmer und auch 
Selbständigen keine 
Absicherung haben, 
obwohl jeden Tag das 
Risiko  besteht. 

Dabei werden die möglichen Gründe für ein plötz-
liches Ausscheiden aus dem Berufsleben oft 
unterschätzt  - waren es früher oft körperliche 
Gründe (Herz-Kreislauf-, Rückenleiden) sind in den 
letzten  Jahren die psychischen Gründe (Burnout) 
stark gestiegen. 

Die beiden angesprochenen Möglichkeiten Berufs-
unfähigkeitsrente (BU) und Schwere Krankheiten-
versicherung (Dread Disease) unterscheiden sich in 
der Art der Leistung. Während der Versicherte im Fall 
der Berufsunfähigkeit eine monatliche Rente statt 
des bisherigen Gehaltes erhält, wird bei der Dread 
Disease eine einmalige Kapitalzahlung fällig.

Für wen ist nun welche Absicherung interessant?
Haben Sie keine fi nanziellen Verpfl ichtungen und 
Sie kommen mit der monatlichen BU-Rente über 
die Runde ist die BU-Rente eine sinnvolle Ergänzung 
des täglichen Risikos. Für Selbständige ist die Dread 
Disease oft interessanter, da die Einmalzahlung frei 
verwendet werden kann, z.B. für einen Fremdge-
schäftsführer, der die Firma während der Krankheit 
des Inhabers weiterführt.

Unser Tipp:
Prüfen Sie welche Option für Sie die bessere Wahl 
ist - gerne stehen wir bei Rückfragen zur Verfügung.  
               (Quelle: www.fi nance-vision.de, Andree Buggel) 

Steuererklärung lohnt sich 
auch für Arbeitslose

Sie sind in der unglückli-
chen Situation, dass Sie 
auf Jobsuche sind? Ver-
säumen Sie es trotzdem 
nicht eine Steuererklä-
rung abzugeben. Denn, 
auch wenn Sie über-
haupt keine Lohnsteuer 
bezahlt haben, könnten 
Sie von einer Steuerer-
klärung profi tieren. 

Die Begründung dafür ist, dass die Arbeitssuchen-
den die Kosten, die bei der Stellensuche entstanden 
sind, beim Finanzamt geltend machen können. Wie 
helfen aber die absetzbaren Posten in der Steuer-
erklärung? Im „günstigsten Fall“ war man nicht das 
ganze Jahr ohne Beschäftigung. Dadurch hat man 
vorher jeden Monat so Lohnsteuer gezahlt, als wäre 
man das ganze Jahr beschäftigt gewesen. Im Klar-
text bedeutet das, dass deutlich zu viel Steuern 
gezahlt  wurden. 

Die Steuererklärung sollte auch dann abgegeben 
werden, wenn Sie das ganze Jahr auf Jobsuche 
waren.  Denn durch die Bewerbungskosten sind 
 Verluste entstanden. Diese Verluste können bei Le-
digen entweder im Vorjahr berücksichtigt oder aber 
in das nächste Jahr mitgenommen werden. Dann 
sind entsprechend weniger Abgaben zu bezahlen. 
Auch bei der Zusammenveranlagung von Ehepart-
nern kommt es zu einer deutlichen Entlastung, wenn 
der Verlust von der Steuerpfl icht des Ehepartners 
abgezogen wird.  

Tipp: Auf dem Mantelbogen gibt es ein Feld, das 
mit „Antrag auf Verlustfeststellung“ gekennzeich-
net ist. Hier wird ein Kreuz gemacht. Gleichzeitig 
sind entsprechende  Belege (Kosten für Fotos, Be-
werbungsunterlagen, Schreibmaterialien, Fahrten 
zu Bewerbungsgesprächen) zu sammeln und dem 
Finanzamt  als Nachweis vorzulegen.     

               (Foto: Lichtblick Studio, Quelle: Heiko Brandhorst)

Steuer-
Tipp

von
Heiko Brandhorst
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Der mobile Fischwagen
- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitäten bis zu Ihrer

Haustür! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343
www.lachmanns-fischkiste.de

ROY
UMNEY

Heizungsbau- und 
Sanitärinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel.  0441/9350900
Fax  0441/9350901

www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

Vorstandssitzung bei Mangoblau  

Ein kleiner Einblick von der Vorstandssitzung. Es 
war wieder ein interessanter Abend mit tollen neuen 
Ideen  für die Gemeinschaft.      (Text+Foto: axl)

Öffnungszeiten: 
 Montag - Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
 Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

Es war einmal … Sander+Sohn 
Sander+Sohn feiert 90-jähriges Fir-
menjubiläum und erzählt Ihnen in 
dieser Ausgabe mal wieder einen 
Schwenk aus der Historie. 

Während in einigen vergangenen 
HUGO-Journal-Ausgaben bereits 

die Entwicklung vom Installations- zum Handelsbetrieb skizziert wurde, geht es 
heute um die von den frühen 60ern bis Anfang der 90er bestehende Rundfunk- 
und Fernsehabteilung. Denn auch Radios und Fernsehgeräte hatte Sander+Sohn 
bereits im Sortiment. „Kein Bild kein Ton, wir kommen schon – Sander+Sohn!“ 
hieß es bis Anfang der 90er Jahre. Unser Bild zeigt die Rundfunk/Fernsehen-
Abteilung in den 70er Jahren mit Geräten von namhaften Herstellern wie Grun-
dig, Saba, Blaupunkt, Telefunken und Philips Liesenkötter. Neben dem Verkauf 
der Geräte kümmerten sich zwei Rundfunk/Fernsehtechniker um Service und 
Reparatur. In den 70er Jahren kostete ein Radio übrigens noch sehr viel Geld. 
Zum Vergleich: eine Philips-Kompaktanlage (Hifi -Anlage) wurde für 2.998 DM 
verkauft. Der aktuelle Kaufpreis liegt heute in diversen Kleinanzeigen bei 25 €.

Zudem war ein Flachbildschirm noch ein Fremdwort und eine Röhrentiefe von 
sechzig Zentimetern keine Seltenheit. Dies galt ebenfalls für einen Fernseher, 
der zwar technisch noch einwandfrei funktionierte, jedoch Anfang des neuen 
Jahrtausends nicht mehr ganz die Maße der neuen Fernsehschränke hatte … 
Und da wurde kurzerhand ein Loch in den Fernsehschrank gesägt und zur Krö-
nung ein Stück Wand herausgestemmt. Das Loch wird mittlerweile von einem 
hübschen Flatscreen verdeckt, erinnert aber stets an die Rundfunk/Fernseh-Ära 
von Sander+Sohn.                                                                             (Text+Foto: Jana Sander)

Verbindung zum Leben

Auch Telefonieren und Fernse-
hen stellt besondere Anforde-
rungen an ein Hörsystem. Kom-
biniert mit dem drahtlosen 
Bluetooth-Verbindungssys-
tem easyTek sorgen Pure und 
Carat für eine noch komfortab-
lere Verbindung zur Welt. Die 
Tonübertragung ist sehr klar, 
die Bedienung mit nur einem 
Knopf extrem einfach. Mit ei-
nem Bluetooth-fähigen Tele-
fon ist Telefonieren sogar beim 
Autofahren möglich, denn der 
Apparat muss während des 
Gesprächs nicht in der Hand 

ge halten werden. Zusätzlichen  
Komfort bietet die easyTek-
App, mit der Sie easyTek direkt 
über Ihr Smartphone bedie-
n en können (iOS oder Android). 

Diskrete Steuerung

Zudem lassen sich auch die 
binax-Hörsysteme ohne Zu-
behör ganz einfach per Smart-
phone steuern: Mit der touch-
Control-App können Sie dis kret 
Lautstärke-, Programmwech-
sel und Klangeinstellungen 
vornehmen. Alle Apps sind im 
App Store oder Google Play 
Store erhältlich – kostenlos.

Moderne Hörsysteme sind so dezent, 
dass sie fast unsichtbar erscheinen.

Siemens Hörgeräte im TV!
Und im qualifizierten Fachhandel –  
hier bei Hörgeräte Hahm. Gleich testen!

Ein Kinderlachen, ein Freudenschrei, ein Flüstern: Hören ist 
mehr, als nur Geräusche wahrzunehmen. Hören ist Lebens-
qualität. Die neuesten Siemens binax-Hörgeräte wurden 
mit dem Ziel entwickelt, Menschen die Klangerlebnisse des 
Lebens voll genießen zu lassen. Mit binax-Hörsystemen wie 
Pure oder Carat hören Sie selbst in komplexen Hörsituatio-
nen wie bei einer Geburtstagsfeier wichtige Informationen 
Ihres Gesprächspartners beeindruckend klar heraus. Die 
Wahrnehmung ist dabei außergewöhnlich natürlich.

Sivantos GmbH ist eine Markenlizenznehmerin der Siemens AG.

Jetzt gratis testen

Erleben Sie die neue Technolo-
gie mit eigenen Ohren und 
beginnen Sie am besten mit ei-
nem Hörtest bei Ihrem Akus-
tiker – gratis und unverbindlich.

Hörsysteme Pure binax und 
Carat binax.

Dezent, aber enorm leistungsstark: 
Die neuen Hörsysteme wie Siemens 
Pure binax und Carat binax sind 
sehr klein, komfortabel zu tragen 
und ermöglichen exzellente Klang-
er lebnisse.

Ein Kinderlachen, ein Freudenschrei, ein Flüstern: Hören ist 
mehr, als nur Geräusche wahrzunehmen. Hören ist Lebens-

GUTSCHEIN zum  
Probetragen.
Siemens Hörgeräte im TV – und hier im  
qualifizierten Fachhandel. Gleich testen! 

Qualitäts-
hörsysteme

ANZEIGE
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Ihr Hörspezialist – 5 x in Oldenburg

www.hoergeraete-hahm.com

Im Herbst feiert der Opel Astra seine Weltpremiere auf der 
Internationalen Automobil Ausstellung in Frankfurt (17. bis 
27. September 2015). Im Oktober steht er dann bereits bei 
den Autohäuser - und dann natürlich auch beim Ofenerdie-
ker Autohaus Hiro am Langenweg 20. 

In der nächsten Ausgabe wird das Hugo-Journal das neue 
Erfolgsmodell auf Herz und Nieren testen. Freuen Sie sich 
auf einen ausführlichen Autotest a la Hugo. 

PS: Der Neue Astra ist übrigens schon vorbestellbar. Prospekte und Infos gibt es 
beim Autohaus Hiro.               (Text: axl, Foto: PM Opel Astra)

Der Bürgerverein Ofenerdiek lädt alle Interessierten 
ein, sich am 27. September am Anliegerfl ohmarkt 
auf dem Parkplatz des Edeka Husmann (Am Stadt-
rand 14) zu beteiligen. 

Der Flohmarkt fi ndet von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
statt, Aufbau ab 8:30 Uhr. Es werden nur private 
Stände zugelassen, kein gewerblicher Verkauf. An-
meldung über 0441/3049070 oder online über 
www.buergerverein-ofenerdiek.de.
                 (Quelle: BVO)

Preview: Nagelneuer Opel Astra 
in Kürze bei den Händlern!

Anliegerfl ohmarkt bei Edeka 
Husmann am Stadtrand 14
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 Fahrschule
 Beilken  Inh. Reiner Siemen

Weißenmoorstr. 271 · 26125 Oldenburg
Tel. 0441 - 30 33 93 · Mobil 0172 - 53 31 76 5

www.fahrschule-beilken.de

Karl - Fischer Str. 8
Tel: 0441 / 8 49 29 · Fax: 0441 / 88 32 85 
www.meisterbetrieb-rieger.de

26215 Metjendorf
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
DEKRA und KÜS täglich von 8.30-10 Uhr

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de
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Inspektion mit Mobilitätsgarantie Wir freuen uns auf 
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,

Wir freuen uns auf 
alle alten und neuen 
Kunden!

Vielen Dank!

Wir freuen uns auf 

 Wir wünschen Ihnen einen 
guten Start in das Jahr 2013 
und natürlich auch viel Glück, 
Erfolg und Gesundheit!

Am 12. Januar feiern 

wir Jubiläum!

Ihr Meisterbetrieb
in Metjendorf 

15. September,      Uhr, 

Mit dem Bürgerverein zu den „Comedian Harmonists“ 
nach Bremerhaven – jetzt schon für Februar anmelden
Auch im Jahr 2016 bietet der Bürgerverein Ofenerdiek wieder eine Fahrt ins Theater Bremer-
haven an. Am Sonntag, 7. Februar 2016, ist es so weit. Im Stadttheater Bremerhaven wird die 
Geschichte der Comedian Harmonists gezeigt. 

Unter der Leitung von Gottfried Greiffenhagen und Franz Wittenbrink wird die wahre Geschichte 
der Gruppe auf die Bühne gebracht. Zudem werden Klassiker wie Veronika, der Lenz ist da oder 
Wochenend und Sonnenschein zu neuem Leben erweckt. Anschließend gibt es, wie in jedem 
Jahr, ein Fischbuffet. Die Veranstaltung mit Busfahrt, Theatervorstellung und Fischbuffet wird 
von Ingrid Wachtendorf geleitet. Genaue Informationen zu Abfahrtszeiten und Preisen werden 
noch bekanntgegeben, eine frühzeitige Anmeldung lohnt sich jedoch, da die Plätze begrenzt 
sind. Die Anmeldung ist möglich bei Ingrid Wachtendorf, Telefon 6001329 (AB) oder per E-Mail 
an ingrid.wachtendorf@ewetel.net.               (Text: txt, Quelle: Bürgerverein)       

12. Heimatkundliche 
Bücherbörse im Heinrich-
Kunst-Haus
Die Aussteller und beteiligten Antiquariate 
laden  zur 12. Heimatkundlichen Bücherbörse 
am 17. und 18. Oktober 2015 (jeweils von 11 
bis 17 Uhr) ein.

Seit mittlerweile sechs Jahren treffen sich Bü-
cherfreunde aus der ganzen Region zweimal 
jährlich in der behaglichen Atmosphäre des 
Heinrich-Kunst-Hauses am Sandweg 22 in 
Ofenerfeld.

Präsentiert wird wieder eine große Auswahl an 
Chroniken, heimatkundlicher und regionaler Li-
teratur. Dabei legen die Aussteller stets großen 
Wert darauf, auch besonders wertvolle und sel-
tene literarische Schätze zu zeigen und anzu-
bieten. Die Bücherbörse in Ofenerfeld hat sich 
in den vergangenen sechs Jahren einen guten 
Ruf bei den Sammlern, Plattdeutsch-Lesern 
und Heimatkundlern der Region erworben.
Aus dieser Veranstaltungsreihe sind inzwi-
schen auch weitere Bücherbörsen in Großenk-
neten, Hude und Wiefelstede hervorgegangen, 
die sich ebenfalls regen Zuspruchs erfreuen. 
Die Organisatoren freuen sich wieder auf viele 
Besucher und interessante Begegnungen und 
Gespräche. 
     (Text: txt, Quelle: PM: Heinrich-Kunst-Haus)       

20. September,      Uhr, 

Theaterspielen 

„up Plattdüütsch“?
Nach mehreren erfolgreichen Durchläufen 
beginnt im Oktober ein neuer „Platt’n’Studio-
Kurs“ vom Niederdeutschen Schauspiel des 
Oldenburger Staatstheaters und der August-
Hinrich-Bühne, bei dem theaterbegeisterte 
Menschen ab 18 Jahren ihr Bühnentalent er-
proben können. Plattdeutschkenntnisse sind 
dabei keine Voraussetzung, sie werden im Lau-
fe der Probenzeit erworben. Der Auswahl-Work-
shop fi ndet am Sonntag, dem 20. September, 
um 15 Uhr im Probengebäude des Staatsthea-
ters statt. Hier wird dann der Kurs zusammen-
gestellt. Abschließen wird dieser im Juni 2016 
mit mehreren Vorstellungen vor Publikum im 
Heinrich Kunst Haus in Ofenerfeld. Anmeldung 
über sarit.streicher@staatstheater-ol.nieder-
sachsen.de oder AHBOldenburg@t-online.de. 
           (Text: txt, Quelle: PM: Stadt Oldenburg)       

11. Oktober, ab       Uhr, 

Böse Schwestern:  

„Abschied ist ein schweres 
Schaf“ im KO
Am Sonntag, dem 11. Oktober 2015, zeigen 
die BÖSEN SCHWESTERN ihr neues Programm 
auf der Bühne: „Abschied ist ein schweres 
Schaf“. 

Die dreiköpfi ge Sing- und Nähgruppe „Nähen 
für den Hunger“ steht kurz vor der Premiere, 
als das neuste Mitglied, Josefi ne Leisegang, 
tödlich verunglückt. Der geplante  Liederabend 
wird so zu einer Erinnerung an die Verstorbene 
und deren unglaubliches Leben. Schnell wird 
daraus jedoch ein musikalisches Erlebnis, das 
den Humor und das Leben feiert – und das 
mit tollem Programm.

Beginn ist um 16 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr. 
Karten im Vorverkauf bei Dellas-Optik 14 €, 
an der Tageskasse 16 €. 
                      (Text: txt, Quelle: KO Ofenerdiek)       

 
Doppelpremiere 
im Autohaus Harmdierks

Veranstaltungskalender Ofenerdiek

Telefon: 0441-72977

Wir informieren und beraten Sie gern - kostenfrei und unverbindlich ! 

Natürlich !

Lebensfreude mit der Diagnose Demenz möglich ?

Seien Sie Gast in unserer Tagespflege für Senioren

Ofenerdiekerstraße 10

18:00

15:00

14:30

Am 26. September 2015 
stellt das Autohaus Bernhard 
Harmdierks in der Ekernstra-
ße 6 den neuen Honda Jazz 
und den neuen Honda HR-V 
vor. Sollten Sie Fragen ha-
ben, kontaktieren Sie das 
Team gerne, oder schauen 
Sie doch einfach vorbei und 
machen innerhalb der La-
denöffnungszeiten (Montag 
bis Freitag: 9 bis 18 Uhr; 
Samstag 9 bis 13 Uhr; Sams-
tagnachmittag 13 bis 18 Uhr 
und Sonntag 11 bis 17 Uhr 
Schautage) eine Probefahrt.

Mehr Informationen unter 
www.harmdierks.de   (Text: txt)

17. + 18. Oktober,   Uhr  11:00

26. September 2015  

Gisela Beckedorf

Montags geschlossen
Di - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

 13:30 - 18:00 Uhr 
Sa. 7:30 - 13:00 Uhr

Telefon 0441 / 301984

moderne haarpflege für sie + ihn          
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Noch ist es draußen verhältnismäßig lange hell, doch schon bald 
wird es wieder früher dunkel. Dann wird es wieder Zeit für die tradi-
tionellen Herrnhuter Sterne - handgefertigt nach 160 Jahre alter Tra-
dition. Die Sterne mit ihren charakteristischen Zacken fi nden Sie bei 
Sander+Sohn in unterschiedlichen Formen, Farben und Materialien. 
Das passende Anschlussmaterial ist selbstverständlich ebenfalls 
erhältlich.
Aufgrund der immensen Nachfrage waren die Sterne im letzten Jahr 
leider teilweise vergriffen. Daher unser Tipp: einfach jetzt schon bei 
uns bestellen! Entweder für sich selbst oder als tolles Geschenk für 
die dunkle Jahreszeit und kommende Winterzeit.

                 (Text+Foto: Jana Sander)

Tipps

Gezeichnet von: Mechthild Oetjen

Picasso war ein 
alter Freund 
von mir...!

Advertorial: Produkt
Tipp

Wolken
Matte

17. September,       Uhr, 

Azurit Hansa Talk im 

Hansa Seniorenwohnstift  

Am Mittwoch, 16. September 2015, 18 Uhr, 
fi ndet im Hansa Seniorenwohnstift Ofenerdiek 
der Azurit Hansa Talk statt, der über das The-
ma Pfl ege informiert.

Diskutiert wird unter dem Motto „Pfl egebedürf-
tigkeit in Deutschland ... zwischen Romantik 
und Realität“. 

Dazu eingeladen sind: Stephan Albani (Mitglied 
des Deutschen Bundestages), Helmut Glene-
winkel (Geschäftsführer AOK Niedersachsen), 
Dagmar Sachse (Sozialdezernentin der Stadt 
Oldenburg), Dr. Peter Pick (Geschäftsführer 
Medizinischer Dienst) und Udo Lettermann 
(Geschäftsführer AZURIT Gruppe).

Nach der Diskussion wird ein festliches Buffet 
angeboten, und es gibt die Möglichkeit, sich 
weiter auszutauschen.

Informationen und Karten (30 €, Schüler 10 €) 
unter: www.der-pfl egefachtag.de.
            (Text: txt, Quelle: Hansa Seniorenstift)       

Veranstaltungskalender Ofenerdiek
Funk & Soul at it´s best! - DJ Gary meets Alphonso Williams

Was ist besser als eine Veranstaltung mit einem Ausnahmekünstler? Richtig. Ein Event mit zwei. 
Am 31. Oktober 2015 wird es funky. Im Veranstaltungszentrum Kreyenbrück, auf dem ehemaligen 
Hüppe-Gelände, treffen gleich zwei bekannte und beliebte Oldenburger Musik-Größen aufeinan-
der. Während DJ Gary in gewohnter Manier den Abend über für gute Laune und tanzbare Grooves 
sorgen wird, wird „Soulman“ Alphonso Williams dem Event mit seinen Live-Performances die Krone 
aufsetzen. Feiern Sie mit - an einem Abend der Extraklasse - in gepfl egtem Ambiente, bei leckeren 
Cocktails und toller Musik!
Karten bekommen Sie ab Anfang September bei allen Filialen von Hörgeräte Hahm (z.B. im Karu-
schenweg 1A), bei der Tanzschule Beyer in Kreyenbrück, im Redaktionsbüro vom HUGO-Journal 
(Wiefelsteder Straße 19) und natürlich online auf: www.nwz-events.de. 
Der Kartenpreis beträgt 9 €. Tipp: NWZ-Card-Besitzer erhalten 1 € Nachlass.
                (Text: axl, Foto: Oliver Berkhausen, Quelle: www.facebook.com/Gary Henar)

31. Oktober 2015 um 21 Uhr

Sander+Sohn 
Herrnhuter Sterne - auf Nummer sicher 
gehen und jetzt schon bestellen

Es wird benötigt:
Fußmatte (z.B. aus Kokos, 
zwischen 10-20€)
Cutter, Zirkel, Schere, 
Pinsel, weiße Farbe

Und so geht’s:
1. Zeichnen Sie mit einem Zirkel Halbkreise   
 auf der Rückseite.
2. Nun schneiden Sie den oberen Teil mit dem  
 Cutter aus. Korrigieren Sie die Schnitte mit 
 der Schere.
3. Anschließend malen Sie eine Kontur um ihre  
 Fußbodenmatte – und  schon ist die Wolken-
 fußmatte fertig!  
 

18:00

   (Quelle: Daniela Fuggel, gingeredthings.blogspot.de)
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Quasi in der Schnittstelle zwischen Oldenburg und 
Metjendorf hat seit einigen Monaten unsere  Agen-
tur Mangoblau ihre Heimat gefunden. Ein guter An-
lass, im HUGO auch mal einen näheren Blick auf 
Metjendorf zu werfen! 

Abseits der Hauptstraßen führen viele kleine grüne 
Stichstraßen in die Wohngebiete. Viele Einfamilien-
häuser und Gärten prägen hier das Straßenbild. Hier 
scheint alles gleich viel entspannter und entschleu-
nigter zu sein. Und dennoch befi ndet man sich in 
unmittelbarer Nähe zum quirligen Oldenburger Zen-
trum. Viele Vereine und ihre Aktivitäten bereichern 
das Leben in der Gemeinde, und es gibt viele Plätze, 
die zu Begegnung und zum gemeinsamen Verweilen 
einladen. Metjendorf hat neben der seiner guten 
Lebensqualität noch mehr zu bieten. 

Nimmt man sich die Zeit, um den Ort zu erkunden, ist 
es erstaunlich, wie viele Betriebe aus unterschiedli-
chen Branchen sich hier angesiedelt haben. Schaut 
man z. B. zu beiden Seiten der Metjendorfer Land-
straße, treffen sich hier Tradition und Fortschritt, 
sieht man alte Bauernhäuser und moderne Hallen 
in Blickweite zueinander stehen. Alteingesessene 
Betriebe begrüßen junge Gründer als Nachbarn. 
Bestehendes wird modernisiert und erstrahlt in 
neuem Glanz.

Begleiten Sie uns doch auf einen kurzen Spazier-
gang und lernen Sie dabei einige Metjendorfer 
Unternehmen kennen:

Gut sortiert und mit erstklassiger Beratung: 
Landhandel Koopmann
Hier bekommt man neben Tierfutter auch alles im 
Bereich Pfl anzenschutz- und Reinigungsmittel – 
natürlich auch auf biologischer Basis,  plus  Be-
ratung zur richtigen Anwendung und Mischung. 
Frische Produkte der Region wie Eier, Äpfel, Honig und 
Brotbackmischungen fi ndet man auch im  Sortiment, 
ebenso eine große Auswahl an elektrischen und 
motorbetriebenen Gartengeräten, Lacke und 
Farben.  Die Mitarbeiter legen besonders viel Wert 
auf persönliche Beratung und eine sachgerechte  
Einweisung. Und wenn der eigene Rasenmäher mal 
Probleme macht, wird er dank gutem Service wieder 
auf Vordermann gebracht!

Hier fi ndet jeder sein Auto: Autohaus Nord-West 
Das Autohaus Nord-West ist mit Herrn Ficus und 
seinem Team seit 1996 die erste Anlaufstelle für 
Gebrauchtwagen. Versteckte Mängel braucht man 
bei den  Fahrzeugen nicht zu befürchten – hier gibt 

Metjendorfer Betriebe:
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Britta Borchardt, Mühlengrund 21
26215 Wiefelstede, Tel. 0441 725 68

Di. / Do. / Fr. - nach Terminvereinbarung

       
     





 


Ladenpreis

9,80 €

Überall im Buchhandel, online oder 
bei Sander und Sohn erhältlich!

         lilly.putput · www.lillyputput.de         lilly.putput 

Ladenpreis

9,80 €

Überall im Buchhandel, online oder 

Name: Knut Wienand 
Alter: 18 Jahre alt
Ausbildungsberuf: 
Hörgeräteakustiker im ers-
ten Lehrjahr, zurzeit in der 
Filiale Hauptstraße
Hobby:  
Musik. Er spielt Schlagzeug 
und Klavier und hat mit 

Gitarre angefangen. Er ist Mitglied der Big Band 
im „NN Orchester“ (NoName Orchester) von der 
Musikschule Delmenhorst
            (Text: Knut Wienand, Foto: Hörgeräte Hahm)

Name: Marcel Thomas 
Alter: 19 Jahre alt
Ausbildungsberuf: 
Automobilkaufmann 
im ersten Lehrjahr, 
zurzeit in der Filiale 
Hauptstraße 
Hobby:  
Fußball und Fitness

                     (Text: Marcel Thomas, Foto: Harmdierks)

Neue Azubis im Interview

Azubi bei Hörgeräte Hahm:

Azubi bei Honda Harmdierks:

 Britta Hartmanń s Blog: 
"Deine Jacke".

Eine Textzeile aus dem Lied von 
Culcha Candela „Wayne“ :

„Ich lass mich 
nicht stressen – 
Das kannst du ver-
gessen. Ich mach 
easy ganz egal, 
was passiert. Die 
Welt übertreibt mal 
wieder – Wayne  
interessiert’s “ .

Wie schnell lässt Du Dich aus der Ruhe bringen – 
Dich stressen? „Wayne interessiert’s“ – herrlich 
zweideutig.
Wen interessiert es wirklich? Ist es Deine Einstel-
lung? Ist es hausgemachter Stress? Geht es Dir dar-
um, was die anderen sagen und denken – über das, 
was Du machst und tust?

Und wenn Du tanzend durch den Regen läufst, in 
eine Wasserpfütze springst, wieder einmal etwas 
ganz Verrücktes tust – Dich dabei so richtig gut 
fühlst! „Wen interessiert es? Ist es nicht egal, was 
Dein Umfeld dazu sagt? Egal, was Du tust und 
sagst – es geht immer in erster Linie um DICH, da-
rum, dass Du Dich wohlfühlst – dass Du Dich nicht 
stressen  lässt!

Sei ein „Wayne“ – John Wayne – und stehe zu dem, 
was Du bist. Seine Ansichten waren zwar nicht im-
mer zeitgemäß und auch umstritten, teilweise frag-
würdig, er war dennoch ein „Wayne“.

Sei stolz darauf, was Du bist, vertrete Deine Mei-
nung, wertschätzend und respektvoll. Und wenn es 
Menschen gibt, die mit Deiner Ehrlichkeit und Dei-
nem authentisch Sein nicht umgehen wollen oder 
können – „Wayne interessiert’s“ 

(Dienstags 17.30 – 18.30 Uhr Teil der 1.Choreo 
YOGA DANCING – Halle Hundsmühler Höhe beim 
TuS Eversten – macht mit!)  (Culcha Candela) 
         (Text+Foto: Britta Hartmann, Song: Culcha Candela)       



den in allen Fragen rund um das Thema Sicherheits-
technik.  Die Firma hat sich auf Brand-, Sonnen- und 
Einbruchschutz spezialisiert. Um Einbrüchen vorzu-
beugen, werden außerdem mechanische Fenster- 
und Terrassentürsicherungen, Alarmanlagen und 
Videoüberwachung sowie Schließanlagen und elekt-
ronische Schließsysteme angeboten – so dass man 
sich in seinem Zuhause rundum sicher fühlen kann.

Das Gasthaus Köhncke bewirtet seit 1952 erfolg-
reich seine Gäste und wird mittlerweile schon in 

dritter Generation 
von den Geschwis-
tern Karin und Mi-
chael Köhncke ge-
führt. Die beiden 
haben das Gasthaus 
vor 16 Jahren über-
nommen und füh-

ren das Familienunternehmen seitdem 

erfolgreich weiter. 

Oft muss man sehen oder lesen, dass ein traditio-
nelles oder gutbürgerliches Lokal nach dem ande-
ren schließen muss. Grundsätzlich steht es nicht gut 
um die Gasthäuser, doch davon merkt man bei Fa-
milie Köhncke nichts. Im Gegenteil, während in der 
Umgebung in den letzten zwei Jahren vier von fünf 
Gasthäusern mit deutscher Küche schließen muss-
ten, wird die Nachfrage bei Köhncke stetig größer. 
Waren früher Anmeldungen für Familienfeiern mit 
drei bis sechs Monaten Vorlauf kein Problem, müs-
sen die Gäste heute teilweise schon ein oder zwei 

es gepfl egte Gebrauchtfahrzeuge für den privaten  
und den gewerblichen Bedarf. Wer dennoch ganz 
sicher gehen will, bekommt  auf Wunsch einen Ge-
brauchtwagen-Vertrauensscheck durch den TÜV 
Nord. Angeboten wird zudem eine Finanzierungsver-
mittlung. Mit reichlicher Auswahl bietet das  Autohaus 
für jeden  Geschmack den richtigen Wagen. Vorab 
kann man sich auf der Homepage (www.autohaus-
nordwest.de) die aktuellen Angebote ansehen und 
eine erste Vorauswahl treffen.

Ist der Lack ab? 
Dann hilft das Lackcenter Oldenburg
Im Gewerbegebiet Kiefernstraße fi ndet man das 
Lackcenter – die Anlaufstelle, wenn es um pro-
fessionelle Lackierung von Pkw, aber auch Indust-
rielackierung geht. Kleinere Schäden am Fahrzeug 
können hier preiswert ausgebessert werden; eine 
wichtige Maßnahme, um den Wert des Fahrzeugs zu 
erhalten. Im Angebot ist auch ein Rundum-Service 
bei Unfallschäden. Qualität und tadelloser Service 
wird hier großgeschrieben, und das immer zu fai-
ren Preisen. Sie können jederzeit für eine Beratung 
vorbeikommen.

Gesundes und schönes Haar bei HaIR4You
Klein, aber fein – das ist der schmucke Friseur-Salon 
von Frau Borchardt im Mühlengrund. Hier wird indivi-
duell beraten und in persönlicher Atmosphäre gear-
beitet. Nach Terminabsprache fi ndet Frau Borchardt 
für jeden ihrer Kunden genügend Zeit und kann sich 
ganz deren Wünschen widmen. Die Zufriedenheit 
des Kunden und die optimale Gesundheit der Haare  
stehen bei ihr stets im Mittelpunkt. Hier ist man 
immer gut aufgehoben!

Torsten Mix Sicherheitstechnik
Wie gut, wenn man Torsten Mix in der Nachbarschaft 
hat! Der Sicherheitsfachmann hat seine Firma  Tors-
ten Mix Sicherheitstechnik 2014 gegründet und 
führt sie zusammen mit seiner Frau Kerstin. Mit 
mehr als zehn Jahren Erfahrung berät er seine Kun-

Metjendorfer Betriebe:

Jahre im Voraus planen, um ihre Feier bei Köhncke 
ausrichten zu können. Das verwundert kaum, da 
die herzliche und einladende Atmosphäre, die groß-
zügigen Räumlichkeiten, der gute Service und die 
abwechslungsreiche Karte viele anspricht und das 
Gasthaus ideal für Feiern und Feste macht.

2012 wurde ein Gästehaus gebaut, sodass die 
Betten zahl von 18 auf 38 erhöht werden konnte. 
2015 wurde das Gebäude (alte Haupthaus) kernsa-
niert und sowohl Gaststube als auch Clubraum neu 
eingerichtet. Welche Neuerungen in Zukunft noch 
geplant sind, wird noch nicht verraten. Lassen Sie 
sich überraschen. Sicher ist aber: Der Service bleibt 
so gut wie immer! Geöffnet hat das Gasthaus von 
montags bis donnerstags von 16.30 bis 22 Uhr, oder 
auch mal länger, und freitags von 16.30 bis 21.30 
Uhr. Samstags ist von 10 bis 14 Uhr geöffnet. Zu 
anderen Zeiten kann man nach Vereinbarung eben-
falls gerne einkehren. Warme Küche gibt es von 
Montag bis Donnerstag jeweils von 18 bis 21 Uhr. 
Das Gasthaus hat keinen Ruhetag. Freitag, Samstag 
und Sonntag sind für geschlossene Gesellschaften 
reserviert. Außerdem treffen sich zahlreiche Stamm-
tische in der Gaststube – eine Tradition, die gerne 
beibehalten wird. 

Kommen Sie vorbei und genießen Sie leckeres Essen 
in angenehmer Atmosphäre. Oder planen Sie doch 
Ihre nächste Familienfeier im Gasthaus Köhncke.  
Familie                               (Text: txt, Fotos: mmi, Köhncke)

Metjendorf
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Inhaber Karin & Michael Köhncke . Metjendorfer Landstraße 18 . 26125 Metjendorf . Tel. 0441 - 96180 - 0 . www.koehnckes-hotel.de

Gut speisen Fröhlich feiern Angenehm übernachten

Öffnungszeiten Gaststube:
Mo. - Do.: 16.30 - 22.00 Uhr, 
Fr.: 16.30 - 21.30 Uhr
Sa. 10.00 - 13.30 Uhr

Hotel - und Festsaalgäste 
natürlich auch nach 
terminlicher Vereinbarung!!!

Hotel, Gasthof & Gesellschaftshaus

Wir haben 
saniert!

Vorher

Vorher

Vorher

Vorher

(Bild: Fotolia© Fiedels)



Der SVO informiert:
SV Ofenerdiek Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33, www.svofenerdiek.de, info@svofenerdiek.de
Sprechzeiten Vorstand / Geschäftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Name: Udo Waskönig
Funktion im SVO: Handball Torwart, Trainer/Jugend
Wohnort: Ofenerdiek
Lieblingsgetränk: Weizenbier
Hobbys: Wenn ich nicht gerade lese, dann:  Familie 
und vieles andere
Mein Verein: SV Ofenerdiek
Ich bin Fan von: 
VfL Gummersbach, Bayern München
Was mich antreibt: Familie, Freude am Leben
An OFENERDIEK mag ich: Ich lebe gerne hier  
                       (Foto+Quelle: SVO)

6 Fragen an: 
Udo Waskönig

Neues vom POST SV:
Kicken mit den Post Minis
Da auch die Kleinsten schon im Fußballfi eber sind, bietet der Post SV ab sofort 
Fußballtraining für die jüngsten Nachwuchskicker. 

Bei den Post Minis können Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren spielerisch erste 
Schritte auf dem Fußballplatz machen. Der Spaß soll dabei im Vordergrund ste-
hen. Außerdem gibt es viele weitere Bewegungs- und Sportspiele, mit deren Hilfe 
Motorik und Koordination geschult werden. So werden die Kinder optimal auf die 
Trainingsgruppen der älteren Mannschaften vorbereitet. Geleitet wird die Gruppe 
von Tabea Müller. Müller, die selbst bei den Post SV Damen Fußball spielt, bietet 
ihren kleinen Kickern ein abwechslungsreiches Übungsprogramm, in dem nicht 
nur typische Fußballübungen enthalten sind. Ziel ist es, den Fußballnachwuchs 
an den Trainingsbetrieb der G-Jugendmannschaften heranzuführen.

Die Post Minis treffen sich immer dienstags, von 16.30 bis 17.30 Uhr auf dem 
Postplatz und freuen sich über weitere Mitspieler.

Weitere Informationen bietet Claus Bückmann unter fussball-jugend@
postsv-oldenburg.de                (Text+Foto: Post SV)
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Geändert: Zeiten der Kaffee- und Spielnachmittage
Der SV Ofenerdiek ändert die Zeiten der Kaffee- und Spielnachmittage. Die nächsten Termine fi nden jeweils 
donnerstags am 1. Oktober, 5. November und 3. Dezember ab 15 Uhr statt. Für weitere Informationen steht 
Gisela Hesse unter Tel. 60488 zur Verfügung. 

SV Ofenerdiek feiert Blau-Schwarze Nacht
Am Samstag, dem 10. Oktober 2015, wird ab 19.30 Uhr die Blau-Schwarze Nacht gefeiert. Dieses Jahr lautet 
das Motto "OktoBeerfest 2015 - Die Blau-Schwarzen feiern Blau-Weiß". Um 20:30 Uhr ist offi zieller Fassan-
stich durch den 1. Vorsitzenden im Vereinsheim des SV Ofenerdiek. Ein Erscheinen im Trachtenoutfi t ist sehr 
gerne gesehen und wird mit einem SVO-Klopfer belohnt. Sämtliche Preise für Eintritt  (5 Euro) und Getränke  
sind gleich geblieben. Eine Abendkasse ist nur geplant, wenn das feste Kartenkontingent nicht vorher 
verkauft wird.    

Faustballer des SV Ofenerdiek auf Fahrradtour
In der Sommerpause war die Turnhalle geschlossen. Trotzdem 
treffen sich die Faustballer des SV Ofenerdiek jeden Donners-
tag, um mit dem Fahrrad das Oldenburger Umland zu erkunden.  
Geplant werden diese Touren von Werner Gerken. Nach zwei-
stündiger Fahrt ist man diesmal bei  Klaus Heeren zu Gast. Auf 
dem reich gedeckten Tisch erwartet die Sportler ein besonders 
kulinarisches Erlebnis: Bohnensuppe mit Vanilleeis. 

Eckart Kelch als Neuoldenburger hat noch nie etwas von solch einem Familienrezept gehört, aber er meint: 
„Jeden Donnerstag Faustballspielen ist klasse, aber in der Sommerpause Freunde besuchen und dort  
Bohnensuppe mit Vanilleeis probieren ist auch sehr schön.“ Übrigens wer Lust zum Faustballspielen hat, 
kann sich gerne unter Tel. 60382 melden. 

Zum Tod von Detlef Seebo 
Am 1. August 1954 trat Detlef Seebo dem SV Ofenerdiek bei. Er wählte die damals 
noch relativ junge Tischtennisabteilung für seine sportlichen Interessen aus. Nicht 
nur im Training, sondern auch im Mannschaftssport, besonders bei Teilnahmen an 
Turnnieren und sonstigen Wettkämpfen, war er ein „gefürchteter“ aber auch fairer 
Gegner. Später spielte er dann  noch Fußball, und im Jahre 1973, als die Männerturn-
gruppe gegründet wurde, trat er auch dieser noch bei. Durch das starke Anwachsen 
der Mitgliederzahlen im Verein wurde ihm 1981 der Posten eines Mitgliederverwal-
ters im Vorstand angetragen.  Als solcher war er  sechs Jahre lang tätig, bis er 1988 
zum Kassenwart des Vereins in den geschäftsführenden Vorstand gewählt wurde. 

Umsichtig und mit selbstlosem Einsatz führte er seitdem die Kassengeschäfte des Vereins. Stunden der 
Entspannung fand er jeden Montag im Vereinsheim bei seiner Stammtischrunde.

Neben der Silbernen Ehrennadel wurde ihm 1994 die Goldene Ehrennadel des Vereins verliehen. Auf diver-
sen Mitgliederversammlungen des SVO in den weiteren Jahren durfte er besondere Würdigungen für die 
vielen Jahre seiner ehrenamtlichen Tätigkeit erfahren. Am 9. Oktober 2013 wurde er in einer Feierstunde im 
Kulturzentrum PFL mit der Goldenen Stadtmedaille der Stadt Oldenburg vom Oberbürgermeister für seine 
langjährige,  uneigennützige und ehrenamtliche Vorstandstätigkeit in unserem Verein gewürdigt. 

Der Vorstand vom HUGO e.V. bedankt sich für die tolle Zusammenarbeit in den vergangen Jahren und bekun-
det sein tiefes Mitgefühl.         (Text: txt, SVO, Fotos: SVO)

   



Renault KADJAR
Nicht warten. Starten.

ab

19.990,– €*

• Manuelle Klimaanlage • Radio USB+Bluetooth® • Tempopilot •
Automatische Parkbremse • 16-Zoll-Stahlfelgen
Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (l/100 km):
innerorts: 6,8; außerorts: 4,9; kombiniert: 5,6;   CO2-Emissionen
kombiniert: 126 g/km. Renault Kadjar: Gesamtverbrauch (l/100 km):
kombiniert: 5,8 – 3,8;   CO2-Emissionen kombiniert: 130 – 99 g/km
(Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Karl Gerdes GmbH 
Wilhelmshavener Heerstr. 325 
Oldenburg · Tel. 04 41-3 06 67

Bürgerbuschweg 67 
26127 Oldenburg 
Telefon 04 41-3 06 66

K. Gerdes GmbH
Bürgerbuschweg 67
Oldenburg · Telefon 04 41 - 3 06 66

K. Gerdes GmbH
Wilhelmshavener Heerstr. 325
Oldenburg · Telefon 04 41 - 3 06 67

*Unser Barpreis für einen Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130.
Abbildung zeigt Renault Kadjar Bose Edition mit Sonderausstattung.
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Terminübersicht 

HUGO - Stammtische jeweils ab 19:30 Uhr

Donnerstag: 17. September. im Köhncke Hotel
Dienstag:     24. November, im Terrazza

15. September: Bürgerabend zum Thema 
Straßenausbau, im SVO Vereinsheim

7. Oktober - 19.30 Uhr, Mitgliederversamm-
lung AGM, im SVO Vereinsheim

10. Oktober - Blau-Schwarze-Nacht, SV Ofen-
erdiek, im SVO-Vereinsheim

30. Oktober - 17.30 Uhr Laternenumzug, vom 
SVO, Treffpunkt: Parkplatz SVO-Vereinsheim

13. Januar 2016 - 19.30 Uhr Mitgliederver-
sammlung AGM, im SVO-Vereinsheim

Gutschein über einen  

Sicherheitscheck bei Ihnen  

vor Ort (innerhalb OL)

für nur 25 € (statt 35 €)für nur 25€ (statt 35€)

*Angebot gilt 
bis 30.09.15

Gutscheine 
zum Ausschneiden und sparen!

Tag der offenen Tür bei INJOY Oldenburg 

Am Sonntag, den 4. Oktober 2015 von 10 bis 16 Uhr, öffnet das 
INJOY-Fitness-Studio seine Türen, um sich und sein Angebot mit 
einem "Kramermarkts-Angebotpreis" vorzustellen.  

Die Mitglieder von INJOY werden bei ihrem Training professionell  
begleitet. Bei einem Fitnesseingangscheck werden persönliche 
Ziele defi niert und ein individueller Trainingsplan erstellt. Halb-
jährlich wird der eigene Trainingserfolg geprüft, der Trainings-
plan wird daraufhin neu auf die Bedürfnisse der Mitglieder 
angepasst. Um das persönliche Trainingsziel zu erreichen, bietet  
der Fitnessclub zahlreiche Leistungen. Darunter das INJOY 
Rückgrat-Konzept, eine hochmoderne, vollelektronische Trai-
ningslandschaft, Vibrationstraining, Licht-Therapie, das Kompe-
tenzzentrum für Gefäßtraining zur Vorbeugung von Herzinfarkt 
und Schlaganfall und ein umfangreiches Kursprogramm. 

Bei Fragen wenden Sie sich an 0441 9728610, besuchen Sie 
die Homepage www.injoy-oldenburg.de oder schauen Sie vorbei 
in der Felix-Wankel-Str.1, 26125 Oldenburg.       
           (Text: txt, Fotos: INJOY)       

Mit der Firma unterwegs!

Nicht nur bei der Arbeit rund um das Thema Garten 
gibt das Team von Igor Schmidt, Garden Landscape 
Design Vollgas, auch beim Airborne-Fit-Run gaben 
die Jungs alles. Wir sagen TOP-Sache!   
             (Text: lou, Foto: Garden Landscape Design)

Zum Bürgerabend am 15. September 
hat der Bürgerverein Ofenerdiek die Ver-

treter, Herrn Johann de Buhr, Leiter des Tiefbauam-
tes der Stadt eingeladen, damit  er etwas über den 
Straßenausbau im Stadtteil berichten kann. Eben-
falls wurde ein Vertreter des OOWV, Herr Dr. Michael 
Janzen, Leiter des Trink- und Abwasserzentrums des 
OOWV, dazu eingeladen. 

Allzeit mobil – 
mit den auto-geering city taxen und der Taxen- und Mobilitätszentrale

24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr – wenn es um individuelle 
Personenbeförderung geht, ist man bei Oldenburgs zweitgrößtem 
Taxiunternehmen bestens aufgehoben. Das Familienunternehmen  
besteht seit 1985 und wird mittlerweile in zweiter Generati-
on seit fünf Jahren von Hans-Henning Hartung geführt. Der 
Firmenname ‚geering‘ ist dabei ebenfalls eine reine Familien-
sache: Er setzt sich zusammen aus den Vornamen der Kinder 
Geertje  und  Henning. Unter einem Dach werden die beiden 
Firmen geführt, die sich ganz dem Thema Mobilität verschrieben 
haben. Mit einem Fuhrpark von 22 Taxen und 8 Kurierfahrzeu-

gen, einer Zentrale, die rund um die Uhr besetzt ist, und einem besonders freundlichen und zuverlässigen 
Personal kümmert man sich um alle Kundenwünsche – von Personenbeförderung, Krankenfahrten, 
Flughafentransport, Schülerbeförderung, Buszubringer bis hin zu Kurierdiensten und Sachtransporten. In 
der eigenen Kfz-Werkstatt werden die Fahrzeuge des Fuhrparks stets auf dem neuesten technischen Stand 
gehalten und gewartet. So sind die Fahrgäste auf dem Weg von A nach B nicht nur jederzeit, sondern auch 
immer sicher unterwegs. Eine weitere Besonderheit: der Taxitaler. Mit diesem Gutschein-Taler im Wert von 
10 Euro kann man bequem und unkompliziert bargeldlos in jedem der Fahrzeuge bezahlen – und wenn die 
Fahrt günstiger ist, bekommt man die Restsumme natürlich ausbezahlt. Eine schöne Geschenkidee für alle, 
die mobil und gleichzeitig fl exibel sein möchten. 
Besuchen Sie auto-geering und die Taxen- und Mobilitätszentrale gerne in der Zentrale in der Mellumstraße 
oder schauen Sie auf der Homepage vorbei: www.oldenburg-taxi.de                   (Text: txt, Foto: Hans Henning Hartung)





Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg 
injoyoldenburg@gmail.com 

TAG DER 
OFFENEN TÜR

Fitness & Gesundheit in Oldenburg

am Sonntag den 
04.10.15, 10 - 16 Uhr

Unser Kramermarktsangebot:

Sparen Sie 150 € und
sichern sich 2 Bonusmonate* 

* bei Abschluss eines 24 Monatsabos. 
Angebot ab sofort, bis zum 01.11.15

MehrFürDICH • Britta Hartmann
Tel: 0441 - 960 20 970

mehrfuerdich.ol@web.de 
www.brittahartmann.energetix.tv

Einlösbar nur am 21.09.2015 von 15 - 21 Uhr 
im Energetix Standort (Ammergaustraße 43) 

Wir feiern die neue Kollektion mit
 Barabara Schöneberger

Selbstständige Vertriebspartnerin

Keine Pfade

 

Auf IHREN Anruf freue ich mich!

120425_Schild_Hartmann_yj.indd   1 26.04.12   10:51

für ein 
Gutschein 

Kollektions-
Willkommensgeschenk!

Es kann nämlich sein, dass bei einigen Objekten der 
OOWV sich an der Kosten beteiligen werden kann.
Der bvo lädt allen Mitglieder und Gäste recht herzlich 
zu diesem bestimmt informativen Bürgerabend ein. 
Der Bürgerabend fi ndet am 15. September, 19:30 
Uhr im SVO-Heim, Lagerstraße 38 statt.
             (Text: txt, Quelle: BVO)       

Bürgerverein informiert über den Straßenausbau im Stadtteil

Nach der Sommerpause geht es endlich wieder los mit den Bücherfl ohmärkten in der Stadtteilbibliothek  
Ofenerdiek!  Demnächst sind folgende Termine vorgesehen: 16. September und 21. Oktober. In der 
Zeit zwischen 14.30 und 17.00 Uhr kann ausgiebig gestöbert werden.                                    (Quelle: Britta Kleen)
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 
  

     

                 
        

                  
                
               
              
            
             
                


GUT (2,4)
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Im Test:
7 überregional vertretene 
Fitnessstudioanbieter

TESTSIEGER
Zusammen mit einem anderen Anbieter

Felix-Wankel-Str. 1

26125 Oldenburg 0441-9728610
www.injoy-oldenburg.de

* für alle ab 18 Jahren, die uns noch nicht kennen, begrenzt auf 100 Abos

in nur 
4 Wochen

 Fit und Vital 

*für nur 1,30€/Tag




