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TOLLE AKTIONSANGEBOTE - OFENERDIEKER STRASSENFEST
OFENERDIEKER UNTERNEHMEN - GANZ NAH DRAN!

DAUMEN DRUCKEN!

Wir begrufden das Stral3enfest;

Mit einem grol3en Spezial und tollen Coupons im Innenteil!

Der Sommer ist endlich da - das muss gefeiert werden! Was ist passender, als das tolle Wetter und
den Beginn der Sommerferien mit dem traditionellen HUGO-StraRenfest zu begrifRen? Am 19. Juli
steht wieder alles im Zeichen des Strafdenfestes. Wir sind jetzt schon voller Vorfreude, denn das Pro-
gramm kann sich sehen lassen. In dieser Ausgabe kdnnen Sie sich ausfuhrlich informieren, was lhnen

L

beim Straflenfest alles geboten wird - da ist wirklich fur jeden etwas dabei.

Wenn das Wetter auch noch mitspielt, wird das ein rundum toller Tag fur Ofenerdiek werden. Fast
kann man da hoffen, dass das Wetter es nicht zu gut meint - die schweifdtreibenden Temperaturen
vom Anfang des Monats hatten es schon in sich. Daher gilt wie immer im Sommer: Sonne geniefen:
Ja - aber mit Vernunft.
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Zum Wohlfuhlen gibt es zudem so vieles mehr, was der Sommer mit sich bringt:

Ferien, Urlaub, die Natur genieen. Wir haben Ihnen wie immer ein paar Freizeittipps zusammen-
gestellt, was man in Ofenerdiek und umzu alles erleben kann. Unser Unternehmen des Monats ver-
spricht auch einen ganz besonderen Wohlfuhlfaktor: die Praxis fur Physiotherapie Stella Meyer-Hollje
ist mit ihrem Angebot rundum fUr ihre Patienten da. Wir sagen hier schon mal: Herzlich willkommen!

Was sonst noch los ist in lhrem Stadtteil, finden Sie auf den nachsten Seiten. Neben der Ankundi-
gung zum grofRen HUGO-StraRenfest gibt es wie immer Neues von den Ofenerdiekern Unternehmen
und Tipps und Empfehlungen der Redaktion. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit der neuen HUGO-
Ausgabe und winschen unseren Leserinnen und Lesern wunderbare Sommertage. Wir sehen uns auf
dem Straflenfest!

Viel Spaf8 wiinschen
Marlies Mittwollen, Axel Berger, Louisa Sommer & der HUGO e.V.

(Foto: hugo, Text: repo)
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Unternehmen des Monats und neues Mitglied der Werbegemeinschaft:

Praxis fUr Physiotherapie Stella Meyer-Hollje

Mit Leib und Seele fur das Wohl der Patienten

Mit einem Tag der offenen Tur feierte die Praxis fur Physiotherapie in der
Ofenerdieker StraRe am 4. Juli die Ubergabe der Praxis von Linda Staack
an die langjahrige Mitarbeiterin Stella Meyer-Hollje.

Trotz hochsommerlicher Temperaturen kamen zahlreiche Patienten, Nach-
barn, Freunde, Bekannte und Interessierte, um die die neue Inhaberin zu
begrifRen. Bei Snacks und kuhlen Getranken konnte man sich Uber das
vielfaltige Angebot informieren. Der grofle Zuspruch am Samstag haben
Stella Meyer-Hollje und ihre Mitarbeiterinnen sehr gefreut.

Erfahrung und Vertrauen

Das Unternehmen selbst gibt es bereits seit 32 Jahren, 1989 zog die da-
malige Physiotherapie Staack von Eversten nach Ofenerdiek, wo sie aus
dem Stadtteil nicht mehr wegzudenken ist. Die neue Chefin gehort seit
uber drei Jahren zum Team. Zusammen mit den Kolleginnen, der Masseu-
rin und medizinischen Bademeisterin Hildegard Gressieker sowie Physio-
therapeutin Rebecca Pohimann, wird Stella Meyer-Hollje sich auch zukunf-
tig mit Leib und Seele um das Wohl ihrer Patienten kimmern.

Die examinierte Physiotherapeutin blickt auf Gber 30 Jahre Berufserfah-
rung zuruck. Nach Stationen in Brake und Berlin kam Stella Meyer-Hollje
Anfang der 90er Jahre nach Oldenburg.

Nun erfullt sich fur sie der Lebenstraum einer eigenen Praxis. Dass viele
Patienten sie und das Team schon kennen, ist ein grof3er Vorteil fur eine
weiterhin gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Umfassendes Leistungsangebot

Zum Angebot zahlen neben Massagen und Krankengymnastik auch
Lymphdrainage, Elektro-, Ultraschallwarme- und Kaltetherapie. Aufier-
dem gibt es unter anderem: Funktionelle Bewegungslehre, Fangopa-
ckungen, Schlingentischtherapie, Reflexonenbehandlungen. Das Leis-
tungsangebot kann privat in Anspruch genommen werden, ist aber auch
fur alle Kassen zugelassen.
Termine gibt es nach Vereinbarung. Daruber hinaus sind Hausbesuche
auch moglich.

(Text: repo, Fotos: sk)

Hier die Kontaktdaten:
Praxis fur Physiotherapie Stella Meyer-Hollje,
Ofenerdieker Strafie 22, 26125 Oldenburg,
Telefon 60938




Bald ist es wieder soweit, das Straflenfest in Ofenerdiek steht vor der Tur und wir berichten lhnen
was Sie alles erwartet. Z.B. wird Full Event wieder fir die Deko des Festes sorgen, die LzO hat
eine Ballwurfmaschine, Hilbert Schoe wird mit einem Infowagen vor Ort sein, Miller & Egerer
wird Sie mit Kaffee und Kuchen versorgen, die Praxis informiert Sie mit einem Infostand, bei
Fensterbau Eeten konnen Sie ein Ratespiel mitmachen, HIRO sorgt wieder fur die tolle Buhne
und Fahrrad Beilken hat auch an diesem Tag geo6ffnet.

Was Sie sonst noch alles erwartet, lesen Sie im Innenteil auf den folgenden Seiten nach ...
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'l_ Larmatron - Bleiful3! Vollgas! Und Rock 'n‘Roll!

- Richtig vermutet, die Band Larmatron macht laute Musik der harteren Gangart! Eine genaue Be- |
‘ schreibung des Stils fallt wie immer schwer, lasst sich aber am ehesten mit einem Stilmix aus .
I Rock/Hard Rock inklusive Punk- und Metalleinflissen beschreiben. In leicht geanderter Beset- |
|

zung erschien 2014 das zweite Studioalbum ,Die Ich-Show*. Insbesondere live sind die funf Ol-
denburger ein Erlebnis und liefern jedes Mal eine Show frei nach ihrem Motto: BleifuRR! Vollgas!
Und Rock 'n‘ Roll!
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I Die vier Musiker aus Nordenham sind bereit fur die Festivalsaison! Mit ihrer Mischung aus Hard
. Rock und Alternative Rock mit Hang zum Metall hat die Band dieses Jahr mit gecoverten und ei- h
gens komponierten Songs schon so manches Publikum begeistert. Liebhaber des Genres sollten

sich einen Auftritt der erfahrenen Musiker, die bekannt sind fur ihren harten, treibenden Sound, |

nicht entgehen lassen. Auflerdem erlebt man es nicht alle Tage, dass sich Schlagzeuger und u
Leadsinger in einer Person vereinen. (Text+Fotos: Pressemitteilung Thomas Koopmann)
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' Barbara Seniorenmode — Sonderangebote zum HUGO-StralRenfest
s -
! L

Wer elegante, tragbare Seniorenmode sucht, findet bei Barbara Seniorenmode in der Ofenerdieker

Strafde stets das Richtige. Zum HUGO-StraRenfest durfen sich die Kunden Uber tolle Sonderange-

bote freuen. Fur das leibliche Wohl sorgt an diesem Tag ein Crépes-Stand vor dem Geschaft.
(Text: repo)
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Bauunternehmen .
KLAUS-DIETER MULLER
Maurermeister

Elritzenweg 64 | 26127 Oldenburg
Tel. 0441/7780390 | Fax 96084 71

Eine neue (T)Raumdecke
in nur 1 Tag!

Unsere nachsten

Deckenshows in 2015

25. Juli + 26. Juli
29. Aug. + 30 Aug.

AuBerhalb der ges. Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf.

Die Moebelwerkstatt - Kirstein Schubert oHG
Felix-Wankel-Str. 3a - 26125 Oldenburg - Tel. 0441-932 932 |

Besuchen sie uns auch auf Facebook oder unter www. spanndeckengalerie-oldenburg.de im Internet.

Alles neu: Ohne ausraumen,
mit Beleuchtung nach Wunsch!

Ta_,!

Pflegeleicht
und hygienisch!

ssssss

The Power to Surprise

HIRO Oldenburg - Langenweg 20 - Tel. 04 41/9 55 62-0

Hausliche Kranken- und Altenpflege /
Tagespflege Rose-Marie Miiller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Von Wewach...

Ofenerdieker Strafle 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de
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Auch in diesem Jahr
gibt’'s wieder Spal3,
Unterhaltung und gute
Laune an unserem
StralRenfest-Stand.

Wir freuen uns auf viele
nette Besucher.

Oltmanns

|t gt oad Baliri, Tk Rpbiry e ol

TOV- R I
zertifiziertes h*---..--i | Ammerlandstrae 30
Handwerk : | 26215 Wiefelstede

und Badkino. ‘.ﬂﬂl’[lh‘q
I J Tel: (04 41) 6 06 60
www.oltmanns24.de

Rechtsanwaltskanzlel
Muller ==

Ofenerdieker StralRe 59a &
26125 Oldenburg (s 5
Tel. 0441 /18 19 373 e
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92 - \
. -
|

www.kim-mueller.de

VERTEILER/IN ™

Sie méchten das HUGO-Journal verteilen,
kennen sich in lhrem Stadteil aus und suchen einen
netten Job, in dem Sie eigenverantwortlich arbeiten

kénnen und an der frischen Luft sind?

Verteilung: Tx im Monat.

N 0441 67568
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Auf ein Produkt lhrer Wahl!
Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten 20% Rabatt auf einen
Artikel oder Arzneimittel, der/das ohne Rezept erworben werden kann
(ausgenommen Biicher). Eine Kombination mit einem weiteren Coupon

e

glltig nuram 19.07.2015
(nur 1 Coupon pro Person)

oder Rabatt ist nicht méglich.

Gutschein

Ofenerdieker Str. 4 - www.rosenapotheke.cc
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Jetzt teilnehmen:

4 Wochen Fitness- &
Gesundheitstraining

fur € 29,'*

“Diese Angebot gilt nur fir Interessenten die das 18. Lebensjahr vollendet haben und aktuell
kein Mitglied bei uns sind. 5€ werden zugunsten der KINDERNOTHILFE gespendet.
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Gutschein
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Sie erhalten mit diesem Coupon

-
! 0,
N o 15%
. Rabatt
(&) auf ein Produkt lhrer Wahl aus
)] THEKE unserem nicht verschreibungs-
N [ e — pflichtigen Sortiment.
-
: (Gilt nicht fur Aktionsangebote, nur 1 Coupon pro Person, . ¥ = i ! =R
(5 1 Artikel pro Person, keine Doppelrabattierung, nur gultig am 19.07.2015) ": i, By " s Ls -y X st e

Ofenerdieker Str. 32 « Tel. OL 38 0370 » www.diek-apotheke.de -
¥ o~ Fi ) . =
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Wie jedes Jahr freut sich ganz Ofenerdiek und umzu auf das grofe HUGO-Strafenfest. Am
19. Juli ist es wieder so weit: Dann prasentieren sich die Ofenerdieker Unternehmen und Ver-
eine mit einem bunten Rahmenprogramm fur Grofs und Klein, Jung & Alt. Das will niemand
verpassen!

Fur den eifrigen Straflenfestganger haben wir hier schon einen Ausblick, was ihn am 19. Juli
Angebot am Stand! ~ so alles erwartet: Das Café ,,Obendrauf®, in dem man so herrlich ,unterm Dach’ sitzen kann,
PraXl S ~  Dbietet mit einem eigenen Stand Kaffee und Kuchen, Bier und Bratwurst an - hier kann man
sich vor oder nach einem ausgiebigen Gang uber das Straenfest starken. Das Restaurant
Terrazza wird auch in diesem Jahr wieder Gyros an einem Stralenstand und frisches Popcorn
Gltg bis 2um 15.8.2015, nur 1 Gutschein pro Person einldsbart anbietep. Einen Crépes_—Stand sowie tolle Sonderangeﬂbote fur elegante Seniorenmode findfat
Scheidoweg 228 » 26127 Oldenburg » el 0441/ 21 9497 45 rr]an be.l Barl?aras" Semorgnque. _Ebenfalls gtwas fl_xrs Augg: das Ang_ebot vom Fotos_tudlo
: q_;_h -\:&‘_ Lichtblick. Hier konnen S.I_Ch dle"KldS fotografieren, sich farbige Extensions ins Haar binden
und eine eigene Popcorntute befullen und bemalen lassen.

dle Achten Sie auf unsere Flatrate h"

schein

Jetzt neu: Kosmetikbehandlung 20 % Rabatt! § :
4E Minerallien und Vitalstoffmessung kostenlos!

| J' Gut

Apropos Haar: Fur die Grof3en hat Friseur Cornelia Irmler die richtigen Produkte zum Schauen
und Probieren. Beim Friseur KreHAARtiv kann man sich einen kostenlosen Ponyhaarschnitt
1 verpassen lassen und zudem handgefertigte Taschen aus Mauretanien erwerben und dabei
_"‘-.,‘ Frische Sifte - Smoothie - Gemiistesafte einen guten Zweck unterstiitzen. Beim Nagelstudio Korperkultur konnen sich wiederum die
B Obstsalate - Quarkspeisen - Antipasti - Dips | Kids die Nagel mit einem schicken Nagellack verschonern lassen. Fur Schmuckendes sorgt
Ofenerdiser Straie 34 Tel. 0172 8264118 Offnungszelten Mo.- Fr.9- 19 Uhr- Sa. 10- 17 Unr S auch der Stand von ENERGETIX, wo Magnetschmuck und Gutscheine angeboten werden.
% . " q_ - Mehr furs Wohlbefinden findet man bei der Diek-Apotheke. Hier locken Rabattaktionen sowie

J"“'; K. . - L -1;,. -'E—- _ " Entenangeln fur Kinder und ein Preisratsel mit Gewinnen die Besucher an. Horgerate Hahm

~ veranstaltet wieder eine Hortestaktion. Dazu gibt es ein Glicksrad und einen Getrankestand,

kreHAARtiv I 4 wo Sekt und andere Erfrischungen angeboten werden. Ein ausfiihrliches Gesprach kann man
Am 19.07.2015 Ponyschnitt gratis! am Stand des Hansa Seniorenwohnstifts zum Thema Wohnen im Alter und den Leistungen
Wir verkaufen handgefertigte Taschen von der Einrichtung fiihren. Das Hausliche kommt beim HUGO-Strafenfest nicht zu kurz: Ein Velux
Frauen aus Mauretanien fir 6€ pro Stick. Prasentations Mobil findet man bei Marek Bedachungs GmbH, dazu gibt es einen Luftballon-
wettbewerb. Diesen hat auch Haustechnik Oltmanns zusammen mit einem Viessmann Mobil
anzubieten. Wer naturlich nicht fehlen darf: das Team vom HUGO-Journal! Zusammen mit
der Kinderbetreuung Pusteblume gibt es flr die Kids viel Spaf® und Spannung, Fotos, eine
Signierstunde fur das Kinderbuch ,Lilly Putput“ und vieles mehr. Ein richtig grofles Programm
kann auch Sander + Sohn fir die kleinen wie grofRen Besucher anbieten: Prozentewurfeln ver-
spricht das eine oder andere Schnappchen, man kann sich von dem beliebten Kinetic Sand (s.
Produkttipp) begeistern lassen oder beim Playmobil-Schatzspiel tolle Preise gewinnen. Fur die
ganze Familie wird das Gesellschaftsspiel Ubongo prasentiert, das jede Menge Nervenkitzel
verspricht. Neben einer Seifenblasenmaschine durfen sich die Besucher auch noch auf das
Jubildumsgewinnspiel und eine Heyderhoffmann-Eisenbahn freuen. Fir Showeinlagen sorgen
die Auftritte der Handball Cheerleader-Gruppe ,Mystical De Lights“ des VFL Oldenburg entlang
der gesamten Festmeile.

Wir wollen unterstiitzen - auch Spenden sind willkommen!

Blumen lindner

Hochzeitsfahrten

Neusldender Weg 19
Tel.: 3902889
www.blumen-lindner.de

)

ry

Horgerate @ Weitere Show-Acts gibt es auch bei Mobel Weirauch: Mit den WALL$TREET DIXIES geht es
Hahm: in einen schwungvollen Jazz-Fruhshoppen. Ebenfalls auf dem Hof zu bestaunen: eine Busaus-
o _ stellung von Janssen Reisen und eine Autoausstellung der Firma Schlickel. Neben Bratwurst
50 / 2 Packungen Batterien und Getrénken kann man sich auch bei Kaffee und Kuchen stédrken und auch einen Cocktail
o zum Preis von einer genieflen - beides gegen eine Spende, die den ,Arzten ohne Grenzen* zugutekommt. Die Kin-

Karuschenweg 1-Tel.: 0441-800077 57 der konnen sich auf eine Hupfburg und T-Shirtmalen freuen.
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(nur 1 Coupon pro Person)

P T

glltig nuram 19.07.2015
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éﬂZOM Inh. Marion Wall Sa mstag vor dem
rolmuiller StraRenfest:

10% Rabatt

auf alle Haarschnitte

(ausgenommen Kinderhaarschnitte)

Ofenerdieker Str. 74 - Tel: 0441 60 66 2

Pita + Getrank!

Sie bestellen eine Pita und
erhalten eine frei wahlbare
Getrankedose dazu.

Nur bei Abholung oder Verzehr bei uns in der Pizzeria. Sonntags nicht gliltig.

Ofenerdieker Str. 34 - Tel.: 0441-98 33 66 63

(nur 1 Coupon pro Person)

giltig nur am 19.07.2015

\

gultig nur vom 15.7-15.08.15
(nur 1 Coupon pro Person)

Gutschein

giiltig bis 31.07.2015
(nur 1 Coupon pro Person)

Ausgenommen schon reduzierte Ware und Sonderaktionen!
*Mindesteinkaufwert von 30 Euro

Ofenerdieker Str. 59 - Tel.: 0441-800 66 474

Gutschein

e BEILKE
Gunther Beilken
" 4 ¥ E "R A D

:

WA
o auf Zubehor, Taschen,
o Helme und Bekleidung.” .
“Rabatt auf Reparaturen ausgeschlossen! ‘gp

Weilenmoorstr. 271 - www.fahrrad-beilken.de

Ultig nuram19.07.2015
(nur 1 Coupon pro Person)

Gutséhein

| ]

Rasant geht es bei der Fahrschule Tempel zu: Hier kann man sich in einen Riesen-Uber-
schlagsimulator wagen, wo sich ein Auto dreht und man Uber Kopf versuchen muss, aus
diesem auszusteigen. Dazu gibt es fur die Kinder ein Glucksrad und Ratespiel.

2€ Rabatt auf das Samstagsbuffet!

- Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar -

Gutschein

et A

Esther Filly j The Stingrays !

*  Giiltig am 19. Juli 2015.
Am Stand von Mangoblau GmbH.

Werbeagentur Mangoblau GmbH - Tel. 3801624

(1 Flasche pro Coupon/Person)

Gutschein

FUr ein grof3es Showprogramm auf dem HUGO-Stral3enfest sorgt Dellas Optik:

Wie jedes Jahr wieder sorgt Dellas Optik fur ein tolles Programm. Hier wird den ganzen Tag
- uber fur musikalische Vielfalt gesorgt. Los geht es um 10 Uhr mit dem Stingrays, der stadtbe-
kannten und Oldenburgs dienstalteste ,Rockin’ Sixties Band*“, die den Sound der Sechziger
mit Country- Rock- und Blueselementen wirzt. Um 12 Uhr wird Jens Sorensen, bestens be-
kannt fur seine Frank-Sinatra-Interpretationen, das Publikum mit seiner Musikshow begeis-

AT
Sausewind

Komfort - Radtouren Interessante Stadte
mit und ohne Rad

~ . tern. Um 14 Uhr sorgt Mario Reimer mit seiner Puppet-Comedy-Show flr Lacher. Als gern Inkl. Freiluftbuffet und erleben
2 gesehener Gast in diversen TV-Shows beim NDR, ARD, SAT, RTL uvm. wird er nun das Ofen- Tourenfihrung, erprobte
~ erdieker Publikum in Stimmung bringen. Um 15 Uhr heift es Biihne frei und Heimspiel fur 4 ;”d f’eStg“Sfﬁe"Ytah”e gmsftrdafmr:]:“'\r;me'”’
.Judith & M(_el.. Diese beiden sind wo_hl jedem” Oldenbl_Jrger ein Begriff! Wie immer werden_sie F:;rfandtr aunsssort m ur:ZCbui?eaGe;ch:?tZ "
ihre Fans mit ihrem Programm begeistern. Fur den stimmungsvollen Abschluss sorgt schlief3- o entdecken 03.10.15
lich Esther Filly ab 16 Uhr. Die Kunstlerin mit der beeindruckenden Stimme wird schon seit ' Wiimmeniederung und (Feiertag in DE)
Jahren als Geheimtipp gehandelt und reifdt ihre Horer mit ihrer Mischung aus Soul, Blues und Kinstlerort Worpswede
r Rock mit. - 12.09.15 Fischmarkt ja, ABER
r ungewohnlich in Dusseldorf:
L o ) 1 . Lineburger Heide Besondere Atmosphéare
Beste Unterhaltung ist also garantiert! Neben dem Musikalischen gibt es bei Dellas Optik zur Bliltezeit am Rheinufer, Bummeln,
ein nicht weniger buntes Angebot: Rodeo Bullriding fur alle, die sich trauen, fur die, die es 29.08. und 05.09.15 Shoppen, Altbier kosten,
lieber etwas ruhiger angehen wollen, ein Glucksrad. Ein Luftballonclown wird so manche o . Panoramafahrt per Schiff,
~ Uberraschung fir Gro und Klein bereithalten. Fiir die Kleinen gibt es Entenangeln und Kin- Sudliches Groningen: Altstadibummel
/ " 3 me .. Wiesen, Heide, Walder, 02.08./13.09.15
derschminken. Dazu er.d auch fur das Ielbllch§ Wohl gesorgt .und Bratwurst und Get"ran'ke Seen und Parklandschaft
- angeboten. Auflerdem gibt es 50 % auf ausgewahlte Sonnenbrillen und 10 % auf das ubrige 26.09.15 Jeweils 07.00 Uhr ab OL /
- Sortiment (Ausnahme Kontaktlinsen Pflegemittel und Aktionsware). 22.00 Uhr an OL nur 29€
Jeweils 08.00 Uhr ab pro Person
OL /20.00 Uhran OL (Fahrradtransport zuztiglich € 9,-)

: / 5 . : . nur 48€ pro Person
Es bleiben also keine Winsche flr ein gelungenes und abwechslungsreiches Strafenfest i

offen. HUGO freut sich auf viele, viele Besucher drickt die Daumen fir gutes Wetter und Meeschweg 9 Bei allen Touren unter Bezug

- T .\ 26127 Oldenburg auf diese Anzeige, nur bis
wlinscht allen Beteiligten: Viel Spaf3! o 0441.035650 Buchung vor 30.07.15
(Text: repo, Fotoquellen: www.judithundmel.de, www.jens-soerensen.de, www.esther-filly.de, www.the-stingrays.de) www.sausewind.de HUGO - Rabatt 10%

e

b

&



Der SVO Informiert;

SV Ofenerdiek Lagerstr. 38, 26125 Oldenburg, Tel: 60 11 33, www.svofenerdiek.de, info@svofenerdiek.de
Sprechzeiten Vorstand / Geschaftsstelle: Mo. 18:00 - 21:00 Uhr und Do. 10:00 - 12:00 Uhr

Name: Peter-Willem Matthies

Funktion im SVO: Basketball - Blue Fire Lions
Wohnort: Oldenburg

Lieblingsgetrank: Wasser

Hobbys: Wenn ich nicht gerade Basketball spiele,
dann hore ich Musik oder bin anderweitig aktiv.
Mein Verein: Blue Fire Lions Ofenerdiek

Ich bin Fan von: der NBA

Was mich antreibt: Im Verein treibt mich der Spaf
am Sport an, ebenso aber die Mannschaft, mit der
man sehr viel Spafd haben kann und mit der ich
durch H6hen und Tiefen gegangen bin.

An OFENERDIEK mag ich: Ganz klar die Basketball-
abteilung, den SVO und die ruhige Lage.

Neues vom POST SV:

50 Teilnehmer, 5.000 Euro Preise und ein
tolles Rahmenprogramm: der VWG SUP CUP!

Mit den Verkehrsbetrieben VWG hat das Olden-
burger SUP-Rennen (SUP= Stand UP Paddeln)
zur Hafenlust einen starken neuen Partner ge-
funden. So konnten am Wochenende zur Nieder-
sachsenmeisterschaft in Norddeutschland span-
nende Rennen im Stand Up Paddeln stattfinden.
Wahrend es am Samstag im Team-Rennen eher
um den Spaf an der Sache ging, so wurden im
neuen SUPer Sprint und in der Niedersachsen-
meisterschaft U14 um Preise und Platze ge-
kampft. Im Team-Rennen belegten die Paddler
Volker Wohnlich, Stefan Grosch und Tobias Kuhl
mit ihrem Blondie-Team schon zum zweiten Mal
in Folge den ersten Platz. Bei den Kinder-Rennen
konnte Carl Bischoff zum dritten Mal in Folge mit
einem deutlichen Vorsprung den Titel des Nie-
dersachsenmeisters U14 ergattern.

»The Fastest Paddler Wins!“ hiefs es dann im
SUPer Sprint, bei dem allein die Zeit auf einer
kurzen Sprintdistanz von 150 Metern zahlte. Der
Newcomer Markus Feistel aus Brandenburg si-
cherte sich die VWG Siegpramie in Hohe von 250
Euro mit einer grandiosen Zeit.

Erfolgreicher SV Ofenerdiek beim NTB Turnwettkampf

Der Niedersachsische Turnerbund lud zum 22.
Kinder- Geratturnwettkampf des Turnkreises Ol-
denburg Stadt in die OTB Sporthalle Haarenesch
ein. Motto: “Turnen an Geraten in Disziplinen
auf Kreisebene*.

Aus 13 Vereinen waren 180 Gerateturner im Alter
von 5-18 Jahren am Start. Die Ubungsleiterinnen
Marianne Grundmann und Stephanie Faas traten
mit den von ihnen trainierten Kindern fur den SV

Gerdteturnen

Fir 10-14-jahrige Turnerinnen und Turner.
Dienstags von 18:00 - 19:00 Uhr unter der
Leitung von Stephanie Faas. Fur Mitglieder und
Nichtmitglieder.

Info und Anmeldung unter Tel. 99 86 84 54
oder 60 25 61.

Ofenerdiek an. Franziska Fass und
Anke Eckmeyer unterstitzten die
Gruppe. Es wurde in den Disziplinen
Barren, Sprung, Reck und Boden ge-
turnt.

Alle Teilnehmer waren mit viel Freude
und hervorragenden Leistungen da-
bei. Jedes Kind erhielt eine Urkunde
und eine Medaille.

Bild: Geratturnwettkampf Turnkreis Oldenburg
Stadt, Turnerlnnen des SV Ofenerdiek
Y% u_ Bildquelle: SV Ofenerdiek

Unsere 1. Platzierten:
Tjark Eckmeyer, Ailo Bischof, Neele Eckmeyer,
Cedric Arndt

2. Platz:

Dieter Ali, Anni-Luise Scheele, Idtje Eckmeyer
3. Platz: Joris Vogel

4. Platz: |da-Josefine Scheele

6. Platz: Sophia Heike

7. Platz: Luisa Wingert, Mirja von Hafen

Badminton fiur Jugendliche

ab 16 Jahren und Erwachsene
Mittwochs von 20.00 - 22:00 Uhr in der Spiel-
halle Ofenerdiek, Lagerstrafie.

Die Leitung hat Christian Orthmann. Fur Mit-
glieder und Nichtmitglieder.

Infos unter Tel. 60 84 37 oder 60 25 61.

Am Sonntag standen dann die ***GSUPA-Rennen
in den Disziplinen Langstrecke und Sprint auf dem
Programm. Normen Weber konnte in gewohn-
ter Manier beide Titel sicher nach Hause fahren.
Spektakular war sein Sieg im Sprint-Rennen, den
er auf einem 12.6er I-SUP Serienboard der Firma
Siren gegen die 14.0er Hardboard-Konkurrenz
einfuhr. Bei den Damen konnte in der Langstre-
cke das Nachwuchstalent Kristine Kihl mit einem
deutlichen Vorsprung den ersten Platz erringen -
in der Gesamtwertung siegte dann mit einem Ein-
zelsieg im Sprint Linda Salbach. Sie erhielt neben
der VWG-Siegpramie von 150 Euro einen mafige-
schneiderten Anzug der Firma DRY FASHION.

Neben den spannenden Rennen wurde auf dem
ersten norddeutschen SUP-Flohmarkt gehandelt
und gefeilscht, es wurden Boards getestet, und
Normen Weber konnte in seinem kostenlosen Race
Seminar auch den alten Hasen auf dem Board
noch einige wichtige Tricks und Kniffe zeigen.

Alles in allem war es ein schones SUP-Event, das
nicht nur die Rennsportler, sondern auch die brei-
te Masse der Freizeitpaddler angesprochen hat.
VWG SUP CUP 20167 - Auf jeden Fall!

(Text+Fotos: Post SV)
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Sander+Sohn T
Kinetic Sand: Sand mal ganz anders I p

Kinetic Sand™ besteht aus 98 % Sand und 2 % Ma-
gie- du kannst ihn ziehen, formen und modellieren,
um die tollsten Kunstwerke herzustellen. Kinetic

Sand™ haftet an sich selbst und nicht an den Han- .
den, so dass er kinderleicht aufgerdumt und auf-

bewahrt werden kann. Er flieSt, bewegt sich und 1
schmilzt vor deinen Augen. Er rinnt wie echter Sand F !

durch deine Finger! Wenn er jedoch zusammenge-
druckt wird, behalt er perfekt die Form!

Kinetic Sand™ regt die kreativen Fahigkeiten an - (o PR . g I I lI l

und erlaubt es Kindern, allem, was sie sich vorstel-

len kdnnen, eine Form zu geben - immer wieder

neu! Dieser Sand trocknet nicht aus. Er ist weizen-,

gluten- und kaseinfrei.

Bei Sander +Sohn konnt ihr den Sand direkt anfas-

sen und ausprobieren. Auf dem HUGO-StrafRenfest

am 19. Juli zeigen wir euch an einer Station vor unserem Geschaft, was ihr alles Tolles mit dem
Kinetic Sand machen konnt.

(Text: Jana Sander, Foto: www.kineticsand.com)

Tafelfarbe:

Tafelfarbe hatten wir in unserer letzten Ausga-
be schon erwahnt. Da wir so ein grofRer Fan
sind, hier ein weiterer Tipp.

Was tut man mit dem Rest der Farbe, wenn die
Dose eigentlich schon fast leer ist?

Die Antwort:

Nehmen Sie sich ein altes Glas und malen Sie
ein Feld zum Schreiben drauf, um lhr gekauftes
Bund Petersiele zu tranken und anschlieflend
zu benennen. Oder aber flr ein paar Straucher
die zur Deko dienen. Fertig! (Foto+Text: lou)

Zeitschriften aufhangen

S ommer Rk
Holzkugeln, ein Seil, ein paar Nagel

Und so geht’s:
1. Am Ende des Seils einen Knoten machen

2. Je nach Gefallen ein oder zwei (oder mehr)
Kugeln auffadeln

Erdbeer Salat mit grilnem Spargel: . Den Nagel an der gewunschten Stelle in
500 g gruner Spargel, 250 g Erdbeeren, ohne die Wand schlagen

Fett gerostete Pinienkerne, gehobelter Parme-
sankase, Basilikum, cremiger Balsamico,

1 Packung Schafskase

Seil sowie Magazine aufhangen

Tipp:
So geht’s: Erdbeeren werden geviertelt. Der Die Kugeln kann man nach Belieben auch ein-
grine Spargel wird in 2 cm Stucke geschnit- farben oder durch andere Formen ersetzen.
ten und kurz angebraten. Abkuhlen lassen. (Foto: Daniela Fugger +Text: lou)
Pinienkerne anrdsten. Basilikum zerzupfen
und den Parmesan hobeln. Alles zusammen
mischen und zu guter Letzt mit Balsamico
nappieren. Fertig! (Foto+Text: kj)

Gezeichnet von: Mechthild Oetjen

automatischen
antworter von Djir

Oh! Eine alte Flasche!
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Programm Erweiterung bei die Praxis:

Die Gesundheitsspezialisten von die PraXis erwei-
tern ihr Programm - neue Wellness- und Kosme-
tikbehandlungen im attraktiven Kombi-Angebot
zum Kennenlernen

Die Praxis von Norbert Buter-Robbers in Ofener-
diek ist vielen als kompetente Adresse im Bereich
der ganzheitlichen Therapiekonzepte bekannt.
Wer sich in die Hande des Praxisteams begibt, soll
sich rundum wohlfthlen.

Neuerdingsistdiesauch beikosmetischen Behand-
lungen moglich. Gesichtsbehandlungen, Manikure,
Pedikure und Haarentfernung - die ausgebildeten
Kosmetikerinnen verschonern ihre Kunden und
lassen sie den Alltagsstress vergessen.

Als besonderes Sommer-Highlight bietet die Pra-
Xis nun ein unschlagbares Verwohn-Programm in
Form eines Flatrate-Pakets an.

Diese beinhaltet:
1 x Fuf3pflege Komfort oder Color
1 x Manikure
1 x Kosmetik Gesichtsbehandlung
4 x Siidseezauber Massage a 30 Minuten
(Muschelmassage)
6 x Andullatinsmassage

Im Zeitraum vom 20. Juli bis einschlieflich 20.
Aug. 2015 konnen Kunden dieses Angebot wahr-
nehmen und zahlen anstelle von 318 Euro ledig-
lich 169 Euro. Wer Kkleiner anfangen mochte, kann
naturlich auch jederzeit eine Einzelbehandlung bu-
chen.
Das Praxisteam berat Sie gerne - nehmen Sie
Kontakt auf, z.B. telefonisch unter 21949745 oder
besuchen Sie die Homepage von diePraXis unter
www.diepraxis-ofenerdiek.de.

(Text: repo, Foto: Norbert Bliter-Robbers)

Das perfekte Loungebett mit Abdeckhaube!

Um den Sommer so richtig geniefRen zu kdnenn, gibt es bei Mébel Weirauch ein
Loungebett mit Faltdach, es besteht aus Kunststoffgeflecht in grau und schwarz.
Breite, HOhe, Tiefe: ca. 143/191/132 cm, inkl. Kissen, 100% Olefin fur 399 Euro.
Weil das Wetter bekanntlich nicht immer mitspielt, ist die passende Abdeckhaube
aus Kunststoff, B/H/T ca. 148/196/137 cm fur 49.95 Euro ebenfalls erhaltlich.

Die Rose von Oldenburg

Ihre Ansprechpartnerin
far Anzeigen im Journal:

Die Stadt Oldenburg ist seit 2008 Namensgeberin
far eine Blume: Die Rose von Oldenburg ist eine

rot blihende, robuste Beetrose. Gezuchtet wurde Katja Mickelat wird ab sofort im Bereich der
sie von Rosen Tantau aus Uetersen bei Hamburg. Akquise und Firmenkundenbetreuung, vor
(Text+Foto: Blumenhaus Siindermann) Ort in Ofenerdiek und umzu, fur das HUGO-

Journal und die Mangoblau GmbH unterwegs
sein. Sie ist eine erfahrene Anzeigenverkau-
fern & Kundenbetreuerin (ehemals Neue
Zeitung / Posaune) und kommt nun, frisch
aus der Elternzeit, zurtck ins Business!

Bei Fragen oder fur eine Terminvereinba-
rung erreichen Sie Katja Mickelat per E-Mail
an katja.mickelat@mangoblau.de und mobil

Biergartensaison im unter Tel. 0179 905 69 23. (hugo)
Restaurant Sparta

r — — _——

R E SUINGRUEREA N T & I@A F E d

10% AVF ALLES

| FUR ALLE BIERGARTEN-BESUCHER! |
Sichern Sie sich mit diesem Coupon 10% auf Alles.

(Nicht giiltig im Zusammenhang mit dem Barometer oder dem I
Gutscheinbuch. Erhaltlich nur mit Vorlage des Coupons.)

| TEL.: 20959750 ODER 0178 5053210

[Restaurant & Caté SPARTA [

Alter Postweg 6 - 26215 Metjendorf - Heidkamp
www.restaurant-sparta.com

GenieRen Sie die schonen Sommerabende doch
beim Restaurant Sparta und sparen mit dem ne-
benstehenden Gutschein.

(Nicht gultig im Zusammenhang mit dem Barometer oder

Gutscheinbuch,). (Foto+Text: lou)

GARTENMOBEL

schone Jahreszeit, schone Maobel
.

KLAPPSESSEL,
Aluminiumgestell
silberfarbig, Textil
anthrazit

LOUNGEBETT, mit
Faltdach, Kunststoff- "
geflecht grau/schwarz, SCHIRM,
B/H/T ca. 143/191/132 || Stahigestell, @
cm, inkl. Kissen ~180cm,

399 — versch. Farben
HOCHLEHNER- i ) je

KISSEN, versch. £ » SOLAR-
Dessins t ERDSPIESS,
Kunststoff,
versch. Farben,
inkl. LED-
Leuchtmittel

7. it

§ Schauen Sie unbedingt
vorbei und lassen Sie
sich von weiteren An-
geboten Uberraschen.
(Quelle: Weirauch)

TAPELS%I_.,_
Aluminiumgestell

silberfarbig, Texil
anthrazit

GEFLECHTLOUNGE
MIT TISCH, Kunst-

ae
stoffgeflecht, best. mj b u
4 aus 3er-Bank rechts, 3 E i
H/B/T ca. 73/178/84
cm, 3er-Bank links,
H/BIT ca. 73/194/84 ..immer gut beraten!
cm, inkl. Kissen, Tisch .
mit Glasplatte, B/T/H Snekelkamp 9 + 15 - 26125 Oldenburg
ca. 151/91/69 cm Tel.: 04 41 /93 05-0 - www.moebel-weirauch.de
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. Beermares Hauken

I Das einzige Reformhaus im Stadtnorden I

& Kosmetikstiibchen!

10% Rabatt

— < —

auf alle

ab einem Einkaufswert von 20€,
gliltig vom 15. Juli - 30. Juli 2015, nicht auf

bestehende Angebote, nur 1 Coupon pro Person.

r—

Alexanderstralle 334
Tel. 0441-61718
www.reformwaren-hauken.de

Naturkost Lebensmittel ><I
|
|

Telefon: 0441 - 301665
www.rosenapotheke.cc

1 (1) ¢
g UMNEY

Heizungsbau- und
Sanitdrinstallation

Mellumstr. 7b
26125 Oldenburg

Tel. 0441/9350900
Fax 0441/9350901

Www.roy-umney.de
E-Mail: info@roy-umney.de

—
Verkauf

Vermietung
Finanzierung
Ersatzteile
Service +

Reparatur
Online-Shop

Wir ]
pewegen was:

WeiBenmoorstraBe 28-32 - Oldenburg
= 0441/36132020

www.azo-anhaenger.de

Offnungszeiten:

Mentag - Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

LACHMANN'S
FiJewelfFre

Der mobile Fischwagen

- bringt Ihnen frischen Fisch und
Feinkost-Spezialitéten bis zu lhrer
Haustur! Einfach anrufen und
Termin vereinbaren:

Tel. 0170 - 46 46 343

www.lachmanns-fischkiste.de

Schadensregulierung

mit Ihrer Versicherung

GLASEREI

FROLJE

Devier Frbuie
OuAsTmETATEN

Dreiweeg 19k
I8 Didemburg

Tel, D&Y - 180 B84 X1
P D841 - 380 B8k 3

il gl - raadpr de
vy b iEl - P

24-5TD. NOTDIENST

Journal

Die HANSA Kurzzeitpflege informiert:
Entlastung fiir die Angehérigen

I o 3 i, | £ 4 -
. ¥ {L" Wi
Menschen, die sich liebevoll um einen pflegebedurftigen Angehorigen kim-
mern, gebuhrt hochster Respekt fur ihren Einsatz. Mehr als eine Million Per-
sonen in Deutschland stellen sich aktuell dieser Herausforderung. Hierbei
geraten pflegende Angehorige oftmals an ihre Grenzen, insbesondere wenn
der Pflegeeinsatz rund um die Uhr, sieben Tage die Woche stattfindet. In Ofen-

erdiek bietet die HANSA Senioreneinrichtung diesen Menschen auch einmal
die Moglichkeit einer wohlverdienten Auszeit fur bis zu vier Wochen.

Mit gutem Gewissen konnen Angehorige in den Urlaub fahren, wahrend ihr
Familienmitglied mit viel Aufmerksamkeit von ausgebildeten Fachkraften pro-
fessionell betreut wird. Hierbei erwarten den ,Pflegegast” neben der Rund-
umbetreuung ein gemutlich eingerichtetes Zimmer, taglich frisch zubereitete
Gerichte und ein vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeitangebot.

Staatlich wird die Kurzzeitpflege von den Pflegekassen fur bis zu vier Wochen
(28 Tagen) und einem Betrag in HOhe von (maximal) 1.612 Euro pro Kalen-
derjahr gefordert.

FUr ein beratendes Gesprach steht die Hausleiterin Petra Schlumm unter
der Telefonnummer 3002101 in Ofenerdiek zur Verfugung. Eine rechtzeitige
Kontaktaufnahme und fruhzeitige Anmeldung wird empfohlen.

(Text: repo, Foto: Hansa Seniorenstift)

Meisterhaft ausgebildet:

Das Team von Haustechnik Oltmanns

(v.l. Ulrich Bergen, Ute Landau, Ralf Landau, Corinna Behrendt,
Ralf Andraf, Cehan San, Christian Miiller, Christian Schlliter)

Die Firma Oltmanns steht fur moderne Haus-
technik mit Kopf und Herz. Ralph und Ute
Landau freuen sich Uber die bestandene Meis-
terprufung ihres Mitarbeiters Cehan San. Der
Kundendiensttechniker darf nun den Meister-
titel im Installateur- und Heizungsbauhandwerk
fuhren. Ebenso bekam der Auszubildene Chris-
tian Muller seine Auszeichnung fur die bestan-
den Priafung Uberreicht. Wir sagen Herzlichen
Gluckwunsch!
(Text: repo, Foto: sk)

Auflage: 12.900 Stiick

Sander+Sohn zeigt die glicklichen Gewinner der letzten Monate:

Gewinner im Marz

du vielleicht der nachste
Gewinner, dazu brauchst
du nur die nebenstehende
Frage richtig beantworten.

5

Gewinner im Juni

(Text+Foto: Jana Sander)

MART-NOVEMBER "15 JEDEN MONAT 8 GUTSCHEINE
§ 10€ UND 1 GUTSCHEIN a 504 GEWINNEN!

¥ GEWINNSPIELFRAGE
Wer grindete Sander+Sohny
Gerhard, Heino oder
Udo Sander?

Teilnahme im Geschaft oder (ber www. sander-sohn.de
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Heizung Pellet

WARTUNG - REPARATUR — NEUANLAGEN

HILBERT SCHOE !
" HAUSTECHNIK GmbH

26127 Oldenburg - @ 0441-50 22 22 - info@schoe-haustechnik.de

v.hansa-gruppe.info

Fuhnsch"‘"“ le

Beilken R ncr

WeiBenmoorstr. 27 I\)’-/ 26125 Oldenburg
Tel. 0441-303393 - Mobil 0172-5331765
www.fahrschule-heilken.de

KFZ- Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Ihr Meisterbetrieb
ln Metjendorf

Karl - Fischer Str. 8 26215 Metjendorf
Tel: 0441/84929 - Fax: 0441/883285 Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.meisterbetrieb-rieger.de DEKRA und KUS téglich von 8.30-10 Uhr

Kosmetik )\ Konzept

e
C

Asthetik & Vitalitiit

—

Wer in Gmndl/\ert investiert,
hat spater ~viel-zu.enwarten.
P—————

Helga Salhofen
Staatl. gepr. Kosmetikerin u. med. Fufipflegerin

Ausbildung als Gesundheitsheraterin bei Vitality College,
eines ganzheitlichen natiirlichen Gesundheitssystems nach der Lehre von Dr. F. X. Mayr.

Inh. W. Salhofen - WeiRenmoorstr. 256 - 216125 Oldenburg - Tel. 0441 - 59 455 128
info@salhofen.de - www.salhofen.de

- Flachdachabdichtung

- Ziegeleindeckung

- Rinnenreinigung

- Dachfenstereinbau

- Reparaturarbeiten

|"MAREK

Geschéftsfiihrer Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com

o eciort

modanns haarpflege far tie + i

Gisela Beckedorf

Montags geschlossen
D - Fr. 8:00 - 12200 Uhs
13:30 - 1 B100 L

5a 7:30= 13:00 Uhs

Effkamp 92 - 26127 Oidenburg
Telefon D41 / 300584

Ein ganz besonderer 2 Biicher zu gewinnen!
Eintritt in den Ruhestand

Nach 24 Jahren bei der LzO Ofenerdiek wurde Rita
Mielke-Buscher an ihrem letzten Arbeitstag von
Filialleiter Stefan Klockgiefler mit einer buntge-
schmuckten Rikscha zu Hause abgeholt. Die Fahrt
in den Ruhestand fuhrte die langjahrige Kunden-
betreuerin zusammen mit ihrem Chef durch die
Ofenerdieker Strafen.

Auf halber Strecke wurde die ,Ruhestands-Rik-
scha“ von den Kolleginnen und Kollegen empfan-
gen, und es gab einen kleinen Umtrunk auf diesen

Du mochtest das Kinderbuch Lilly
Putput gewinnen? Dann finde den
richtigen Weg im Labyrinth. Hilf
Lilly Putput die Ameise 0815 zu
finden.

besonderen Tag. Schneide das Ratsel aus, klebe es auf eine Post-
Am Abend wurde der Eintritt in den Ruhestand im karte und schicke es mit Deinem Namen an Man-
Obendrauf noch ausgiebig gefeiert. goblau GmbH, Wiefelsteder StraRe 19, 26127 OI-

(Text+ Foto: Stefan KlockgieRer, LzO Ofenerdiek) denburg. Oder per E-mail an: info@mangoblau.de.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

sMehrFurDICH Britta Hartmanns “ BLOG:
Vortrag zum Thema ,GEFUHLS RABATTMARKENHEFT

Gefuhle wollen gelebt und nicht ,geklebt* werden.

Kennst du es an Dir selbst oder hast es mit anderen Menschen er-
lebt? Auf einmal explodierst Du, obwohl es keinen wirklichen Grund
gibt? Das war der letzte Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen ge-
bracht hat. Du ,Uberreagierst”, und Dein Gegenuber schuttelt voller
Unverstéandnis den Kopf. Unterdrickte Geflhle - ungesagte Worte,
sind oftmals der Grund!

Auf einem Vortrag zum Thema ,,Beziehungen“

wurde gfafragt: ,,Wi!lst Du ?ine harmonische GE FU HL_’R'HEHWHRREN = HE =

oder erfullende Beziehung fuhren?“
i [ LA e ]

Eine erfullende Beziehung ist nicht immer har-
monisch, eine zu harmonische auf Dauer nicht -Tﬁtﬂw‘
erfullend.

Zu einer erfullenden Beziehung gehort Offen-
heit und Ehrlichkeit. Offenheit und Ehrlichkeit
dem anderen, aber vor allem sich selbst gegen-
uber. Wenn Du all Deine Geflihle unterdrickst,
Situationen nicht benennst, die diese Gefuhle
verursachen, dann fullst Du Dein Rabattmar-
kenheft ... und JEDES Rabattmarkenheft will o4l -
irgendwann eingelost werden. Du sagst Worte

die du sonst niemals gesagt hattest, dann musst du damit rechnen, dass der Einlosepreis dieses Rabatt-
markenheftes vielleicht eine Freundschaft ist. Vielleicht setzt Du sogar Deine Beziehung aufs Spiel.

nu--.q_‘_.

e GEFmrL (;Fpuunm

e

Mit dem Einlosen Deines Gefuhls Rabattmarken Heftes verletzt Du jemanden, Dein Gegenuber und
immer auch Dich selbst. Bedenke: Worte sind scharfer als jedes Messer, sie kdnnen tiefere Wunden zu-
fligen, und SIE KONNEN NICHT ZURUCKGENOMMEN WERDEN. Ein , Entschuldige bitte* reicht manchmal
nicht mehr aus, um diese Wunde heilen zu lassen. Lass es nicht so weit kommen ... und LEBE Deine Ge-
fuhle frihzeitig, erkenne Dich selbst, und lerne, mit Deinen Geflhlen umzugehen. lhre Britta Hartmann.

Vortrag ,, GEFUHLS RABATTMARKENHEFT“ am Donnerstag,

den 16. Juli von 19.30 - 21 Uhr

Anmeldungen bitte unter: mehrfuerdich.ol@web.de oder 0170-812 63 82

Ticket 15 Euro (3 Euro gehen als Spende an KIOLA ) (Fotos+Text: Britta Hartmann)
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[Leerstehende Riume wieder sinnvoll nutzen

Ein Umbau kann neuen Wohnraum schaffen - das Architekturburo Dipl.-Ing.
Claudia Straufd unterstltzt Sie hierbei professionell und kompetent.

Auf der einen Seite mangelt es in Oldenburg an Wohnraum, auf der anderen
Seite gibt es eine Reihe von Hausbesitzern, die die Kapazitaten ihres Hauses
nicht nutzen.

Hier liegt der Gedanke nahe, mit einem Umbau neue Wohneinheiten zu
schaffen. Eine Einlieger- bzw. eine Dachgeschosswohnung flr eine spatere
Vermietung zu bauen, das klingt erst einmal sinnvoll und verlockend. Doch
mit welchem Aufwand und Kosten ist ein solches Unterfangen verbunden?
Bei all diesen Fragen ist Architektin Dipl.-Ing. Claudia Strauf3 Ihre fachkundi-
ge Ansprechpartnerin. Interessierte erhalten im Vorfeld eine professionelle
und umfassende Beratung, und auch bei der Suche nach Zuschussen bzw.
Fordermdoglichkeiten (z.B. seitens des Wohnungsbauforderungsprogramms
der Stadt Oldenburg) kdnnen Sie von ihren Erfahrungen profitieren.

Ist die Entscheidung fir ein Bauvorhaben gefallt, steht Ihnen Frau Strauf
bei der Beantragung und DurchfUhrung des Projekts nach Ihren Winschen
zur Seite und vermittelt gegebenenfalls auch fachkundige und zuverlassige
Handwerker. Mit Unterstitzung des ArchitekturbUros ist eine erfolgreiche und
stressfreie Umsetzung eines solchen Umbaus gesichert. Zogern Sie daher
nicht, Kontakt fur ein unverbindliches Beratungsgesprach aufzunehmen.

Kontaktdaten:
Architektin Dipl.-Ing. Claudia Strauf,
Neusudender Weg 5b, 26125 Oldenburg,
Tel. 0441-601871, E-Mail info@architektin-strauss.de
(Text: Claudia Strauf3)

Jetzt zuschlagen und losfahren -
die Halbe—-Halbe—Aktion bei Harmdi?rks

(v.l. Klaus Fuhrken, Martin Klein, Andre” Ponizil, Dr. Angela Borrmann)

Beim Autohaus Harmdierks ist sehr gute Arbeit kein Zufall - ebenso wenig wie
hervorragender Service fur die Kunden. Diese kdnnen sich jetzt Uber eine neue
Aktion freuen, die Fahrspaf® und Finanzierung gleichermafien im Blick behalt.
Jetzt muss man nicht mehr lange auf seinen Honda-Traumwagen sparen: die Hal-
be-Halbe-Finanzierung macht’'s moglich.

Was das heif3t? Der Kunde zahlt zunachst nur 50 % des Preises flir einen neuen
Honda CR-V, Jazz, Civic oder Civic Tourer und kann das Auto fur die folgenden drei
Jahre kostenfrei ohne Raten und Zinsen fahren. Die Anzahlung kann auch Uber
den Gebrauchten erfolgen. Die zweite Halfte fallt erst nach diesen drei Jahren
an. Dabei kann sich der Kunde entscheiden, ob er diese Halfte ebenfalls zahlt,
diese finanzieren lasst oder aber den Wagen zurlckgibt (gemafl den Ruckkauf-
bedingungen).

Mit diesem Finanzierungsmodell lasst sich ein Autokauf viel schneller realisie-
ren und gleichzeitig langfristig planen. Gerade fur Kunden, die die zweite Rate
Uber die Auszahlung eines Bausparvertrags oder einer Versicherungssumme
finanzieren kdnnen, bedeutet das eine stabile Planungssicherheit bei vorgezo-
genem Fahrspaf3. FUr Privatkunden ist das Angebot noch bis zum 31. August
gultig. Sichern Sie sich jetzt schnell einen Termin fur ein Beratungsgesprach - im
Autohaus Harmdierks verhilft man Ihnen wie immer schnell, professionell und
kompetent zu Ihrem Wunschauto. (Text: Harmdirks, Fotos: Rolf Weller, NWZ)
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Aktion 50 Jahre - 50 Biume: GroBe Freude
bei den Bewohnern des Gertrudenheims

Zum Anlass des 50-
jahrigen Bestehens
spendet und pflanzt
der Verband fur Gar-
ten-, Landschafts-
und  Sportplatzbau
Niedersachsen-Bre-
men e.V. (VGL) funf-
zig Baume an ver- |
schiedenen Orten in | 1§
Niedersachsen. |

Als die Verantwortlichen des Gertrudenheims erfuhren, dass sie im Rah-
men der Aktion ausgewahlt wurden, war die Begeisterung grof3. Die zere-
monielle Pflanzung war somit fur alle Beteiligten ein tolles Erlebnis. Fur ein
gutes Gedeihen des noch kleinen Baumchens hat sich ein Bewohner des
Heims gerne zum taglichen Giefien bereit erklart. (Text+Foto: Gertrudenheim)

Verbesserung der Lebensqualitat bei Pflegebediirftigkeit
erreichbar ?

Naturlich !

Seien Sie Gast in unserer Tagespflege fiir Senioren

OfenerdiekerstraBBe 10
Wir informieren und beraten Sie gern - kostenfrei und unverbindlich !
Telefon: 0441-72977

HONDA

1= =-Halbe

Jetzt zum halben Preis einsteigen LT GRS L Y- DL RS SIS
und vollen FahrspaB genleBen. ILETEAT TR LT 11T T 10 8

8405¢ 10045¢€
Wag 2u lhrem Traumwagen:

| Danach kénnen Sie sich entschoiden:
8 dan Reat 2akiben, din Resl RanEhersn
oder don Wagen oinfach surlickgebon

11.745€

i i Lo

SR sl x
i ral '.r- Ta ”..-_"._ | nAny |_-| 1 ;I_'_ Il i IFTEE0 e Koamdrirsorf T F=2 8
| GO - Emdunion bn gl TR0, (Als W] - oo essen nach 1950 040EG |
-_I' %2 Prmt el Th Iy R L T il 25 Mlnl.'
S——r"

B Aoy g e g Sy et )

armdierks

llere Begelsterumg st ursare Bestitigeng!

Autohaus Bemhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de - www.harmdierks. de
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Herzlichen Glickwunsch
zum Jubildum und
weiterhin viel Erfolg
wilinscht:

Weinkontor
Pollmann

Hundsmdhler
StralRe 167

26131 Oldenburg
Tel: 0441 - 955 920
info@weinkontor-pollmann.de

Wein ist unsere Leidenschaft!

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr

Wir gratulieren zum Jubildum!

... beste Wurst!

Bley Fleisch- und Wurstwaren - Industriestr. 25 - 26188 Edewecht
Tel.: 04405 987060 - www.bleybestewurst.de - E{ Gefallt mir

Wir gratulieren
und wunschen weiterhin
viel Erfolg!

0 ®

Autogalerie Schlickel GmbH

Am Patentbusch 11 # 26125 Oldenburg
Tl 0 477330 390 = wowww schiickel.de

i
. | =
I'-h 5
‘:Iwiw'
2k
t# " [
e

Dallmrs ot

_Wir gratulieren!

Tel. 0441 36 18 960 - www.fruchtpartner-ol.de
Grofimarktstr. 6 26127 Oldenburg

Wir wiinschen 5
& weiterhin viel Erfolg)
%"'-heinemanng‘“““‘

Feinkost ' Ready cut /! Kartoffeln

- Kartoffeln ab Hof aus eigener Ernte
- Kartoffelschalbetrieb

- geschnittenes Gemuse
- Feinkost und Salate

DaimlerstrafRe 12 - 28893 Wildeshausen
Tel. 04458 94 95 90 - www.heinemanngmbh.de

s

Qualitiit, die stimmt!

A2
FEINKOST-
SPEZIALITATEN E.-ﬂ""
Zum 50-jdhrigen
Jubildum
alles Gute!

Schlémer‘s Suppe Fleischverarbeitung
Elbingstrae 8 - 49624 Loningen
Telefon: 05432/58666
www.schloemers-suppe.de

Ihr nreé

UND ALLE SIND EINGELADENI
-:---n.’.'

L

o __]::_-- . - -y -
i -
S RS
SELGRGCS

e
— e

ADOLF MEINS KG - AGROS — FE

Die Firma Adolf Meins wurde 1908 von Adolf
Meins gegrindet. 1943 verunglickt Adolf
Meins todlich.

Bis 1945 wird die Firma von Elisabeth Meins
geflhrt. Im Bestand u.a. 3 Pferde, 2 Pferdewa-
gen und 1 alter Lastwagen.

Ende 1946 Ubernahm der aus Ostpreul3en
stammende Kaufmann Fritz Gloth die Firma,
die er als personlich haftender Gesellschafter
in eine Kommanditgesellschaft umwandelte.
Die Geschaftsraume der GroBhandlung: ,Le-
bensmittel aller Art und Kolonialwaren” mit
einem Jahresumsatz von 200.000,- DM befan-
den sich in der RosenstralBe und spater in der
Donnerschweer StraBBe in Oldenburg.

1956 erwarb die Adolf Meins KG ein eigenes
Grundstiick in der KreyenstraBe. Hier ent-
stand ein nach damaligen Gesichtspunkten
modernes GroBhandelslager, das sich durch
die permanente Aufwartsentwicklung stan-
dig vergroBerte.

1958 trat der Sohn, Helmut Gloth, als Kom-
plementar in die Firma ein. 1950 wurde dem
Betrieb ein neuer Geschaftszweig, ein Cash
und Carry Abhollager fir Gewerbetreibende,
angegliedert.

Durch die nicht vorausberechnete Utberpro-
portionale Umsatzsteigerung wurde der Be-
trieb gezwungen, sich nach neuem Gelédnde
umzusehen. 1965 verlie3 die Adolf Meins KG

Wir gratulieren!

’\'\Q*M/\r» Le,oll@/"\'

www.bartsch-oldenburg.de

4

die Stadt Oldenburg und siedelte sich in Met-
jendorf auf einem 45.000m? groBen Grund-
stick an. Im gleichen Jahr wurde in Bremer-
haven eine Filiale mit 4000m? Verkaufsflache
eroffnet. Unter der Marke AMO entstand in
diesen Jahren eine Kette selbststandiger Ein-
zelhandler, die in der Nord-West-Region eine
maBgebliche Bedeutung erlangte.

Schon 1968 wurde der Bau einer separaten
Non-Food-Halle notwendig. Das Sortiment
reichte von der einfachen Stecknadel bis zur
hochwertigen Motorjacht. Neben der Selbst-
bedienung spielt der LebensmittelgroBhan-
del mit Zustelldienst eine groB3e Rolle. Hierfir
standen 26 moderne Fahrzeuge zur Verfi-
gung, darunter auch Spezialfahrzeuge. Der
Umsatz erreichte 1978 bereits beachtliche 150
Millionen DM.

Der Betrieb wurde um ein modernes Selbst-
bedienungsrestaurant, eine Druckerei, eine
Autowaschanlage und eine GroB3tankstelle er-
weitert. Mit Uber 340 Mitarbeitern wurde die
Firma zu einem der bedeutenden wirtschaft-
lichen Faktoren in der Gemeinde Wiefelstede.
Der Uiberwiegend aus der landwirtschaftlichen
Bevdlkerung stammende Mitarbeiterstamm
steht bereits jahrelang treu zum Betrieb.

Am 1.1.1979 Ubernahm die Deutsche sb-Kauf,
Essen den Betrieb und flhrte ihn nun unter
dem Namen AGROS weiter. Die Non-Food-
Verkaufsflache und das Sortiment wurden er-
heblich erweitert.

~ GEBAUDEREINIGUNG

[E—

L,_M ADLERE:

ADLER REINIGT ALLES

Uwe Adler

Dipl-Kaufmann
Geschéaftsfuihrer

Langenhof 31
26160 Bad Zwischenahn
Email: M.A.u.Beratung@gmx.de

Telefon044 03 / 33 72
Telefax 0 44 03 / 94 94 93
Moabil 01 72 / 931 93 41




=—20 W Wir wollen mit lhnen
SELGROS ganz grofS feiern!

o °
50 Jahre GroBBhandel in Wiefelstede-
Metjendorf. Wir sagen DANKE!

* Unser Programm fir Sie:

O
PO 73. bis 25.07.2015 M "*

Kleiner Jahrmarkt auf unserem Parkplatz mit:

T- - s _ : ___,_. h.._
G Ro — S E LG Ro S % SchieBbude, Berliner und SiiBes, Bier, Bratwurst, usw.

% Livemusik + DJ mit Biihne auf dem Parkplatz
1989 wurde die Firma der OHG Fegro-Selgros

angegliedert und firmiert seither als Selgros * Elektro AUtof R
GroBhandelsmarkt unter dem Dach der Trans- % Festzelt + Hipfburg

gourmet, Schweiz. W Feuerwehr Metjendorf

mit Vorfiihrungen

g e -

Anfang 2014 wird nun der seitlangem geplante
Neubau des Betriebes realisiert. Im Mai 2014 % Diverse Verkostigungen
wurde aus Fegro, Selgros. In Zukunft wird im GroBmarkt

das Selgros-Angebot, den Anforderungen
des Marktes und den Winschen der Kunden
entsprechend, auf einer zusammenhangen- ein 40 Zoll LED TV
den Flache prasentiert. Modernste Technolo- ¥ und viele Rabatte
gie wird wir fur einen reibungslosen Einkauf

sorgen und den Vor-
schriften des Lebens-
mittelhandels gentige ®

tun. o

% GroBe Tombola — Hauptpreis

Wir gratulieren!

und einem separaten Feinste Metjendorfer Schiitzenverein

. Raucherfisch . . . .
Zustell-Lager startet | RAHCTET = TWATED % Die Johanniter mit Spiele-

[ Spasommer das fschfeinkost mobil und Vorfiihrungen
Metjendorf. % TorwandschieBen
% Auftritte der Sport-
akademie Oldenburg
W Auftritte der Stage Students — Stage Akademie Oldenburg
Aalrducherei & Fisch-Stube Baade

St - 26215 Wisfalstede W Auftritte von Angelina Abbas — (The Voice Kids Germany) uvm.
Telefon 04402 9673-0 - www.baade.de

(Quelle+Fotos:

Hans-Gerd Menke Chronik

Wir wiirden uns freuen, auch Sie bei unserem
Fest begriifen zu diirfen!

lhr SELGROS Team Wiefelstede-Metjendorf

) ¢
*o

¢ Opel Vivaro: 9 Sitzer (m. Fahrersitz) . ’
(2 Fahrzeuge vorhanden) .
ab 89,- €/Tag — Wochenende ab 199,- € ., \

] P o e 3 § 'ﬂl il

F T - 3 ¢ i .:_
® Opel Movano: Transporter (z.B. fiir Ihren Umzug) k | ST} _
12,50 €/Std.* — ab 89,- €/Tag . 4 wir Ihr . "VI EL L K &_ F'r FO LG o
ab 229,- €/Wochenende Kw_vermietung sm| w . “ - - - g o A ~
*Dé?]%iﬁﬁtgf)_rg/ssgilﬂg bis 15.3.2015. AUCh furzzveﬂ'dssiger PNaErJrE‘CBRSA wv.m. F R 1 D I E Z- -:_ WFT' _-.-.-
Weitere Informationen: 7B: 0pe| Meriva, Astra, der l ' l J .K & L u

B. ; I ’,-""

e
www.hansa-rastede.de

oder T 04402-1088 Autohaus

= L & °
< /v Hansa GmbH §eringer ' « K
b Raiffeisensirabe 66 + 26180 Rastede JEh . _ &SO M ViktoriastraBe 10 - 26135 Oldenburg - www.springer-und-sohn.de
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Veranstaltungskalend

14400

1. August:
Stand—Up—-Paddling - neuer Trendsport auf der Hunte

Stand-Up-Paddling, das haben Sie noch nie gehort? Nicht
verwunderlich, denn hierbei handelt es sich um einen neu-
en Trendsport aus den USA, der in Deutschland noch kaum
verbreitet ist. Praktiziert wird das Paddling mit einem Brett,
ahnlich dem Surfbrett und einem langen Paddel. Wie der
Name schon sagt, steht man auf dem Brett und bewegt
sich mit Hilfe eines Paddels fort.

Auf der Oldenburger Hunte haben Interessierte nun die
Moglichkeit, unter fachkundiger Anleitung diesen Was-
sersport auszuprobieren und Oldenburg auch einmal vom
Wasser aus kennenzulernen. Sportliche Hochstleistungen
werden hierbei nicht erwartet, sodass diese Aktivitat von
bewegungsfreudigen Menschen jeden Alters praktiziert
werden kann. Die nachste Gelegenheit zum Paddeln bietet
L — sich bereits am 1. August.

Nahere Informationen erhalten Sie in der Touristinfo Oldenburg - der Ticketkauf ist online
unter www.oldenburg-tourist.de oder www.ticket2go.de maoglich.
(Text: repo, Foto: fotolia© ARochau)

er Ofenerdiek

Das Integrative Sportabzeichen:

Sport und Bewegungsspal
im ganzen Stadtgebiet

H"n eoR]

/ BUND

Das Deutsche Sportabzeichen gibt es schon
seit vielen Jahren. Jedes Jahr kdnnen sportbe-
geisterte Burgerinnen und Burger es in Gold,
Silber und Bronze erringen. In Oldenburg bietet
der Stadtsportbund in diesem Jahr erstmals
die Moglichkeit an, ein Integratives Sportabzei-
chen zu erhalten. Die Aktion erfolgt in Zusam-
menarbeit mit Migrantenorganisationen sowie
in Kooperation mit ortlichen Sportvereinen, der
Stabsstelle Integration und dem Sportburo der
Stadt Oldenburg.

Insbesondere Migrantinnen und Migranten,
Menschen mit sozialer Benachteiligung und
auch Menschen ohne Vereinsmitgliedschaft
soll so ein Einblick in den organisierten Sport
gegeben werden. Ziel ist die Begegnung und
der Austausch aller Altersgruppen und Natio-
nalitdten und die Freude an der gemeinsamen
Bewegung.

FUr die Abnahme des Integrativen Sportabzei-
chens wird das Stadtgebiet in funf Bereiche
aufgeteilt. An jeweils vier Terminen soll es dort
Trainingseinheiten und Prifungen in den Berei-
chen Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordi-
nation geben. Die Teilnahme auch in anderen
als dem eigenen Stadtteil ist dabei ausdruck-
lich erwlnscht!

Infos unter www.oldenburg.de/startseite/buer-
gerservice/soziales/integration/projekte/integ-
ratives-sportabzeichen

Termine fur Ofenerdiek/Norden/City (Sport-
platz, Lagerstrafie):

Freitag, 21.August 2015, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 28.August 2015, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 04.September 2015, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 11.September 2015, 16.00-17.30 Uhr
(Text: repo, Fotoquelle: Stadtsportbund-Oldenburg)
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. Rente wegen voller Erwerbsminderung — 15

. ?
L was heiBt das eigentlich: i :ILMO(% ?ﬂj&e
. Diesmal geht es um Informationen zur Erwerbsminderungsrente.
finance-vision
Sie erhalten diese Werte in Ihrer persdnlichen Renten Information, wenn finance-vision uc
Sie nach dem 1. Januar 1961 geboren sind. Neben den Angaben zur Emkem‘j‘j{‘j 9‘ Z() zh) Oh;e“bm
Altersrente wird im mittleren Abschnitt auch die Hohe der vollen Er- Tel - +49 441 800 863 0 - Rgx' 149 441 800 863 29
N, werbsminderungsrente angegeben - es gibt aber auch noch die halbe Mobil: 0172 420 J\fi‘jmm?; ifft‘ggﬂfﬂ”ﬂ”@\/“sm de
Erwerbsminderungsrente! S
“‘ Voraussetzung um iberhaupt eine der beiden Renten zu erhalten, ist in Glas-Faltwande
von der allgemeinen Wartezeit von 60 Monaten mindestens 36 Pflichtbeitra- w&fﬁmh '"d*l ki
Andree Buggel ge in die Rentenversicherung gezahlt zu haben - meist ist dies Uber die Die Bodenschiene wchart borrarsbmies Wohnen!
Ausbildungszeit bereits erfolgt. Als Kriterium gilt, in welchem zeitlichen Em !
Umfang jede nur erdenkliche Tatigkeit auf dem Arbeitsmarkt austbbar ist - unabhangig von Beruf und ,,;’,ﬂ._. EI Pl :.'ﬂm i %
sozialem Status. S
ACHTUNG: Es wird tatsachlich nur beurteilt, ob Sie noch arbeiten kbnnen - unabhangig davon, ob Sie ]
einen Job in dieser Tatigkeit bekommen. Im Ernstfall bedeutet dies, dass keine monatliche Rente an Sie Lohnsteuerberatungsring LBR
gezahlt wird. Sollten Sie allerdings eine Rente erhalten, wird auf jeden Fall nach drei Jahren gepruft, ob Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Sie immer noch nicht wieder arbeiten konnen - ggf. verlieren Sie dann Ihren Anspruch auf die monatliche
Bente' . Ihr persénlicher Berater Langenweg 170 a
Ubrigens: Die Rentenzahlungen werden seit dem 1. Januar 2005 wie die Altersrente nach Uberschreiten . 26125 Oldenburg
des Grundfreibetrages besteuert. Heiko Brandhorst T Ton O 02 1S
Unser Tipp: Lassen Sie sich beraten und prufen die Notwendigkeit einer Absicherung! - gerade wenn Mobil 0176/23 109152
noch Verpflichtungen an Kreditgeber zu leisten sind, wére eine private zusatzliche Absicherung wichtig. hetko brandhorst@ewetel net

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Finanzamt und Poststreik

Wie wirkt sich der Poststreik auf Fristen aus? Das Landesamt fur Steu-
ern Rheinland-Pfalz hat jetzt anlasslich des Poststreiks Regelungen fur
die Postzustellung veroffentlicht. Grundsatzlich gelten Steuerbescheide
des Finanzamts drei Tage nach ihrer Aufgabe per Post als zugestellt.

irsprogramr

Wenn, wie im Falle des aktuellen Poststreiks, Burger die Zustellung in-
nerhalb dieser Drei-Tages-Frist bestreiten und Tatsachen vorbringen, die ) > 4
eine verspatete Zustellung glaubhaft erscheinen lassen, beginnen Fris- i .A”me'd“"g Ui

weitere Infos unter:

ten, z. B. fur Einspruche, ab dem vom Burger angegebenen Zeitpunkt. N www.ts-beyer.de

I Dies ware der Fall, wenn ein Streik der Post fur den Zustellbezirk oder

von anderweitige Storungen der Postzustellung geltend gemacht werden - an -

Heiko Brandhorst kénnen. Handelt es sich aber um Schreiben von Biirgern an das Finanz- Te rm I n u be rS I C ht

amt (z. B. Einspruchsschreiben), so gilt eine andere Regelung: Wenn die

Dienstleistungsfahigkeit der Post als solche in Frage gestellt ist und die Verzdogerung vorauszusehen war, HUGO - Stammtische jeweils ab 19:30 Uhr

ist es dem Biirger laut Gesetz zuzumuten, auf andere, sicherere Ubermittlungswege zuriickzugreifen

(bspw. Einwurf in den Behdrdenbriefkasten, Fax o. A.). Mittwoch 22. Juli, im Restaurant Sparta
Donnerstag 17. Sep. im Kdohncke Hotel

Im aktuellen Falle wurde bereits im Vorfeld ausfihrlich in den Medien Uber den Poststreik berichtet. Dienstag 24. Nov., im Terrazza

Daher gelten hier Fristversaumnisse durch verspatet beim Finanzamt eingehende Briefe als selbst ver-

schuldet. (Foto: Lichtblick Studio, Quelle: Landesamt fiir Steuern Rheinland-Pfalz, Pressemitteilung vom 10.6.2015) 19. Juli - HUGO StraRenfest

4. September - Spiel—und_ GriIIf_est der AGM Jan
Sie haben auch einen tollen Tipp? Richtigstellung zu einem Artikel Koopmann, Post SV Vereinsheim
Senden Sie uns diesen gerne zu. in der letzten Ausgabe; 15. September: Biirgerabend zum Thema

i i Strafenausbau, im SVO Vereinsheim
Infﬂ@llllgﬂ-lllllﬂlal.dl} Leider ist uns in der letzten HUGO-Ausgabe bei
dem Bericht Uiber das 10-jahrige Jubildum von 7. Oktober - 19.30 Uhr, Mitgliederversamm-
Horgerate Hahm ein Fehler unterlaufen. Wir T AELAL T U0 e i
schrieben dabei uber den ,Shanty Chor Ofener- 10. Oktober - Blau-Schwarze-Nacht, SV Ofen-
diek”, der auf der Veranstaltung aufgetreten ist. erdiek, im SVO-Vereinsheim

G utSC |q e I e Es heif3t naturlich richtigerweise »Mannerchor 30. Oktob 756 U (s
I l L ; ; - ober - 1/. r Laternenumzug, vom
des SV Ofenerdiek®. Wir sagen an dieser Stelle SVO, Treffounkt: Parkplatz SVO-Vereinshei

noch mal ,.SORRY“ und bitten den Fehler zu ent-

zum Au SSCh ne | d en schuldigen. (Text: repo) 13. Januar 2016 - 19.30 Uhr Mitgliederver-

sammlung AGM, im SVO-Vereinsheim

r Gultig bis 15.8.2015 1

Filihi' Decty MELF

X
ENEF%ENX ‘ CLESCHEIN T R IGUTSChelnI
BINGEN iiber. & gel Eis (rThc W(]H) Uber eine Tube INJ OY fur einen kOSTQl’ﬂOSQh

Selbststandige Vertriebspartnerin

Granatapfel ey T —— H 1’ 1'
hei SAN MARCO Handcreme www.injoy-oldenburg.de r es

o : ot : von Elina med! I fur Jung und Alt.
o £l (Gilig: 0712015, A5 enem 6-8 Kg Fettmasse in (Bitte Gutschein mitbringen)
e L ) Einkaufswert von 10 €) 21 Tagen schmelzen lassen! 5 x in Oldenburg
HUGO Rabatt' g = a 21 Tage-Stoffwechselkur: .. ..
- e~ ” Horgerate q
- - lo)
Hahm:

I Kostenlose Infotermine unter 0441/

9728610, Teilnehmer der Kur konnen

Nur am 20.07.2015 von B -
15 - 21 Uhr im Energetix Standort I 3 Wochen gratis bei uns trainieren!
e E.- ; Wir bitten um Reservierung zum
(AmmergaUStraBe 43) einlosbar! % x - : I Infovortrag! (begrenzte Teilnehmerzahl) Ihr Meisterbetrieb fUr gutes Horen...
gilltig bis zum 31.07.2015 N Fililale Ofenerdiek:

MehrFirDICH e Britta Hartmann E a o Inhaber Detlef Leibner
Tel: 0441 - 949 160 84 g 4 i .
mehrfuerdich ol@web.de Tels04:41,/88.3066- | Fox 04411671 24 e e oattiag 0370
www.brittahartmann.energetix.tv www.willers24.de | eigener ] www.diek-apotheke.de

(gilt fiir mehrere Personen) KOrUSCheﬂWeg ]

1 Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg Telefon: 0441/800077 57
injoyoldenburg@gmail.com L www.hoergerc:eie-hc:hm.com_I




Unsere Angebote
qultig im Juli 2015

APOTHEKE

B Inhaber Detlef Leibner

Dolormin® Extra
920 Filmtabletten*

" Dolormin exta

g ndungigelnEns: e leanien v

Symptomatische Kurzeitbehandlung von
leichten bis maBig starken Schmerzen -
wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Fir Kinder ab
20kg (6 Jahre und élter), Jugendliche
und Erwachsene.

Wirkstoff: lbuprofen (als lbuprofen, DL-
Lysinsalz)

KadeFungin® 3
Creme + Vaginaltabletten, 1 Kombi-Packung*

Infektionen der Scheide und des
dufleren Genitaloereichs  durch
Hefepilze (Candida albicans). Die
Creme enthalt Cetylstearylalkohol.

Wirkstoff: Clotrimazol

KadeFungin'3 e saie

Pralphel (i

EndWarts®

Losung, 3 ml*

Wirksam mit einzigartiger Formel. Einfach 1x
woéchentlich betupfen. Fur die ganze Familie
geeignet, auch zur Behandlung von Kindern !

" Vor der Behandlung von Kindern unter
4 Jahren den Kinderarzt konsulitieren.

Fenistil® Gel
Gel 1 mg/g, 20g*

Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz
bei kleinen juckenden Insektenstichen auf
intakter Haut. Juckreiz bei Hauterkrankun-
gen wie chronischem Ekzem, Urtikaria u.
andere allergisch bedingte Hautkrankheiten;
Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.

Enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat (Para-
bene) und Propylenglycol.

Vagealnsti= [l g [

Wirkstoff: Dimetindenmaleat.
Referenz: FEN6-EOQ

Grundpreis: € 22,40 pro 100 g

Ofenerdieker StraBBe 32 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 -380370 | www.diek-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Angebote solange Vorrat reicht. Fir die dargesteliten Produkte gelten keine gesetzlichen Einheitspreise. Fur Druckfehler und Irrtimer keine Haftung.
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INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

INJOY OLDENBURG

Felix-Wankel-Str. 1« 26125 Oldenburg
Tel.: (0441) 9728610 » www.injoy-oldenburg.de

¥ DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

wam
WISSENSCHAFTLICH

QUALIFIZIERTES
MUSKELTRAINING

www.disq.de
Privatwirtschaftiches Institut
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