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Wird einiges anders in Nadorst?

Die Mischung aus Altbewahrtem und Neuem ist ja
bekanntlich die beste, das lasst sich auch fiir unse-
ren Stadtteil sagen. Und so freuen sich die Nadors-
ter auf den Sommer, der schon viel zu lange auf sich
warten lasst — darauf, wieder mehr drauBen zu sein,

auf lange, laue Sommernachte, auf Spaf® und Erho-
lung an ihren Lieblingsorten und darauf, auch Neues
auszuprobieren.

Viel zu lange auf sich warten lassen hat auch ein Be-
scheid, der das Stadtteilbild zukilnftig entscheidend
pragen wird. Am 30. April erlieB das Oberverwaltungs-
gericht Lineburg einen Beschluss, der Prostitution in
bordellartigen Betrieben in Mischgebieten verbie-
tet. Das bedeutet: die Unterbringung von Bordellen
in Privathdusern ist nicht mehr gestattet. Damit folgt
das Gericht dem Anliegen der Stadt Oldenburg, ge-
gen ,unzuldssige und baurechtlich nicht genehmigte
Nutzungen” vorzugehen. Ganz konkret bedeutet dies
gerade fir den vorderen Teil der Nadorster StraBe,
dass nun verstarkt auf einen Rickgang der einzelnen
Etablissements in Geschafts- und Wohnhausern hin-
gearbeitet werden soll.

Das Ende einer langen Geschichte? Die komplizierte
Situation an der Nadorster Stral3e ist beileibe nichts
Neues. Schon seit Jahren gibt es Reibungspunkte
zwischen den Handlern und Geschaften und den ,an-
deren’ Gewerbetreibenden. In regelmaBigen Abstan-
den hat auch die Presse dieses
Thema immer wieder aufgegrif-
fen. Aus eigenen Gesprachen
und Erfahrungsberichten mit
Kaufleuten und Privatpersonen
wissen wir, wie angespannt die
Lage werden kann. Es geht vor
allem darum, dass sich bestimm-
te Lebens- und Aktionsbereiche
einfach nur schwer miteinander
unter ein Dach bringen lassen.
Das hat Auswirkungen auf das
alltéagliche Leben und letztlich
die Lebensqualitat im Stadtteil.

Ein erster Schritt ist nun getan, um mehr Klarheit zu
schaffen. In welche Richtung es zukiinftig in Nadorst
gehen wird, darauf sind alle gespannt.

Und bis dahin freuen wir uns auf den Sommer, auf
Altbewahrtes und Neues! Und wir hoffen, Ihnen mit
der neuen Ausgabe des Nadorster Einblicks zusatzlich
eine Freude zu machen.

VIEL FREUDE BEIM LESEN UNSERER
JULI-AUSGABE.

MARLIES MITTWOLLEN, AXEL BERGER, LOUISA SOMMER
& DIE NADORSTER WERBEGEMEINSCHAFT

(Text+Foto: repo)



Aus den Nadorster Geschaften:
Wo machen Sie in diesem Jahr Urlaub?

,Ende August fahre ich mit mei-
nem Freund in die Tirkei. Ich bin
etwas aufgeregt, weil ich zum ers-
ten Mal fliege. Bei Manavgat wol-
len wir uns den bekannten Was-
serfall ansehen. Wir wollen aber
auch ein bisschen Action im Ur-
laub und werden tauchen gehen,
JetSki fahren und uns aufs Bana-
nenboot trauen.”

.Die Reisetrends fiir diesen Sommer liegen im &
sonnigen Ausland. Vor allem die Tiirkei, Mallorca
und Spanien sind nach wie vor beliebte Reise-
ziele. Aber auch eine Canada-Reise ist bei uns
schon gebucht worden. Bei Alleinreisenden sind .
vor allem Cluburlaube, Rundreisen und Studi- E
enreisen beliebt, weil man dort viele Menschen
kennenlernen kann.”

Michéle Dirksen

Svea Fuhrken, (Tui Reisebii
(Sonnenstudio Sun-Ya) ( o

,Ich freue mich schon auf meinen Urlaub auf
La Palma. Die Kanarischen Inseln sind her-
vorragend zum Wandern und Baden. Auch
das Essen ist immer wieder besonders. Ger-
ne esse ich dort, wo auch die Einheimischen
essen — da gibt es dann ungewohnte Spezi-
alitdten wie Gambas a Aioli oder frittiertes
Kaninchen.”

Dieses Jahr fahre ich nach Fuerteven-
tura. Ich freue mich schon auf das tolle
Klima dort. GenieBen werde ich die Ruhe
und die leckeren Fischgerichte.”

Meike Wassmuth (Voss) Carsten Kunze (Willers)

.Ich war dieses Jahr schon im Urlaub. Es
ging nach Schleswig-Holstein, Sylt und
Fohr. Bei traumhaftem Wetter habe ich
den Strand genossen und sogar Seehun-
de und Schweinswale beobachten kénnen.
Generell mache ich gerne in Deutschland
Urlaub, die Busreisen durch die verschie-
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. Fur mich fallt der Urlaub dieses Jahr lei-

der aus. Gestrichen wegen ,Ist nicht’. Dafir
freue ich mich jetzt schon umso mehr auf
das nachste Jahr.”

Beate Dehmer (Ja-Mi / Namenlos)
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Gliltig im Juli 2015

| Gutschein tber|

11 Lichttest !

Hol Dir den Sommer!

N

denen schonen Landschaften konnen ei-
nen genauso begeistern wie ein Urlaub im
Ausland.”

Hans-Peter WeiB (,Debeka")

Gutscheine ausschneiden und mitbringen!
a Giltig im Juli 2015
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= gultig 07/]51

Vom 1. bis 31.07.2015

IGutschein!

| Fiir ein Kiihlpad!

.Lll.:[u..,., -

I Nur *heerrge
1 Gutschein
pro Kunde,
I solange
der Vorrat
reicht!

I Lesmisenetl 40
a -

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
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Wir schaffen griine Paradiese
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Nadorster Str. 182 - @ OL 86390

www.blumenhaus-suendermann.de
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NEUES MITGLIED IN DER WERBEGEMEINSCHAFT:

HBG BAUTRAGER GMBH

Die HBG Bautrager GmbH entstand 1978 aus der Zu-
sammenarbeit der Brider Horst van Déllen (Immobi-
lienwirt) und Klaus van Dollen (Architekt). Bis vor eini-
gen Jahren lag die Gberwiegende Bautatigkeit beim
Geschosswohnungsbau in der Region Oldenburg. In
den letzten 10 Jahren hat die HBG Bautrager GmbH
verstarkt auch gewerbliche Immobilien schlisselfer-
tig erstellt und verkauft bzw. vermietet — auch tber
die Region hinaus. Gebaut wurden unter anderem Ar-
beitsamter, Polizeigebdaude, Wohn- und Geschaftshau-
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UNGERCOWER

Bewahrtes neu gemacht

Eine bewahrte Institution in Nadorst wird zu neuem
Leben erweckt: Nach einem Inhaberwechsel im Mérz
erstrahlt der Busker Bauhof in neuem Glanz. Kathari-
na von der Heyde und Waldemar Beutelspacher, die
in Bremen die Firma ,Bauhof Wohnimpuls” betreiben,
sind dabei, in Nadorst ihre zweite Filiale einzurichten.
Die Umgestaltung des Ladens ist in vollem Gange.

Produktpalette mit neuem Schwerpunkt

Die Produktpalette bleibt weitestgehend die glei-
che, in den neu gestalteten Raumlichkeiten wird der
Schwerpunkt auf hochwertige 6kologische Materia-
lien gelegt. Umweltfreundlichkeit zeichnet die hoch-
wertigen Produkte aus.

ser, Altenwohnungen und Pflegeheime in verschiede-
nen Bundeslandern. Die werthaltige Bauqualitat wird
durch eine sorgfaltige Bauliberwachung abgesichert.
Die Bruder van Déllen sind auch heute noch beratend
fur das Unternehmen tétig. Seit 2001 ist Betriebswirt
Ralf van Déllen geschaftsfihrender Gesellschafter der
HBG Bautrager GmbH. Das Architekturbiiro van D6l-
len wird ebenfalls seit 2001 von der Dipl.-Ing. Rita van
Déllen-Mokros geleitet. www.buero-van-doellen.com

(Text: repo, Foto: www.buero-van-doellen.com)

Frische Farben, Holzschutz, FuBbodenausstattung,
Lehm und Edel-Kalkputze zeigen, dass 6kologisches
Wohnen schon langst mit einer modernen Raumaus-
stattung einhergehen kann.

Das junge Team bietet kompetente und eine individu-
ell auf den Kunden zugeschnittene Beratung zu Far-
ben, Materialien und Techniken, so dass bei der Ge-
staltung der eigenen vier Wande der Kreativitat alle
Entfaltungsmdglichkeiten gegeben werden. Denn,
wie Mitarbeiterin Anne Rostek (Foto) sagt: ,Farbe soll
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SpaB machen!

Die offizielle Einweihung des neuen Busker Bauhofs
mit einem Tag der offenen Tir fand am 27. Juni. ab 10
Uhr statt.

(Text, Fotos: repo)

*Nochmal zum Thema Feedback. Die
Redaktion freut sich ausdriicklich auf
Ihre Infos, Texte, Termine Leserbriefe
und Anregungen. Egal ob Firma, Verein
oder Privatperson.

Machen Sie mit!?

Sie haben eine Idee? Sie suchen Kontakt, Wohn-
raum, BlUroraume, einen Hund, eine Katze oder
eine Maus? Sie haben glinstig ein Bett, einen
Schrank oder eine ,XXXXXXXX" abzugeben? Sie
haben Bilder von Nadorst aus friiheren Zeiten?
Sie haben eine Meinung zur Nadorster Stral3e? Sie
wolltenimmerschon malloswerden, wie sehrIhnen
SXXXXXX" auf die Nerven geht oder dass Ihnen
"XXXXXXX" ganz besonders gut gefallt?

Na, worauf warten Sie noch? Her mit allem!
10.000 Haushalte in Ihrer Nahe warten auf Ihre
Informationen! Kontakt fiir Alles:

E-Mail: info@nadorster-einblick.de oder per Post
an NADORSTER EINBLICK, Wiefelsteder StraB3e 19,
26127 Oldenburg. Sie wiirden unseren Redakteu-
ren gerne personlich Thre Geschichte erzahlen?
Dann rufen Sie an: 3801624. Wir beif3en nicht und
freuen uns auf Ihre Story!

Ein Blick hinter die Kulissen von:

Busker Bauhof [

-




SunYa

Eine gesunde Einstellung

SunYa Sonnenstudio
Nadorster Stralle 171
Telefon 87549

gultig 23. Juli bis 2. September

3 fiir 2

Sie erhalten 3 Kugeln Eis
und zahlen nur 2

Eiscafé Sardegna
Nadorster StraBe 174, Tel. 48065767
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48 M:C WOK,
., Asia Spezlalltaten |
GenielBen Sie unsere
McWok Spezialitaten!

L Chinesische und I
I thailandische Spezialititen |
| Qualitit - schnell - gesund |

preiswert - frische Zubereitung

Madorster Stralie 18 - 26123 Oldenburg © waw mc-wok.com

Telefon 0441-9833553

Bis Ende August
kein Ruhetag!

Griechische Spezialitaten

Restaurant Kreta
Nadorster Str. 53, Tel. 882276
www.beim-griechen.de/kreta

Hier in der Redaktion sind sich alle einig — da-
heim ist’ s auch ganz schon, vor allem mit den
richtigen Freizeittipps. Hier kommen ein paar
Ideen, wie Sie den Urlaub zu Hause unvergess-
lich machen.

Ferien zu Hause - es muss nicht immer Urlaub an-
derswo sein.

Der Sommer kommt, die groBen Ferien kiindigen
sich an, alle sind voller Vorfreude auf einige Tage
oder Wochen Erholung und Ausspannen vom All-
tag. Viele zieht es raus in andere Gegenden oder
Lander. Aber auch wer in diesem Sommer nicht
wegfahrt, kann die Ferien in vollen Ziigen genieBen.
Denn: Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute
liegt so nah ... Und tatsachlich gibt es in Oldenburg
so viele herrliche Moglichkeiten, den Sommer zu
verbringen — da kann man voller Freude zu Hause
bleiben.

BADESPAR3

Fur Kind und Kegel gibt es ein reiches Angebot an
Freizeitaktivitaten. Ganz klar vorne (wenn das Wet-
ter mitspielt): Abkihlung und SpaB im kihlen Nass.
In der Stadt empfehlen sich die Freibader OLantis
(www.olantis.com) und Flotenteich. Hier kann man
den ganzen Tag verbringen, und fir jedes Familien-
mitglied ist etwas dabei.

Wen es noch mehr in die Natur zieht, der kann den
Badespal’3 gleich mit einer kleinen Fahrradtour ver-
binden und z. B. zum Kleinen Bornhorster See im
Stadtnorden fahren. Er hat einen schonen Sand-
strand und viele Liegeflachen. Dazu ist er mit einer
DLRG-Station vor Ort auch ein offizieller Badesee,
was gerade fir Familien mit Kindern wichtig ist,
denn: Sicherheit geht vor.

ERHALTLICH BEI MANGOBLAU GMBH
WIEFELSTEDER STRABE 19 - 26127 OLDENBURG - WWW.MANGOBLAU.DE - ©3801624

sie NR 7,50€

*SOLANGE DER VORRAT REICHT, NUR BEI VORLAGE DES COUPONS

URLAUB

SCHLECHTES WETTER - NA UND?

Wenn das Wetter mal nicht mitspielt, kann man auf
zahlreiche Alternativen zuriickgreifen, wie die Kids
auch inhausig Spal3 haben kénnen. In Nadorst ist das
Dschungelboot eine feste GroBe in Sachen Kinderfrei-
zeit. In dem Spieleparadies vergeht ein Tag wie im Flu-
ge. Und in den Ferien hat das Dschungelboot taglich
durchgéngig gedffnet (www.dschungelboot.de). Sei-
ne Geschicklichkeit testen kann man z. B. auch beim
Klettern. In der Kletterhalle Oldenbloc gibt es fir Kin-
der ein Ferienprogramm, in dem betreutes Klettern
und Bouldern angeboten wird (www.oldenbloc.de).
Im Sport- und Kletterzentrum in Wardenburg kann
man auch Schnupperstunden buchen (www.kletter-
zentrum-ol.de).

WISSENSWERTES FUR HELLE KOPFE

Neben vielen sportlichen Aktivitaten kdnnen gerade
Kinder in den Ferien auch etwas fir ihren Wissens-
durst tun — ganz ohne Druck und dafiir mit umso
mehr Spal.

Eine Art, die Stadt auf spielerische Weise kennenzuler-
nen, ist beim Online Stadtquiz mitzumachen (http://
www.oldenburg.de/microsites/kinder/spiel-spass/
stadtquiz.html). Hier lernt man viel Gber Oldenburg
und kann dabei zusammen mit Freunden raten und
ratseln.

Wer sich fur Kunst und Theater interessiert, kann die
verschiedenen Ferienangebote ausprobieren, die die
Museen und Theater in Oldenburg anbieten. Und fur
die Leseratten haben die Jugendbibliothek und die
Stadtteilbibliotheken genug Lesefutter parat. Lange-
weile hat in den Ferien keine Chance!

gultig 1. Juli bis 2. September

2 fur 1

fur einen 3 Monatskurs*

ADTV-Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48 - 26133 Oldenburg
Fon 0441 - 88 30 55 - www.ts-beyer.de



"URAUSE!

SCHLEMMEN IM SOMMER

Allein Nadorst bietet ein vielfaltiges kulinarisches An-
gebot, das keine Essenswiinsche offen lasst. Wie ware
es mit einem Eis? Das Eiscafé Sardegna lockt mit kost-
lichen Eiskreationen — da fihlt man sich gleich ein we-
nig wie in Bella Italia ... Fir Herzhaftes — schnell und
gut — kann man fur Currywurst und Pommes bei Caro
Einfach einkehren. Wer asiatische Kiiche mag, ist beim
Imbiss McWok gut aufgehoben — von vegetarischen
Bratnudeln bis hin zur klassischen Ente ist alles dabei.
Fur ein ausgedehnteres Abendessen in mediterranem
Ambiente — am besten in lauschiger Sommernacht —
empfiehlt sich das Restaurant Medaillon. Aber auch
Liebhaber von Doéner, Pizza, Hamburger oder auch
Vegetarischem oder Bio-Kiiche kommen in Nadorst
auf ihre Kosten.

Unser Tipp fiir das Sommergetrank dieser Saison:
Der Mangoblau-Likér von Eggberts, mit Mango und
Maracuja. Eisgekihlt und/oder mit Sekt aufgegossen
ein Genuss.

SUMMER-BEAUTY - IN FORM
KOMMEN UND SCHON BLEIBEN

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, seinen Sommerkorper
zu zeigen oder noch an der Bikini-Figur zu feilen. Bei
Fit4U in der AmmergaustraBe kiimmert man sich da-
rum, ein ausgewogenes Workout fir alle Bedurfnisse
der Fitnessfreunde zusammenzustellen.

Gut aussehen und etwas fur seine Gesundheit tun,
das passt perfekt zum Sommer-Feeling. Wer nicht
auf seinen Sommerteint warten méchte, kann sich im
Sonnenstudio SunYa ein wenig Extrabraune holen, um
den Look perfekt zu machen. Dazu passt auch ein Be-
such beim Friseur bestens ins Programm.

Den Schnitt auffrischen oder gleich eine Typver-
anderung mit neuer Frisur und neuer Haarfarbe —
schauen Sie doch mal bei Kerstins Haarstudio vorbei,
dort berat man Sie gerne zum neuen Style. Ein Stil-
bekenntnis flr die Wagemutigeren: ein Tattoo. Der
Sommer ist der perfekte Zeitpunkt, das erste oder
neue Kunstwerke auf der eigenen Haut zu zeigen.
Das Studio New Pain Tattoo in der Nadorster Stral3e
ist eine sehr gute Anlaufstelle, wenn es um Tatowie-
rungen aller Art geht.

RAUS INS GRUNE -
IN DIE PEDALE GETRETEN

Das darf naturlich nicht fehlen — mit dem Fahrrad
raus ins Griine fahren. Sich die frische Luft um die
Nase wehen lassen und nebenbei auch noch viel Be-
wegung haben: das ist Erholung pur. Auf zahlreichen
Touren und Routen durch die Stadt und das nahe
Umland kann man Oldenburgs viele schone Sei-
ten entdecken, ob ganz gemiitlich in einem kleinen
Rundkurs oder als ausgedehnte Tagestour fir den
ambitionierten Radfahrer. Es gibt sehr gute Radwan-
derkarten fir Oldenburg und das Oldenburger Land,
die bei der Stadt und in gut sortierten Oldenburger
Geschéften erworben werden kénnen. Damit der ei-
gene Drahtesel in Sommerform kommt, empfiehlt
es sich, vorher ruhig mal die Reifen, Bremsen, Licht
etc. checken zu lassen (siehe Seite 9).

Die etlichen Oldenburger Fahrrad-Fachgeschafte
bieten guten Service und Beratung an. Mit einem
gut uUberholten Rad machen die Touren gleich viel
mehr Freude, und im StraBenverkehr ist man auch
sicher unterwegs.

FAZIT:

Der Sommer kann kommen! .

Es gibt so vieles, worauf man sich frejau—
en kann — und dafur braucht ma.\n keine
weiten Reisen zu machen. Ferien und
Urlaub zu Hause sind auch schon!

r—_—_-—_—_—1

i gultig 1. Juli bis 31. August

(AuBer Sonntags und keine Lieferung)

Franzogigcher Imbiss

"Die Baguetterj,
|

i Nadorster Straf3e 317, (Ecke EBkamp)I

Tel. 3046305 www.die-baguetterie.de

L__________J

gultig 23. Juli bis 2. September >

10€ Rabatt

Auf |hr nachstes Tattoo.

NEW FAIN

.‘hfirﬁ\‘_

New Pain Tattoo
Nadorster StraBe 172, Tel. 38038358
www.newpain.de

1)
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Nach dem Ausflug genau das Richtige!

Nadorster Strale 159 b - Telefon: 8008805 - www.karoeinfach.de

mmes kaufen,
atis dazu!

gmer 1

eine gf

SIE MOCHTEN AUCH IN EINEM
SPECIAL SCHALTEN?

IN DER NACHSTEN AUSGABE,
ERWARTET SIE WIEDER EIN
SUPER ANGEBOT!

r—_—_-—_—_—1

vom 01.07.2015 bis 31.07.2015

Uber50€

| |
| Startguthaben '
| (bei Abschluss einer Mitgliedschaft) |
* Gultig gegen Vorlage des Coupons. Ein Coupon pro Person.
| | |
' F U |
| __J |
| www.fit-4-vu.de |
| AmmergaustraBe 43 - 26123 Oldenburg |
Telefon: 0441 - 408 14 13
L | —_—— | —_—— —_—— —_—— —_—— | —_—— | J

gultig 23. Juli bis 2. September

Ab 6,50€

Mittagstischangebote
Restaurant

Medaillon

Restaurant Alt Medaillon
Nadorster StraBe 128, Tel. 9833449
www.alt-medaillon.de
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Sie wohnen in Nadorst und haben auch so ein lau-

schiges Platzchen, auf dem Sie die Sommernachte
mit Freunden verbringen?

Dann schicken Sie uns Ihr schonstes Balkonfoto an
info@nadorster-einblick.de. Die Bilder werden
in der nachsten Ausgabe verodffentlicht. Wir sind
schon sehr gespannt und freuen uns Uber viele
tolle Bilder. (Text+Foto: lou)

Ist lhre Bank
lhre Bank?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Raiffeisenbank Oldenburg eG
Nadorster StraBe 295

26125 Oldenburg

0441 93382-0
www.raiba-oldenburg.de

Raiffeisenbank m

Oldenburg eG

Schnuppern Sie in unser

Kursprogramim:?

Wir bieten viele tolle Tanzkurse fiir
die verschiedensten Anlasse!

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
Fon 0441-883055
Anmeldung und
weitere Infos unter:
www.ts-beyer.de

Sie méchten den
Nadorster Einblick verteilen und suchen
einen netten Job, in dem Sie eigen-
verantwortlich arbeiten kénnen und
an der frischen Luft sind?2

N 0441 67568 ¢

TAUCHERTREFF
DEKOSTO

=2

Jetzt beginnen neue Tauchkurse!

www.tauchertreff24.de

AvToMopiEs:

i Dieter Wilkens

BUX) VI

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster StraBe 184

BOOM-Vertragshandler seit 1993

- KFZ-Reparaturen

- Reifen-Service

- Trikes Neu- & Gebraucht

- Trike-Vermietung

26123 Oldenburg - umfangreiches Zubehor

Tel. 0441/ 8 65 94 u.v.m.
www.trike-wilkens.de

dd
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Wer mit dem Reiseveranstalter Yeti eine Kanu-
Tour auf der Hunte gebucht hat, muss den Trans-
fer zu den Anlegestellen nicht mehr selbst orga-
nisieren. Dank ,Bus-Kanu-Kombi-Ticket” von Yeti
und VWG Oldenburg kénnen sich Naturliebhaber
von jeder VWG-Haltestelle der Stadt in die Nahe
der Anlegestelle bringen lassen. Der Bus 315 fahrt
zum Bahnhof Sandkrug, der 314er nach Warden-
burg Markt. Tickets gibt es bei der Oldenburg
Tourismus und Marketing (OTM) und bei Yeti.

- ‘ ;@

Kombi-Ticket fiir Kanu-Tour

U7. Juni-30. November 2015_)

Sonderaktion: Gratis baden mit
Oldenburg-Pass

Im Rahmen des Oldenburg-Passes werden in einer
Sonderaktion ab 17. Juni wieder neben zusatzlichen
Mitteln fur die kostenlose Nutzung der Freibader,
ermaBigte Bustickets und Bildungsgutscheine auch
Sammelgutscheine im Wert von 20 Euro angeboten.
Bis 30. November lauft die Aktion. Die Gutscheine

gibt es, solange der Vorrat reicht. (Text: repo)

Ueden 3. Sonntag im Monat J

Oldenburg per Rad erleben.

Fir alle, die Lust auf eine aktive Flihrung durch das
weitldufige Oldenburger Stadtgebiet haben, wird
jeden dritten Sonntag im Monat (Apr.-Okt.) eine
Stadtfihrung per Rad angeboten. Mit dem eige-
nen Fahrrad und einer Gebihr von zehn Euro (90
Euro flr Gruppen) ist man bereits dabei und radelt
entspannt eine etwa 10 km lange Strecke. Ausge-
hend vom Schlossplatz erleben Sie unter Leitung
eines versierten Gastefihrers die interessantesten
Ecken der Stadt. An besonderen Punkten wird fir
kurze Erlauterungen wahrend der insgesamt etwa
eineinhalbstiindigen Tour auch schon mal Halt ge-
macht. Interessierte sollten es nicht versaumen, sich
frihzeitig ein Ticket online (https://ticket2go.de/
checkout/event/87) oder im Ticketshop/Touristinfo
(SchloBplatz 16, 26122 Oldenburg, Tel. 0441 / 361
613-66) zu sichern. Allgemeine Information finden
Sie ansonsten auch auf http://oldenburg-tourist.
de/DE/Stadtfuehrungen-Oldenburg/. (Text: repo)

il ars
4 addb

';Bis 29. August 2015 J

Ausstellung fur plattdeutsche
Leseratten in der
Landesbibliothek

,Lesen — Lasen — Lezen” heif3t die Ausstellung in der
Landesbibliothek, die ab Donnerstag, dem 18. Juni,
rund 150 Kinder- und Jugendblicher in niederdeut-
scher Sprache prasentiert. Darunter sind Klassiker
wie Marchenbuicher, aber auch Bestseller wie ,Harry
Potter”. Selbst ,Asterix und Obelix” liegt in platt-
deutscher Sprache vor.

Die meisten Ausstellungstiicke stammen aus dem
Spieker-Bokerschapp, der Sammlung niederdeut-
scher Literatur — eine Dauerleihgabe vom Spieker-
bund der Oldenburger Heimatvereine. Auftaktver-
anstaltung war der plattdeutsche und saterfriesische
Lesewettbewerb der Oldenburgischen Landschaft
am 19. Juni im ehemaligen Landtag. Die Ausstellung
kann wahrend der Offnungszeiten der Landesbib-
liothek bis 29. August besucht werden. Der Eintritt

ist frei. (Text: repo)

Ueden Sam§tag u. Sonntag J

Mit dem Borteboot liber
Oldenburgs WasserstraBen

Die wenigsten werden wahrscheinlich Oldenburg
schon einmal Uber seine WasserstraBen erlebt ha-
ben. Mit einer Hafenrundfahrt auf einem original
Helgolander Borteboot ist dieses spannende Er-
lebnis fur jeden moglich. Sie starten direkt aus der
Innenstadt vom Hafen am Stau, lassen den Ostha-
fen an sich vorbeiziehen und passieren viele inter-
essante Bauten und Sehenswirdigkeiten. Wahrend
ein erfahrener Lotse das Boot sicher steuert, unter-
halt ein Gasteflhrer mit kurzweiligen Informatio-
nen. Gebucht werden kénnen die etwa einstiindi-
gen Fahrten von Einzelpersonen und Gruppen. Die
Touren starten jeden Samstag und Sonntag von
13-16 Uhr (abhangig vom Wetter) am Stau. Tickets
liegen bei 7,50 Euro fur Erwachsene; Kinder bis 12
Jahre zahlen lediglich 5 Euro und kénnen jederzeit
im Ticketshop/ Touristinfo (SchloBplatz 16, 26122
Oldenburg, Tel. 0441/361 613-66) erworben wer-
den. Weitere Informationen und Kontaktdaten des
Veranstalters finden Sie ansonsten unter www.city-
sailing.de. (Text: repo)

Trendsportart des Sommers:
Stand-Up-Paddeln

Ab dem Sommer 2015 kann am Achterdiek der
Trendsport Stand-Up-Paddeln praktiziert werden.
Bei dem neusten Wassersport aus Hawaii paddelt
der Sportler auf einem groBen Surfboard mit einem
Stechpaddel. Der Sport ist leicht zu erlernen und bie-
tet Spal auf dem Wasser, ohne groB3es Verletzungs-
risiko. Die ausgebildeten Trainer bieten regelmaBige
Kurse und Trainingseinheiten fir fortgeschrittene
Paddler an. Fragen? Ansprechpartner firs Stand-Up-
Paddeln ist Axel Bischoff. Er ist unter 93657565 zu
erreichen.

Weitere Infos gibt es online unter: www.stand-up-
paddler.de (Quelle: Post SV. Foto: fotolia© ARochau)



UNTERSETZER
T FARBMKZENTEN

Grafische Untersetzer -
so leicht selbst gemacht!

Jeder kennt sie, die langweiligen Kork-
untersetzer, die es so schon glinstig im
Set Uberall gibt. Ein Hingucker, sind die
braunen Kreise jedoch nicht.

Grafische Elemente sind derzeit super
modern und auf vielen Dekoartikeln
zu finden. Und auch pastellfarben sind
derzeit ein absoluter Trend.

Schnell ein bisschen Farbe geschnappt
und miteinem Pinsel auf die Untersetzer
auftragen. Fertig!

(Text+Foto: lou)

Holldy Cooler

Vit M m\zi;.a\n’ e

Fiir viele steht jetzt im Juli der Urlaub bevor. Egal
ob als Single, Parchen oder Familie; die Vorfreu-
de ist bei allen gleich. Man fiebert formlich dem
letzten Arbeitstag entgegen. In Gedanken ist
man schon halb auf der Reise. Doch die Reise-
vorbereitungen — insbesondere das Koffer pa-
cken — bereitet einem manchmal SchweiBper-
len auf der Stirn. Damit man sich nach getaner
Arbeit etwas auf die schénste Zeit des Jahres
einstimmen kann, habe ich hier einen leckeren,
selbst kreierten Cocktail fir Sie.

Die Zutaten: (Angaben fiir ein Glas)

1 cl Kokossirup von Monin
2 cl Pfefferminzsirup von Monin

Und so geht's: 2 ¢l Mangosirup von Monin
.. Teekanne sorgfaltig an den Stellen abkleben, die weif3 4 ¢l Sahnelikér (bspw. Amarula)
l. bleiben sollen ; | 4 ¢l Kristall Wodka (bspw. Putinka)
Was man benétigt: 2- Stellen einspriihen, welche die gewlinschte Farbe bekom 9 ¢l Orangensaft
élteﬂ:\vsane TebeITa\r:)r'\e il men sollen | 4-6 Blatt frische Mandarinen-Minze
prihfarbe (beliebige Far €) 3. Das Ganze gut trocknen Ias§en. 2 schone Stengel Mandarinen-Minze
Klebeband 4. Klebeband abmachen - fertig!

Tipp: Wer passend dazu auch noch die Zuckerdose und das Milchkdnnchen hat, kann diese genau-
5o toll mit farblichen Akzenten aufhiibschen! Es muss ja auch nicht immer der Henkel sein!
(Quelle: Daniela Fuggel, gingeredthings. blogspot.de)

So geht's:

Als Glas wihlen wir ein Cocktailglas. Geben Sie
alle Zutaten mit crushed Ice in einen Shaker und
shaken alles mindestens zehn Sekunden. Nur so
erhalten Sie einen frischen Minzgeschmack! Nun
kommen zwei groBe Eiswiirfel in das Glas. Als
Dekoration stellen Sie die Minzstengel hinein.
Wer will, kann als weitere Deko Mangospalten
mit Minze tiber den Glasrand hangen.

AUF DEN HUND GEKOMMEN - DIE RUBRIK FUR HUNDEFREUNDE
WIRD THNEN PRASENTIERT VON ZIEMER & FALKE!

TIPPS UND TRICKS FUR DIE SOMMERHITZE

Wenn es richtig heiB wird, haben unsere Fellna-  Auf korperlich anstrengende Aktivitaten wie Joggen
sen es gar nicht so leicht. Hunde kdnnen nicht ~ oder Fahrradfahrer sollte an heiBen Tagen generell
schwitzen wie Menschen und leiden daher mehr  verzichtet werden. Statt dessen sind Ausfliige an hun-
unter den hohen Temperaturen als wir. Der Aus-  defreundliche Gewasser fiir eine gelegentliche Ab-
gleich der Korpertemperatur bei Hitze lauft bei ~ kihlung die geelgnete WahI

Hunden hauptsachlich Gber das Hecheln. -

Besonders schwarze Hunde, Hunde mit viel Fell
und kurzkdpfige Rassen wie z.B. Mopse laufen
Gefahr zu Uberhitzen. Daher unbedingt im-
mer fir ausreichend Schatten und Trinkwasser
sorgen.
Langere Spaziergange sollten vorzugsweise
in die Morgen- oder Abendstunden verlegen
werden, wenn es kihler ist.

GenieBen Sie schon vor Ihrem Urlaub diesen
Cocktail zur perfekten Einstimmung. Sie werden
es garantiert nicht bereuen.

In diesem Sinne — Kwa Siha Yako bei! Das war
Prost auf Suaheli

(Foto + Quelle: Nadorster Cocktailpapst - Michael Lange)




Viele Nadorster ha-
ben es sicherlich schon
langst bemerkt: Das Si-
cherheitshaus Redelfs
in der Nadorster StraBBe
hat eine frische neue
i AuBenfassade, allen
| voran die Schaufens-
terfront, die sich nun
grof3ziigig und modern
prasentiert. Eigentlich sollte erst einmal nur die Heiz-
anlage erneuert und modernisiert werden, so Kari-
na Pieperjohanns. Doch dann entschied man sich
fur eine grundlegende Modernisierung des Hauses.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen. In den hellen
Ausstellungsraumen kann man sich umfassend zum
Thema Sicherheit rund um Haus und Hof und die
neuesten Trends und Entwicklungen — etwa die neu-

en Technologien, die sich Uber mobile Endgerate
bedienen lassen — informieren. Aber nicht nur das:
Das Unternehmen kiimmert sich ebenfalls um die
AuBenwirkung eines Hauses. Zum Sortiment geho-
ren neben Briefkasten, AuBenbeleuchtungen auch
Namens- und Klingelschilder, letzere ganz nach dem
neuesten Trend LED-beleuchtet. SchlieBlich ist gera-
de der duBere Eingangsbereich eine Art Visitenkar-
te, mit der man einen wichtigen ersten Eindruck auf
den Besucher macht. Apropos Besucher: Bei Redelfs
wird sich nicht nur um die groBen, sondern auch um
die kleinen Gaste gekiimmert. Hier hat man namlich
fur die Kids eine Spielecke eingerichtet — eine tolle
Idee! So kdnnen die Eltern sich in aller Ruhe infor-
mieren lassen, wahrend bei den Kindern Spiel und
SpaB angesagt ist. So macht Beratung der ganzen
Familie Freude. Schauen Sie mal vorbei!
(Text+Foto: repo)

DER HERRENFRISEUR IST UMGEZOGEN

Standwortwechsel: Norbert Henke, DER Herrenfriseur, bisher in der Nadorster StraBe 86 ansassig, ist mit sei-
nem Salon jetzt in der Nadorster StraBe 111 zu finden (Ecke Lambertistral3e), direkt neben Backerei Brockshus.
Also nur ein paar Meter weiter — und mit gréBerer Ladenflache. Somit andert sich fir die Kunden wenig. DER

Herrenfriseur ist telefonisch erreichbar unter der Nummer 93542265 und ab 9.30 Uhr gedffnet.

Der kleine Nadorster

JAAAUUUUUUL!

(Text: repo+Foto: kj)
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Im Internet entdeckt. Die Geschaftsraume vom
Supermarkt netto suchen Nachmieter. Weitere Infos
unter immobilienscout.de.

(Text: lou, Quelle: immobilienscout.de)

lhr Partner in Sachen Sicherheit

Fiilﬂlen'Sm sich noch siche r"

Wit b @J’% Lo&tlmg

Suherhelishnus Redelfs

[ GROSS- UND EINZELHANDEL I
vom LKA Niedersachsen zertifiziertes Errichterunternehmen
Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg

Schliissel-Notdienst — Tag und Nacht
6 (0441) 390 2 490
9
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DRAHTESEL FAHRRADLADEN

Seit April 2015 ist Iris Evertz in der AlexanderstraBBe
Nummer 13 zuhause. Gut so. Die Kundschaft kann
sich freuen, man hatte sie schmerzhaft vermisst.

Kompetenz trifft Erfahrung und netten Service!
Die erfahrene Zweiradmechanikerin hatte ihr Geschaft
lange Jahre in der Nadorster StraBBe und ist nun mit
ihrer Ausstellung und der Fachwerkstatt in den vorde-
ren Teil der AlexanderstraBe gewechselt. Hier wird nun
repariert, verkauft, beraten und selbstverstandlich al-
les bestellt, was das ,Bikerherz” erfreut. Das Sortiment
ist groB3: Fahrrader, Reparaturkits, Reifen, Pflegemittel
und mehr ...

Verkauf, Werkstatt & Service!

Ein interesssanter Geheimtipp: Iris Evertz hat sich zu-
satzlich auf Dreirader fir Senioren oder Personen mit
Beeintrachtigung spezialisiert, denn die erfreuen sich
immer groBerer Beliebtheit, dank ihrer besonderen
Kennzeichen: Standfestigkeit, Sicherheit, niedriger
Einstieg. So bleibt die eigene Mobilitdat gewahrt, trotz

Einschrankungen - auch bis ins hohe Alter! Es soll was oy

motorisiertes sein? Natlrlich berat man auch zu dem
spannenden Thema eBike. Fragen Sie nach, kommen
Sie vorbei oder rufen Sie an: 36184555. Infomieren Sie
sich auch online. Drahtesel ist auch auf Facebook ver-
treten: Jetzt schnell ,Geféllt mir!” driicken - hier: www.
facebook.com/drahtesel.mobil

PS: Zum August diesen Jahres bietet man noch einen
Ausbildungsplatz zum/zur Zweiradmechaniker/in an.
Also, jetzt aber mal in die Pedalen getreten:
Interessierte ,Biker” sollten sich schnell bewerben!
Gerne per E-Mail an irisevertz@web.de oder direkt
und personlich im Laden! (Text+Foto: axl)
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Schloss FO 400
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Scharnierseiten-
sicherung FAS 97
automatische
Fenstersicherung
mit Gber 1t
Druckwiderstand

P58,

Fiir alles eine Sicherheitslosung!
Auf Wunsch machen wir einen Sicherheitscheck bei Ihnen vor Ort
(85€ innerhalb OL) und bieten auch professionelle Montage durch
un’s_iren hauseigenen Fachmann Ray Pollock (TischleRay) an.

Wi

Fenster-
scharnier-
seitensicherung

FAS 101 schijtzt §
das Fenster auf
der Bandseite
gegen ein
Authebeln von
aussen

2 Blicher zu gewinnen!

Lilly Putput und die
Reise nach Anderland

B
Lillyy,
10 1%

7( (AL

Ein Erstleser-Abenteuer-Roman fiir Madchen und Jungs.
Mit einem Vorwort vom Kinderschutzbund Oldenburg.

Zeichnungen: Sarah Burrini und Mechthild Oetjen

schardt verlag ©® @ @

Du mochtest das Kinderbuch Lilly Putput gewinnen?
Dann finde den richtigen Weg im Labyrinth. Hilf Lilly
Putput die Ameise 0815 zu finden.

Schneide das Ratsel aus, klebe es auf eine Postkar-
te und schicke es mit Deinem Namen an Mangoblau
GmbH, Wiefelsteder StraBe 19, 26127 Oldenburg.
Oder per E-mail an: info@mangoblau.de

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

Bauhof - Busker™

Bauokologie - Holzmanufaktur - Fenster und Tlren
Massivholzbdden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

FUnf gute Grinde...

... Inre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GroBhandler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitdts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Heizung - Solar

KlausiENUeber

Bad- wnd ||I_'!I.|:'|_|'1'::5|"C|'I|":."{!|T|I".'! ous alner Hand

Eschstrafe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-webergmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de
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90 JAHRE WANDSCHER STEINMETZEREI

Unter diesem Titel hat Jan Wandscher fiir Sie Collagen gestaltet mit Bildern von friiher bis heute. Wir nehmen
Sie mit und begleiten die 90 Jahre Steinmetzerei Wandscher in unseren nachsten Ausgaben mit Bildern.

,DAS OLDENBURGER LAND VON OBEN" -
BUCHVORSTELLUNG UND VERLOSUNG

Erst aus der Vogelperspekti-
ve wird deutlich, welch spek-
takulare und Uberraschende
Ansichten Oldenburg und
das Oldenburger Land zu
bieten haben. Auf 200 faszi-
nierenden Fotografien zeigt
Luftbildfotograf Peter Merk
einen ganz neuen Blick auf
Stadt und Land zwischen
Diepholz und Cuxhaven,
Ammerland und Friesland,
Oldenburg und Wilhelms-
haven und der Landkreise
Friesland, Ammerland, OlI-
denburg, Cloppenburg, We-
sermarsch und Vechta. Die
Bilder bieten spektakulare
und Uberraschende Ansich-
ten: eindrucksvolle Land-
schaften, faszinierende Ge-
baudeformen dicht besiedelte Lebensrdume und einsame Landstriche, namhafte
GroBbetriebe mit ungewohnlichen Anlagen sowie ratselhafte Kuriositaten,

g....-

| T A

Uber den Kiinstler: Peter Merk, Jahrgang 1952, Flieger aus Leidenschaft, wurde mit
19 Jahren Deutschlands jlingster Segelfluglehrer. Bereits mit 14 Jahren war er in den
Liften unterwegs, seit 1989 auch mit dem Fotoapparat.

Wir verlosen 3 Exemplare von ,Das Oldenburger Land von oben”. Wer ein Buch ge-
winnen mochte, schickt bitte eine E-Mail oder Postkarte mit dem Stichwort ,Olden-
burg von oben” an die Redaktion (Anschrift: Nadorster Einblick, Wiefelsteder Stral3e
19, 26127 Oldenburg; E-Mail: verlosung@nadorster-einblick.de)! Bitte Ihre Kontakt-
daten nicht vergessen!

(Die Buicher werden unter allen Einsendungen verlost, der Gewinn ist nicht auszahlbar. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden benachrichtigt.) )
(Text: nad, Foto: Oldigor)

STRASSENNAMEN UND IHRE BEDEUTUNG:
,THEODOR-FRANCKSEN- STRASSE”

Theodor Franksen geb. 1875 gest. 1914 in Olden-
burg. Er studierte Rechts u. Staatswissenschaft in
Gottingen und in der Schweiz. Von seinen vielen
Reisen vornehmlich aus Italien brachte er viele
Kunstschatze mit nach Oldenburg.

Seine gesammelten Werke stellte er 1910 als Pri-
vatmuseum in seinen beiden Villen an der Ro-
senstrale (heute RaiffeisenstraBBe) aus.

In seinem Testament vermachte er seine Hauser
den Grundbesitz und seine Kunstgegenstande
der Stadt Oldenburg.

Zur Auflage machte er, dass sein Haus ein Ol-
denburgisch-Kulturhistorisches- Museum wer-
den sollte. 1937 hieB es noch Heimatmuseum Ab
1956 erfolgte dann der Name , Stadtmuseum.”
Seine letzte Ruhestatte fand er auf dem Gertru-
denkirchhof in Oldenburg.

(Text+Foto: Hermann Menke)

DAS ROBERT-SCHUMANN-TURNIER UM DAS
OLDENBURGER-WUNDERHORN WIRD 30!

(Text: lou, Foto: Jan Wandscher)

In diesem Jahr findet das Wunderhorn-Turnier vom
29.-30.08.2015 zum 30. Mal statt. Grund genug fir die
Organisatoren, ein besonderes Teilnehmerfeld auf die
Beine zu stellen. Neben den altbekannten Mitstreitern
aus Buxtehude (Pokalsieger 2015) und Blomberg, ge-
sellen sich in diesem Jahr auch die Fiichse aus Berlin
dazu.
Auch die Nachbarn aus Dalfsen in den Niederlanden
sind wiederholt dabei.
Ein besonderes Augenmerk muss man in diesem
Jahr auf die Mannschaften aus Togliatti, Trondheim
und Lublin legen. Vor allem diese drei internationalen
Spitzenmannschaften — Lada Togliatti (RUS) als EHF
Achtelfinalteilnehmer, der norwegische Viertelfinalteilinehmer des ,Cup Winners
Cup 2015" Trondheim sowie der amtierenden polnische Meister Lublin — werden es
den VfL-Damen sicher schwer machen, den Pokal zum 7. Mal zu gewinnen.

(Quelle: Heike Horstmann, VFL)




EIN ZWERGHUHN EROBERT
NADORST!

Im Mai ist es frisch aus der Druckerei geschlipft: Das
neue Buch von Axel Berger Uber Lilly Putput, das
Zwerghuhn, das auf abenteuerliche Reise geht. Wenn
man mit offenen Augen durch Nadorst geht, wird man
Lilly an der einen und anderen Stelle begegnen. Etwas
Besonderes hat sich das Blumenhaus Stindermann in
der Nadorster StraBe fir Lilly ausgedacht: Hier kann
sie es sich zusammen u. a. mit einer Backmischung
im Glas und Schokolade in einem Prasentkorb gemut-
lich machen und darauf warten, viele groBe und klei-
ne Nadorster mit ihren Geschichten zu unterhalten.
Schauen Sie mal im Blumenhaus Sindermann vorbei,
Lilly Putput freut sich auf Sie! (Text: repo, Foto: axl)

Die Zahien Ihres Lebens

> A;ii .

Name: Michael Lange
Unternehmen: Concordia Versicherungsgruppe
Funktion: selbstandige Agentur (AM)

In welchem Jahr wurden Sie geboren? 1961

Wie viel Prozent

Nadorst steckt in Ihnen? 20

Wie viele Entscheidungen haben

Sie in Ihrem Leben bereut? -

Wie viele Zimmer hatte Ihre erste eigene 2

Wohnung?
Ihre ganz personliche Glickzahl? 29

Wie oft sind Sie in den

letzten 10 Jahren 13
verreist?

Wie oft am Tag fluchen Sie? 1-2

Wie oft telefonieren Sie im
Monat mit Ihrem besten
Freund / der besten Freundin? x

Wie viele Kinder 2
haben Sie?

Welche Hausnummer hat das 175
schonste Haus der Nadorster Stral3e?

Wie viele
Sprachen 3
sprechen Sie?

Wie viele Mails schreiben Sie pro Tag? 20'30
Wie viele Mitarbeiter 0

beschéaftigen Sie?
Ihre personliche Postleitzahl? 26655
Wie zufrieden sind Sie
mit Nadorst auf einer
Skala von 1 (nicht zufrieden) 7
bis 10 (sehr zufrieden)?
(Text+Foto: Michael Lange)

SOMMERFAHRSPASS: EINE KULT-KUGEL
FEIERT GEBURTSTAG - DER FIAT 500

|“'___. g ._ 2 .

Fans des italienischen Kultautos kdnnen sich freuen: Am 4. Juli feiert der Fiat
500 Geburtstag. 58 Jahre alt wird das Kultauto. Und die Neuauflage des Modells
feiert dann schon ihr finfjahriges Jubildum. Plnktlich zum Geburtstag soll auch
der Neue Fiat 500 grol3 vorgestellt werden. Autofreunde dirfen also gespannt
sein.

Immer beliebter: Old- und Youngtimer

In den Sommermonaten kommen sie aus ihren Garagen und verschénern mit
ihrem kultigen Charme Oldenburgs Straen: Old- und auch Youngtimer erfreu-
en sich immer groBerer Beliebtheit. Wer méchte nicht mal ein Auto aus seiner
Kindheit oder eines mit dem gewissen Etwas fahren? Ein Teil unserer Redaktion
muss es wissen: mit dem sonnengelben Fiat 127 Baujahr 1981 ist man gern und
oft unterwegs. (Foto)

Haben Sie auch so ein Schatzchen oder einen Held der StraBe in der Garage ste-
hen? Schicken Sie uns ein Foto und schreiben Sie uns, was Ihr liebster Old- oder
Youngtimer ist! E-Mail an redaktion@nadorster-einblick.de. Wir freuen uns auf

Ihre Einsendungen! (Text+Foto: repo)

SKRIBO-Schullistenservice

Zeit und Nerven sparen mit der Aktion ,Schulbuch- und Bedarfsliste” bie-
tet SKRIBO Jirgens vom Scheideweg auf dem Famila Gelande einen Top-
Service fur alle gestressten Schiler und Eltern. Ihr Schullisten-Service er-
leichtert den Einkauf erheblich: Einfach die von der Lehrkraft ausgeteilte
Schuleinkaufsliste zu ihr ins Geschéaft bringen, nach Terminabsprache werden
alle Artikel fix und fertig zusammen gestellt, so wie der Kunde es wiinscht.
Die kostenlose Beratung ist natirlich inklusive und es muss nichts selbst
gesucht werden. So spart man Zeit und Nerven und kann dem Urlaub und
dem Schulbeginn ganz entspannt entgegensehen. Fir Frau Jirgens und ihr
Team ist es selbstverstandlich, dass man bereits jetzt fir den Schuleinkauf
gerustet ist, denn immer mehr Eltern nutzen die Gelegenheit, vor dem gro-

Ben Trubel alles erledigt zu haben. (Quelle: www.skribo.de)
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AL TIR WELCHE SCHULTORM

Schulbuchbestellungen von heute
auf morgen oder auf Termin

Einfach die Schulliste abgeben &
alles Fix und Fertig abholen.
Stressfreie Ferien genieBen!

(k| Saigens

Famila-Gelénde - Scheideweg 100
Ecke nstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 9330067
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FACTS:

KONTAKT ZUR REDAKTION:
0441 3801624

E-MAILKONTAKT
ZUR REDAKTION:
INFO@NADORSTER-
EINBLICK.DE

GESAMTAUFLAGE:
10.000 EXEMPLARE

SCHREIBEN SIE UNS THRE
MEINUNG AN:
LESEBRIEFE@NADORSTER-
EINBLICK.DE

POSTALISCHE ANSCHRIFT:
NADORSTER EINBLICK,
WIEFELSTEDER STR. 19,
26127 OLDENBURG

ooooooooooooooooooooooooooo

KONTAKT ZUR
WERBEGEMEINSCHAFT:
VERWALTUNGe
DIE-NADORSTER DE

ODER TELEFON
0441 30439521

ANSPRECHPARTNERIN:
NICOLE SCHLOMS

TUCHﬁﬁHLUNG

Nadorster Str. 62
26123 Oldenburg

Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de

Anderungsschneiderei
und Textilreinigung

B

Nutzen Sie unser Bonusheft!

") J

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg
Tel. 0441-9848608
Mobil: 0179-2398988
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Herzlichen Glickwunsch
zum Jubildum und
weiterhin viel Erfolg
wilinscht:

Weinkontor
Pollmann

Hundsmduhler
StralRe 167

Wein ist unsere Leidenschaft!

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr

26131 Oldenburg
Tel: 0441 - 955 920
info@weinkontor-pollmann.de

Wir gratulieren zum Jubildum!

... beste Wurst!

Bley Fleisch- und Wurstwaren - Industriestr. 25 - 26188 Edewecht
Tel.: 04405 987060 - www.bleybestewurst.de - E{ Gefallt mir

Wir gratulieren
und winschen weiterhin
viel Erfolg!

O @ = &

Autogalerie Schlickel GmbH

Am Patenibusch 11 # 26125 Oldenburg
Tiel O 47 7 350 390 = wwww . schilickel.de

MANGOBLAU GM - TEL. 0441 / 3801624
WIEFELSTEDER STR. 19, 26127 OLDENBURG

Wir gratulieren!

*

Feinste
Raucherfischwaren
und
Fischfeinkost
taglich frisch

I

Wir wiinschen alles
Gute zum 50. Jubilaum
und weiterhin viel Gliick
und gutes Gelingen!

Tel. 0441 - 380 16 24
www.nadorster-einblick.de

Aalraucherel & Fisch-Stube Baade
Stahlstrafie 4 - 26215 Wiefelstede
Telefon 04402 9673-0 - www.baade.de

.hf “

UND ALLE SIND EINGELADEN.

SELGROS
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ADOLF MEINS KG - AGROS — FE
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Die Firma Adolf Meins wurde 1908 von Adolf
Meins gegrindet. 1943 verunglickt Adolf
Meins tddlich.

Bis 1945 wird die Firma von Elisabeth Meins
geflhrt. Im Bestand u.a. 3 Pferde, 2 Pferdewa-
gen und 1 alter Lastwagen.

Ende 1946 (bernahm der aus Ostpreuf3en
stammende Kaufmann Fritz Gloth die Firma,
die er als personlich haftender Gesellschafter
in eine Kommanditgesellschaft umwandelte.
Die Geschaftsraume der GroBhandlung: ,Le-
bensmittel aller Art und Kolonialwaren” mit
einem Jahresumsatz von 200.000,- DM befan-
den sich in der Rosenstralle und spater in der
Donnerschweer Stral3e in Oldenburg.

1956 erwarb die Adolf Meins KG ein eigenes
Grundstiick in der KreyenstraBe. Hier ent-
stand ein nach damaligen Gesichtspunkten
modernes GroBhandelslager, das sich durch
die permanente Aufwartsentwicklung stan-
dig vergroBerte.

1958 trat der Sohn, Helmut Gloth, als Kom-
plementar in die Firma ein. 1950 wurde dem
Betrieb ein neuer Geschaftszweig, ein Cash
und Carry Abhollager fir Gewerbetreibende,
angegliedert.

Durch die nicht vorausberechnete Uberpro-
portionale Umsatzsteigerung wurde der Be-
trieb gezwungen, sich nach neuem Gelande

% 15 ez
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Zum 50-jéhrigen
Jubildum
alles Gute!

Schlomer‘s Suppe Fleischverarbeitung
Elbingstrafie 8 - 49624 Loéningen
Telefon: 05432/58666
www.schloemers-suppe.de

:m d ‘hiﬁ ‘*"'""

umzusehen. 1965 verlieB die
Adolf Meins KG die Stadt Olden-
burg und siedelte sich in Metjen-
dorf auf einem 45.000m? groBen
Grundstlck an. Im gleichen Jahr
wurde in Bremerhaven eine Filiale
mit 4000m? Verkaufsflache eroff-
net. Unter der Marke AMO ent-
stand in diesen Jahren eine Ket-
te selbststandiger Einzelhandler,
die in der Nord-West-Region eine
malgebliche Bedeutung erlangte.

Schon 1968 wurde der Bau einer separaten
Non-Food-Halle notwendig. Das Sortiment
reichte von der einfachen Stecknadel bis zur
hochwertigen Motorjacht. Neben der Selbst-
bedienung spielt der LebensmittelgroBhan-
del mit Zustelldienst eine groB3e Rolle. Hierfir
standen 26 moderne Fahrzeuge zur Verfu-
gung, darunter auch Spezialfahrzeuge. Der
Umsatz erreichte 1978 bereits beachtliche 150
Millionen DM.

Der Betrieb wurde um ein modernes Selbst-
bedienungsrestaurant, eine Druckerei, eine
Autowaschanlage und eine GroBtankstelle er-
weitert. Mit Gber 340 Mitarbeitern wurde die
Firma zu einem der bedeutenden wirtschaft-
lichen Faktoren in der Gemeinde Wiefelstede.
Der Uberwiegend aus der landwirtschaftlichen
Bevolkerung stammende Mitarbeiterstamm
steht bereits jahrelang treu zum Betrieb.

Wir gratulieren!

Flelscherg_

g BATECI
AN l“’l/"d‘\'

www.bartsch-oldenburg.de




TG

(=
g
SELGROS

GRO _“_—» SELGRO!

e

e Gebaude

5. Blick auf das neu

Am 1.1.1979 UGbernahm die Deutsche sb-Kauf,
Essen den Betrieb und flhrte ihn nun unter
dem Namen AGROS weiter. Die Non-Food-
Verkaufsflache und das Sortiment wurden er-
heblich erweitert.

1989 wurde die Firma der OHG Fegro-Selgros
angegliedert und firmiert seither als Selgros
GroBhandelsmarkt unter dem Dach der Trans-
gourmet, Schweiz.

Anfang 2014 wird nun der seitlangem geplante
Neubau des Betriebes realisiert. Im Mai 2014
wurde aus Fegro, Selgros. In Zukunft wird das
Selgros-Angebot, den Anforderungen des
Marktes und den Winschen der Kunden ent-
sprechend, auf einer zusammenhangenden
Flache prasentiert. Modernste Technologie
wird wir fiir einen reibungslosen Einkauf sor-
gen und den Vorschriften des Lebensmittel-
handels geniige tun. Auf tber 14.000 m? und
einem separaten Zustell-Lager startet im Spat-
sommer das GroBhandelszentrum Metjendorf.
(Quelle+Fotos: Hans-Gerd Menke Chronik Adolf Meins KG)

. GEBAUDEREINIGUNG
L,_M ADLERE:

ADLER REINIG

Uwe Adler

Dipl.-Kaufmann
Geschaftsfuhrer

Langenhof 31 Telefon 044 03 / 33 72
26160 Bad Zwischenahn Telefax 0 44 03 / 94 94 93
Email: M.A.u.Beratung@gmx.de Mobil 01 72 / 931 93 41

Advertorial:

Wir wollen mit lhnen
ganz grof’ feiern!

50 Jahre GroBhandel ing @
Q* Wiefelstede-Metjendorf. ¢
Wir sagen DANKE!

Unser Programm fiir Sie:

23. bis 25.07.2015

Kleiner Jahrmarkt auf unserem Parkplatz mit:

% SchieBbude, Berliner und SiiBes, Bier, Bratwurst, usw.
% Livemusik + DJ mit Biihne auf dem Parkplatz
% Elektro Autos fiir Kids O
% Festzelt + Hiipfburg
% Feuerwehr Metjendorf
mit Vorfilhrungen
% Diverse Verkéstigungen
im GroBmarkt
% GroBe Tombola — Hauptpreis
ein 40 Zoll LED TV
% und viele Rabatte

% BogenschieBen mit dem
Metjendorfer Schiitzenverein

% Die Johanniter mit Spiele-
mobil und Vorfiihrungen

% TorwandschieBen *.

% Auftritte der Sport-
akademie Oldenburg

% Auftritte der Stage Students — Stage Akademie Oldenburg

% Auftritte von Angelina Abbas — (The Voice Kids Germany) uvm.

w IN einer Westernkulisse.

® Wir wiirden uns freuen, auch Sie bei unserem
Fest begriifoen zu diirfen!

lhr SELGROS Team Wiefelstede-Metjendorf
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/’ Finanzfachmann Andree
' Buggel erklart Finanz- und Versicherungsthemen

.Rente wegen voller
Erwerbsminderung -
was heif3t das eigentlich?”

Im zweiten Teil geht es um Informationen
zur Erwerbsminderungsrente.

Sie erhalten diese Werte in Ihrer personlichen In-
formation, wenn Sie nach dem 1. Januar 1961 ge-
boren sind. Neben den Angaben zur Altersrente
wird im mittleren Abschnitt auch die Hohe der vol-
len Erwerbsminderungsrente angegeben — es gibt
auch noch die halbe Erwerbsminderungsrente!

\

Voraussetzung um Uberhaupt eine der beiden Renten zu erhalten, ist in der allge-
meinen Wartezeit von 60 Monaten mindestens 36 Pflichtbeitrage in die Rentenversi-
cherung gezahlt zu haben — meist ist dies Uber die Ausbildungszeit bereits erfolgt.

Als Kriterium gilt, in welchem zeitlichen Umfang jede nur erdenkliche Tatigkeit auf
dem Arbeitsmarkt auslibbar ist — unabhdngig von Beruf und sozialem Status.

ACHTUNG:

Es wird tatsachlich nur beurteilt, ob Sie noch arbeiten kdnnen — unabhangig davon,
ob Sie einen Job in dieser Tatigkeit bekommen. Im Ernstfall bedeutet dies, dass kei-
ne monatliche Rente an Sie gezahlt wird. Sollten Sie allerdings eine Rente erhalten,
wird auf jeden Fall nach drei Jahren geprift, ob Sie immer noch nicht wieder arbei-
ten kdnnen — ggf. verlieren Sie dann Ihren Anspruch auf die monatliche Rente.

Die Rentenzahlungen werden seit dem 1. Januar 2005 wie die Altersrente nach
Uberschreiten des Grundfreibetrages besteuert.

Unser Tipp: Lassen Sie sich beraten und prifen die Notwendigkeit einer Absiche-
rung! — gerade wenn noch Verpflichtungen an Kreditgeber zu leisten sind, ware eine
private zusatzliche Absicherung wichtig.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

WWW.NADORSTER-EINBLICK.DE

\ A

CITROEN
TRIEBSLOSIGKEIT
FT VITAMIN C1.
B8.990,-<
VITAMIN C|TROEN:
DER CITROEN C1.
www.citroen.de LE CARACTERE

CITROEN empfiehit Totac ' Privatkundenangebot fir den CITROEN C1 3-TURER VTI 68 LIVE, giltig bis zum 31.07.2014. Abb. zeigen evtl.
Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,0 |/100 km, auf3erorts 3,6 |/100 km, kombiniert 4,1
/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 95 g/km. Nach vorgeschriebenem Messverfahren
in der gegenwirtig geltenden Fassung. Effizienzklasse: B

Autohaus & Heinrich Munderloh Automobile GmbH & Co.
KG (H) * Kreyenstr. 6 » 26127 Oldenburg * Telefon
MunderIOh 0441 / 93388-0 * www.citroen-munderloh.de
Sondermodell "C1 Oldenburg" mit Elektro-Paket, Audio-System
und KLIMAANLAGE

(H)=Vertragshandler, (A) Kstatt mit N (V)

GESAMTAUFLAGE:

10.000 EXEMPLARE 744 rioaal
hkree E_ﬁa.

Steuertipp:
Tierbetreungskosten
als haushaltsnahe
Dienstleistung

Die Finanzamter lehnen bisher eine Be-
ricksichtigung von Tierbetreuungskos-
ten als haushaltsnahe Dienstleistungen
ab. Dies konnte sich durch ein Urteil des
Finanzgerichts Dusseldorf vom Februar
2015 andern (FG Dusseldorf, Urteil vom
4.2.2015, Az. 15 K 1779/14 E, Rev. BFH Az
VIR 13/15).

Das Finanzgericht Dusseldorf hat Tierbe-
treuungskosten als Aufwendungen fir
haushaltsnahe Dienstleistungen anerkannt
und damit der anderslautenden Auffassung der Finanzverwaltung wider-
sprochen. Gegen diese Entscheidung ist die Revision beim Bundesfinanzhof
anhangig. Voraussetzung fur die Anerkennung der Tierbetreuungskosten als
haushaltsnahe Dienstleistung ist daB3 die Tierbetreuung zu Hause stattfindet.
Die Person, die das Tier betreut muss eine Rechnung fir die Dienstleistung
ausstellen, die durch Uberweisung beglichen wird, die Barzahlung des Betra-
ges genlgt nicht! Sollte das Finanzamt die Tierbetreuungskosten nicht aner-
kennen, legen Sie Einspruch ein und verweisen Sie auf das Urteil.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Stral3e 208)

Rechtstipp:

Parkplatzunfall

Die Gerichte neigen dazu, bei einem typi-
schen Parkplatzunfall (rlickwarts auspar-
kender Pkw kollidiert mit vorwarts fah-
rendem Pkw auf der Parkplatzfahrspur)
beiden Fahrern einen Haftungsanteil von
je 50 % anzulasten.

Das Saarlandische OLG (Urteil v. 09.10.2014,
Az.:4 U 46/14) hat jetzt Regeln aufgestellt,
nach denen eine Alleinhaftung des Ruick-
wartsfahrers besteht: Fahrt im Zeitpunkt
des AnstoBes der Pkw auf der Fahrspur
mit ausreichendem Abstand (ca. 2,0 bis
2,5 Meter) und mit nicht mehr als Schritt-
geschwindigkeit (5 bis 7 km/h) an den
rechtsseitig gelegenen Parkbuchten vorbei, tritt seine Betriebsgefahr hinter
dem schweren SorgfaltspflichtverstoB des Ruckwartsfahrers (hdhere Sorg-
faltspflicht wegen der eingeschrankten Sichtverhaltnisse) komplett zuriick und
dieser haftet zu 100 %.

(Rechtstipp prdsentiert von Rechtsanwalt Jan Zimmermann,
Anwaltskanzlei Zimmermann, Nadorster Str. 125-127)

finance-vision

finance-vision uc
(haftungsbeschrankt)
Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de

Anwaltskanzlei Zimmermann

Jan Zimmermann “rh -
Rechtsanwalt =, ;"n- L] [} y
Fachanwalt flir Verkehrsrecht f . -
2 [
4

Christoph Brand

Rechtsanwalt n " . '
:' il
|

Nadorster Stralle 125-127
26123 Oldenburg

Tel.: 0441-8853575
info@ak-zimmermann.de

www.ak-zimmermann.de
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1. JULI 2015: GESUNDHEITSZENTRUM NADORST
SCHLUSSELUBERGABE AN MIETER ERFOLGT!

Nadorster StraBe 142 - auf dem Grundstlick wo noch
vor einem Jahr der Frischehof Dopker, ein Garagenhof
und die alte Gaststatte Kegeldiele beheimatet waren,
erstrahlt heute ein neuer Gebaudekomplex mit drei
Hausern in frischem Glanze:

Das Gesundheitszentrum Nadorst - mit zwei dahinter-
liegenden Wohngebduden.

DREI ARZT- UND PHYSIOTHERAPIEPRAXEN, EIN OPTIKER UND
DIE NORD APOTHEKE WERDEN HIER IN KURZE EINE NEUE
HEIMAT FINDEN. DIE UBERGABE VOM VERMIETER AN DIE GE-
WERBLICHEN MIETER ERFOLGTE ZUM 1. JULI 2015.

~
\/\/ ZAHNARZTPRAXIS Wernicke
’*\') HAUSARZTPRAXIS Dr. Burow & Dr. Fischer

:; A\j PHYSIOTHERAPIE Kerstin Wegh

o AUGENOPTIK Sonnenschein

S NORD APOTHEKE

Jetzt laufen die Vorbereitungen fir den Einzug der
Zahnarztpraxis Wernicke, der Hausarztpraxis Dr. Burow
& Dr. Fischer, der Physiotherapie Kerstin Wegh, des
Optikers Bernd Sonnenschein und der Nord Apotheke
auf Hochtouren. Die ersten Eréffnungen sind schon
im Juli geplant. Weitere werden im August und zum
September folgen. Gut 50 Parkplatze warten dann auf
die Kundschaft. Der Nadorster Einblick wird in einem
groBen Spezial noch detailliert berichten.

DAS GESUNDHEITSZENTRUM: BARRIEREFREI, LICHTDURCH-
FLUTETERHELLER EINGANGSBEREICH, GROBE FAHRSTUHLE,
ELEKTRISCHE TUREN, ROLLSTUHLGERECHT.

Interessant zu wissen: Das energieeffiziente und
komplett barrierefreie Wohn- & Geschaftshaus ist
optisch wie technisch ein echtes Highlight und berei-
chert das StraBenbild der Nadorster Stra3e sehr. Aus-
gestattet mit einer Tiefgarage (ca. 30 Stellplatze), mo-
dernster Technik, einem Blockheizkraftwerk, das die
drei Hauser mit kostengtinstiger Energie und Warme
versorgt und eine durchdachte Wohnraumbeliftung
besticht es zusatzlich durch einen Energiestandard
nach KfW 70. Experten wissen: Das ist ein top Wert!

Zukunftsweisend und erstmalig auf privatem
Grund: Zwei Stellplatze fir Fahrzeuge von cambio
CarSharing. cambio ist eine kostenglinstige Alterna-
tive zum Fahrzeugkauf oder Leasing - fir Menschen,
die bei Mobilitat auf Effizienz und Flexibilitat setzen,
aber kein eigenes Auto wollen. Flr zuklinftige Mieter
interessant: Sie erhalten hier Sonderkonditionen.

Ein ganz he|Ber Tipp: Es sind noch ein paar Wohn-
einheiten (60-80 gm) und ein paar Stellplatze in der
Tiefgarage (provisions-)frei zu bekommen! Highlight:
Sogar zwei behindertengerechte Wohnungen mit
Blick auf die Nadorster StraBe stehen im Angebot.
Ebenfalls bemerkenswert: Alle Wohnungen verfligen
Uber Satellitenfernsehen - so entstehen keine Kabel-
gebihren.

Fazit: Wer in einer wunderschonen neuen Location,
stadtnah und gut versorgt wohnen mdchte, fir den
ist die Nadorster Strale 142 definitiv der richtige Ort!
Informationen gibt die Firma Meyerdierks Immobilien
unter der Nummer 210220.

(Text+Fotos: axl)

MEYERDIERKS ==
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lhr zuverlassiger Partner
far Autoglas und Schutzfolien
an Autos und Gebauden

Nadorster Stral3e 229a
26123 Oldenburg

Tel.: (0441) 408898 77 - Fax: (0441) 40 8898 78
mail @autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

- Knopfe - Bander iu

- Borten - Garne < "
- Modische Stoffe: === L "'&"““:h
- Mobel- und Dekostoffe

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK /

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590

GESAMTAUFLAGE:
10.000 EXEMPLARE

Nachtmann

A Division of Riedel Glassworks

Hochwertige Gléser
zum tiefen Preis:

Sektkelch
Rotwein-Pokal

statt 6,95
statt 6,95
statt 6,95
statt 6,95
Mineralwasserglas statt 6,95
Whiskyglas statt 6,95

letzt nur |e 3 95 ¢

Rotweinglas
Weilweinglas

e il

?@ISS

T(scl/\(em deck. Dich

www.voss-tischleindeckdich.de

Nadorster StraBBe 84/Ecke BirgereschstraB3e - OL
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-14 Uhr
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KNU LERPREISE

Gultig vom 1. bis 31. Juli 2015

Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Autan® Protection Plus

Multi Insektenschutz Spray
100 ml

statt 7,98¢€
jetzt

9,98

SIE SPAREN Uuber 25%

|

IBU-LYSIN- ratlopharm®

20 Tab.

ratiopharm

. IBU-LYSIN-
. ratiopharm’ 684 mg -
" Filmtabletten

Wiskelul!
et iiey T

SIE SPAREN tber 35%

aronal & elmex®
2X 75 ml

statt 4,48 ¢
jetzt

3,78

Grundpreis 100 ml = 2,52 €
SIE SPAREN (ber 15 %

Kneipp®Arnika Salbe S

1009

Arnika Salbe 5

Vi aseld u".n.lhhlﬂt:l::“lq_ ...,..u_qi--i_"‘

g i P A

SIE SPAREN (ber 46%

Belsana Sommer BELSANA

Kniestltzstrumpfe

statt 18,98¢

SIE SPAREN uber 15 %

La Roche-Posay® i
Anthelios W 30 LA ROCHE PosAY
100 ml
I
) Q)
o ANTHELIOS W

Magnesium Verla®
200Drg.

jetzt

9,98

200

SIE SPAREN Uber 29 %

Magnesium Verla
statt 14,09€ : N Dragées

©

N3 ot

vitasprint®
30 Amp.

statt 59,98 ¢ L = T“_*
44J 98€ ' - JVI’G‘SP/’//?JL

, -.* EIE."\'-"I Flaschghen
vitg
L | P
SIE SPAREN Uber 25 %

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutzucker.




	NE_Juli_2015_Buch1_FINAL
	NE_Juli_2015_Buch2_FINAL

