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TUI ReiseCenter Reisebliro Schiitte -
seit 5 Jahren entspannt in den Urlaub

Seit nunmehr 5 Jahren ist das TUI ReiseCenter Reiseb-
ro Schitte in der Nadorster StraBe 42 der Reise-Experte
fur einen sorgenfreien und rundum organisierten Urlaub.
Besonderen Wert legen Inhaberin Andrea Schiitte und ihr
kompetentes Team auf eine individuelle Beratung. Reise-
ziel, Hotel und der Service am Urlaubsort sollen Sie rund-
um begeistern und zu Ihnen passen. Das Reisebiiro wurde
von Beginn an gut angenommen und konnte sich in den
Jahren einen groBen Stammkundenkreis aufbauen.

Grenzenlose Vielfalt

Ob Kreuzfahrt, Stadtetrip oder Badeurlaub, im TUI Reise-
Center Reisebiliro Schitte sind Ihren Reisetraumen keine
Grenzen gesetzt. ,Besonders beliebt sind Fernreisen nach
Asien oder Amerika”, erzahlt uns Andrea Schutte.

Sommerlicher
Winterurlaub.
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Andrea Schiitte (links) und ihr Team freuen sich auf Sie!

Ubrigens: Das TUI ReiseCenter Reisebiiro Schiitte ist TUI
ReiseCenter, hat jedoch auch Reisen anderer namenhafter
Anbieter, darunter ITS, Neckermann und Thomas Cook, zur
Auswahl.

Jetzt schon den Urlaub fiir 2015 planen

Unser Tipp: Buchen Sie lhren Sommerurlaub im Herbst
oder Winter! Im Oktober erscheinen die Sommer-Reise-
kataloge der groBen Reiseanbieter. Oft lohnt es sich schon
jetzt mit den Reise-Experten vom Reisebiiro Schitte einen
Blick in die Kataloge zu werfen, sich inspirieren zu lassen
und sich die besten Angebote zu sichern.

Sie traumen auch von fernen Landern?

Schauen Sie doch einfach mal direkt im Reiseblro vor-
bei oder lassen Sie sich unter der 9602200 telefonisch
beraten. (ld)
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TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

Epdtmibiniis iiwininss

Schnuppertauchkurse ab € 25,-

www.tauchertreffZd.de

AuroMonivaye:

i B ;ﬁm Dieter Wilkens

BOOM-Vertragshandler seit 1993

. erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubehor u.v.m.
www.trike-wilkens.de

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 65 94
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Highlights in der dunklen Jahreszeit

Der lange Sommer 2014 ist nun endgultig Geschichte und
das norddeutsche Schietwetter kehrt ein. Unser Tipp fir
tribe Tage: Wickeln Sie sich in Ihre Lieblingsdecke ein, ge-
nieBen Sie eine heiBe Schokolade und lesen Sie in dieser
Ausgabe, welche Highlights Nadorst in diesem Herbst fir
Sie bereithalt. Wenn all das nicht hilft: Bei der Planung Ih-
res nachsten Sommerurlaubs im Reisebiiro Schiitte, unse-
rem Unternehmen des Monats, wird Ihnen sicherlich gleich
ein bisschen warmer.

Auf den Seiten 8 und 9 prasentieren wir Ihnen im Haus &
Garten-Spezial unsere Experten aus Nadorst fir ein ge-
mutliches zu Hause, in dem man gerne kuschelige Stun-
den verbringt.

Nadorst ist um eine Aktraktion reicher:

Am 19.10.2014 von 11-18 Uhr findet ein Gesundheits- &
Lifestyle-Tag im F4U statt. Viele Unternehmen aus Nadorst
stellen sich vor. Lesen Sie den Bericht auf Seite 10 und 11.

AuBerdem in dieser Ausgabe: ein Nachbericht vom gro-
Ben Nadorster StraBenflohmarkt, der auch in diesem Jahr
ein voller Erfolg war, Verlosungen und jede Menge Aktuel-
les aus Nadorst.
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Wir wiinschen herbstlichen Lesespal3
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Concordia Versicherung
- 10 Jahre Alting & Lange in Nadorst

Am 1. April feierte das Versicherungsbiro Alting & Lan-
ge in der Nadorster StraBe 176 sein 10-jahriges Bestehen.
.Unser Angebot hier in Nadorst wurde vom ersten Tag
an gut angenommen”, erzahlt uns Michael Lange, der die
Blrogemeinschaft mit Hans-Georg-Alting 1994 griindete.
Von Beginn an dabei: Ria Mlntinga, die das Sekretariat des
BUros innehat. Mittlerweile ist das Team mit dem Bank-
kaufmann und Experten fir Ruhestandsplanung Peter Ro-
enn vorerst komplett. Zur Jubildumsfeier, fiir die Alting &
Lange offentlich eingeladen hatten, kamen viele langjahri-
ge Kunden, die sich bei Alting & Lange einfach gut aufge-
hoben und kompetent und ehrlich beraten fihlen.

Die Erfolgsfaktoren der Blrogemeinschaft sind vielseitig:
Bei Alting & Lange erfahren Sie nicht nur, welche Versiche-
rung Sie bendtigen — Sie erfahren auch auf welche Ihrer
Versicherung Sie verzichten kdnnen. Sich versichern zu las-
sen, soll dabei fur alle Klienten so unkompliziert wie mog-
lich sein. Beratung und Abschluss erfolgen, wie Sie es sich
wiinschen: Im Service-Biro, bei Ihnen zu Hause, per E-Mail
oder am Telefon. Ob Ruhestandsplanung, der Schutz Ihres
E-Bikes oder eine Unfallversicherung: Es gibt fast immer
einen Grund einmal in der Nadorster StraBe 176 vorbeizu-
kommen.

Weitere Informationen und aktuelle Versicherungs-Tipps
finden Sie unter www.versichern-finanzieren.de.

!

Bsssssssss

=



www.musik-robotta.de ¢ Leihinstrumente fiir Zuhause

Zock - Popp i
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Gesangsunterricht

Entdecke DEINE Stimme!

4 Wochen probieren -
erst dann entscheiden!

Ab sofort neue
Musikunterrichtskurse

Keyboard, Orgel, Akkordeon, Klavier, Blockfléte, Quer- o
flote, Klarinette, Geige, Saxophon, Bass-, Elektro- und w
Konzertgitarre, Schlagzeug und musikalische Friih-

erziehung/ Rhythmik. Bandworkshop und ,Instrumen-
tenkarussel fiir Kinder ab 4 Jahren*.

A

Karuschenweg 19 u. Alexanderstr. 204 - Tel. 0441- 8006045

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?
Rufen Sie jetzt an: Tel. 3801624

{ % Bauhof - Busker™

Baudkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Tlren
Massivholzbdden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

Besser leben.

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

] .-J. L
Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net
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40 Jahre Stadtteilbibliothek Fl6tenteich
Jubilaumsprogramm im Oktober

Den 40sten Geburtstag der Stadtteilbibliothek Flétenteich
feiert das Team mit einem kleinen Jubildumsprogramm:
Am 7. und 9. Oktober sind alle eingeladen, es sich bei einer
Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen gemdtlich zu ma-
chen. Fur die Kleinen dreht sich an diesem Tag alles um die
beliebte Kinderbuchreihe rund um das Ungeheuer ,Grif-
felo”. Am 8. Oktober, 15 Uhr, findet das Figurentheater ,Fir
Hund und Katz ist auch noch Platz” mit Achim Sonntag
statt. Das Stlck basiert auf dem gleichnamigen Bilder-
buch von Axel Scheffler und ist fir Kinder ab vier Jahren
geeignet. Eintrittskarten flr
das Theater gibt es ab dem 9.
September in der Bibliothek —
nur solange der Vorrat reicht.
Am 9. Oktober, 19.30 Uhr, liest
die Oldenburger Autorin Helga
Glaesener aus ihrem aktuellen
Krimi ,M&wenfraB”. Es steht nur
eine begrenzte Anzahl an Plat-
zen zur Verfligung, deshalb ist
eine Anmeldung unter 391436
erforderlich.
Auf dem Foto (v.I.n.r.}): Beate Staffhorst, Melanie Zach, Hel-
ga Meyer — Mitarbeiterinnen der Stadtteilbibliothek

(Quelle und Foto: Stadt Oldenburg)

j www.facebook.com/Nadorster.Einblick

Mit dem Frauenmobil
wieder sicher durch die Nacht

Plnktlich zum Start des Oldenburger Kramermarktes
nimmt das Frauenmobil wieder Fahrt auf und bringt Frau-
en und Madchen ab zwolf Jahren jede Nacht von 19 bis 5
Uhr sicher und ohne Umwege direkt ans Ziel. Die Nutze-
rin erwirbt hierflr im Vorfeld einen Gutschein im Wert von
3,50 Euro zu einem Preis von 1 Euro. Diesen kann sie dann
bei zahlreichen Taxi- und Mietwagenunternehmen einl6-
sen. Die Anzahl der einldsbaren Gutscheine und damit die
ErméaBigung sind abhadngig vom Fahrpreis. Bei Fahrkosten
bis 749 Euro kann ein Gutschein eingelost werden, bei
Fahrkosten ab 7,50 Euro kénnen zwei Gutscheine eingeldst
werden. Pro Fahrt ergibt sich so eine Ersparnis von bis zu
5 Euro auf den reguldren Fahrpreis. Weitere Informationen
gibt es unter www.oldenburg.de/frauenbuero.

(Quelle: PM Stadt Oldenburg)
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3. Bungee-Sprung-Event

auf dem Pferdemarkt
Am 11. und 12. Oktober findet
schon zum dritten Mal das gro-
Be Bungee-Sprung-Event auf
dem Pferdemarkt statt. Mode-
rator der Veranstaltung ist Jan
Meiners von den Housedestroy-
ers, der an diesem Wochenende
auch seinen ersten Sprung aus
ca. 55 Metern Hohe wagen wird.
Haben Sie den Mut, sich in die
Tiefe zu stlirzen? Weitere Infos
unter www.facebook.com/bun-
geeoldenburg. (Text: ld)

(Foto: www.facebook.com/
bungeeoldenburg/photos

,Lebe dein Leben — und nicht

das der Anderen”

Am 18.10. finden von 10 bis 17 Uhr im Hotel Heine-
mann in der KlingenbergstraBe Vortrage rund um die
Thematik ,Lebe dein Leben — und nicht das der Ande-
ren” statt. Special Guest ist Gina Solera, die aus ihrem
Leben spricht. Das Tagesticket kostet 40 €. Interesse?
Anmelden kdnnen Sie sich per Mail an mehrfuerdich.
ol@web.de oder telefonisch: 96020970. (Text: ld)

Der Klassiker
unter den Messen:

NOSTALGA

KUNST & ANTIQUITATEN

Die Kunst- und Antiquitdtenmesse Nostalga ist ein echtes
Oldenburger Urgestein unter den Messen. Nun geht sie
in die 38. Runde: Vom 24. bis 26. Oktober 6ffnet die gro-
Be EWE ARENA ihre Pforten fir alle Liebhaber der Messe.
Auch wieder dabei: die Mineralien- und Edelsteinborse im
Foyer und Ullmann’s Teppichschau.

Wir verlosen 5 x 2 Tickets!

Wer sie gewinnen mdchte, schickt bitte bis zum 19. Oktober
eine E-Mail oder Postkarte mit dem Stichwort ,Nostalga”
an die Redaktion! Bitte Ihre Kontaktdaten nicht vergessen!
(info@nadorster—einblick.de) (Text:ld, Foto:www.weser-ems-halle.de)

(Die Karten werden unter allen Einsendungen verlost, der Gewinn ist
nicht auszahlbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner
wird in der néichsten Ausgabe benachrichtigt.)

%utschene ausschneiden und mitbringen!

ne

Gultig im Oktober 2014

r—_—_1

Vom 1. bis 31. Oktober 2014

IGutschein!

| Fur einen Mobilitat® |
Massagestern!

Nur 1 w
Gutschein
pro Kunde,

solange der
Vorrat reicht!

Apctete
Froabilieh

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

L____
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Gliltig im Oktober 2014
| Gutschein iber |
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ADTV-Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48+26133 Oldenburg
Fon 0441 - 88 30 55
tanzen@ts-beyer.de » www.ts-beyer.de

tiltig bis 30. November 201

ADTV-Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48+26133 Oldenburg
Fon 0441 - 88 30 55
tanzen@ts-beyer.de » www.ts-beyer.de

‘Wie scharf is’ |
die denn...

Wir schérfen lhre
Motorsiigenkette!

(Egal, wo gekauft; giiltig bis
zum 31.10.14; Preis pro Kette)

\aevae | schlissseldienst | Baubeschliig ()
Wer!

SWillllE]

Das Ori <)

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

www.willers24.de | eigener [

r | L] .| | 1
Angebot im

I Oktober I
2014

| Facebook-
l Profil fiir 99 3
Firmen zzgl. MwSt.

b\ Raobl

Agentur fur Mednendesngn & Text

OL 3801624 [

www.mangoblau.de



Kind & Kigel

TUCHﬁﬁHLUNG

Nadorster Str. 62
26123 Oldenburg

Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de

NADORSTER
EINBLICK

Sie wohnen direkt
in Nadorst?

Bei Ihnen wird der
Nadorster Einblick
NICHT verteilt?
Bitte rufen Sie uns an:
Tel. 3801624 oder
senden Sie eine
E-Mail an info@
nadorster-einblick.de
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Trauerland-Botschafter zu Gast in Oldenburg
Tag der offenen Tiir mit Willi Weitzel

Der gemeinnutzige Verein ,Trauer-
land — Zentrum fir trauernde Kinder
und Jugendliche e. V." feiert in die-
sem Jahr sein 15-jahriges Bestehen.
Bei einem Tag der offenen Tir bietet
sich am 14. Oktober allen Interes-
sierten die Mdglichkeit, den Verein
und seine Arbeit naher kennenzuler-
nen und Einblicke in die Rdumlichkei-
ten im Deelweg zu bekommen. Die
haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beiter informieren wéhrend der Veranstaltung Gber ihre Ar-
beit bzw. ihr Engagement. Auch der Trauerland-Botschafter
Willi Weitzel, bekannt u.a. aus der Sendung ,Willi wills wis-
sen”, ist vor Ort. Die Veranstaltung findet von 17 bis 19 Uhr
im Deelweg 14 statt. Der Eintritt ist frei.

Trauerland begleitet seit 1999 trauernde Kinder und Ju-
gendliche, die einen nahestehenden Menschen verloren
haben. Dariiber hinaus schult Trauerland bundesweit Fach-
kréfte zum Thema Trauer bei Kindern und Jugendlichen.
Fur den Erhalt und die Sicherung seiner Arbeit ist der Ver-
ein auf Spenden angewiesen. Weitere Informationen unter
Www.trauerland.org. (Foto: Welterforscher Film und so weiter GmbH /
Quelle: PM Trauerland))

Herbstferien in Oldenburg - so
kommt keine Langeweile auf

Die Herbstferien in Oldenburg zu verbringen, muss kei-
neswegs langweilig sein. Am 28. und 29. Oktober, jeweils
von 15 — 17 Uhr, findet im Landesmuseum fir Kunst und
Kulturgeschichte ein Workshop rund ums Drucken statt.
Jungen und Madchen von finf bis acht Jahren kdnnen
hier das Drucken auf unterschiedlichsten Materialien, wie
z.B. Folie, Styropor und Plastik, ausprobieren (Kosten: 16
Euro, Anmeldung unter 2207344). Das Dschungelboot in
der Ammergaustrale hat wahrend der Schulferien taglich
von 10 — 19 geoffnet. Auf Gber 1900 gm kann man hier
spielen, toben und Geburtstage feiern, Abenteuer erleben
und schlemmen. Die letzten Sonnenstrahlen kénnen Kin-
der zwischen 6 und 13 Jahren auf dem Abenteuerspielpatz
in Eversten genieBen. Dieser hat in den Herbstferien mon-
tags bis freitags von 13 bis 18 Uhr gedffnet (Tel. 592171).
Im Oldenburger Computer-Museum am Bahnhofsplatz 10
kdnnen Familien jeden Dienstag von 18 - 21 Uhr Heim-
computer der 70er und 80er Jahren ansehen und auch
ausprobieren. Der Eintritt fir Nicht-Mitglieder kostet nur
2 Euro. Der Nadorster Einblick wiinscht allen Kindern und
Eltern eine schone Ferienzeit. (Text: ld)

Schniiffeltraining

Es gibt kaum eine artgerech-
tere Auslastung fir einen
Hund als die Nasenarbeit!
Beim Schniffeltraining geht
es darum, dass man dem
Hund beibringt, wie er an-
zeigen soll, dass er etwas
gefunden hat. Dies kann
er durch Bellen, Sitz, Platz,
Apportieren o. A. zu Ver-
stehen geben. Sobald die-
se Abmachung zwischen
Hund und Halter steht, wird
es spannend und man kann
ihm verschiedene Aufgaben
geben, wie etwa ein Handy
oder Person zu finden.
Hunde sind in der Lage, aus
vielen Gerlichen den heraus
zu filtern, den sie suchen
sollen. Sie konnen stereo-
riechen und dadurch die
richtige Spur verfolgen.
Hunde haben bis zu 220 Mil-
lionen Riechzellen (wir Men-
schen besitzen 5 Millionen).
Es lohnt sich, diese zu nut-
zen. 15 Min. Schnuffeltrai-
ning kann von der Auslas-
tung her einen 1-2stiindigen
Spaziergang ersetzen.
Probieren Sie es selber:
Kostenlose Einfiihrung in
das Schniiffeltraining am
29.10.2014, 15-18 Uhr.
Melden Sie sich gerne zu
dieser Schniffel-Expedition
in und durch Oldenburg an.
Weitere Infos kdnnen Sie an-
fordern: per E-Mail an info@
ziemer-falke.de oder telefo-
nisch unter: 04487/9207898
(ZentralbUro).
Treffpunkt ist nach Anmel-
dung in den Praxisrdumen
von ,Ziemer & Falke - Ihre
Hundeschule”, in der Am-
mergaustr. 43, 26123 Olden-
burg.

(Quelle: Ziemer-falke.de)



Emmy Hasenheit
feierte
80. Geburtstag

Am 4. Oktober feierte Emmy
Hasenheit, die seit mehre-
ren Jahrzehnten gemeinsam
mit ihrem Mann Heinrich er-
folgreich die Schuhmache-
rei in der Blrgereschstr. 59
betreibt, ihren 80. Geburts-
tag. Der Nadorster Einblick
gratuliert herzlich!

HARALD

Heiglichen Gliickounselr!

Schadenfrei durch das verflixte 7. Jahr

- Die Glaserei Frolje feiert Jubildaum

Vor derzeit 7 Jahren wagte der Glasermeister Detlef Frolje
den Weg in die Selbststéandigkeit. Von Beginn an mit je-
der Menge positiver Resonanz — nicht zuletzt wegen der
kompetenten Beratung, in der Detlef Fréljes Kunden vom
Know-how aus tber 25 Berufsjahren profitieren. Heute ist
die Glaserei, die ihren Sitz im Deelweg 19 b hat, eine feste
GroBe im Oldenburger Handwerk. Das Besondere: Detlef
Frolje bietet einen 24-Stunden-Glasscheiben-Notdienst
an und rechnet dabei meist direkt mit den Versicherun-
gen der Kunden ab — das schont nicht nur die Nerven und
spart Zeit, seine Kunden missen auch nicht in finanzielle
Vorleistung gehen. Das breite Leistungsspektrum der Gla-
serei Frolje umfasst neben klassischer Glaserarbeiten unter
anderem individuelle Spiegelanfertigungen, eine Kunst-
glaserei und ein groBes Angebot an modernen Energie-
Spar-Isolierglasern, mit denen Sie Ihre Heizkosten deutlich
mindern kdnnen. Wie das mit wenig Aufwand funktioniert,
verrat Ihnen Detlef Frolje gerne bei einem personlichen
Gesprach, naturlich kostenlos und unverbindlich. Kontakt
und Infos unter 38038433 und www.glaserei-froelje.de.

Al Hay holt Pokal nach Oldenburg

Schon zum dritten
Mal erhielt Al Hay,
Nadorster Stral3e
72, den Pokal fur
den besten Déner
Oldenburgs. Der
Preis wurde von
Papa Tirk — einem
Getréankeherstel-
ler aus Bremen —
vergeben. Herzli-
chen Glickwunsch!

(Text: ld, Foto: Facebook)

INTERNETSEITEN
KREYENBLICK

MEDIEN

GESTALTUNG
WERBUNG TEXTE

LAYOUT SATZ

INTERNETPROJEKTE

SEO CMS
HOMEPAGE

MAGAZINE
NADORSTER
EINBLICK

AKZIDENZEN BUCHER

PROSPEKTE
BUCHCOVER
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SHOPSYSTEME
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WIEFELSTEDER STR. 19
26127 OLDENBURG

0441 3801624

INFO@MANGOBLAU.DE
WWW.MANGOBLAU.DE
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Kiiche & Co.

Seit Uber einem Jahr sind die Kiichen-Fachleute von
Kiichen & Co., Nicole Hauke und Jan Schipper, mitt-
lerweile in Nadorst. Das Erfolgskozept der beiden:
personliche Nahe, individuelle Fachkompetenz und
gute Preise. Vom Einsteigermodell bis zur gehobe-
nen Mittelklasse - bei Kiche & Co. werden Sie ga-
rantiert findig. Von der Beratung Uber die Planung
bis zur Montage - bei Nicole Hauke und Jan Schip-
per bekommen Sie alles aus einer Hand! Individuel-
le Kiichen werden direkt vor Ihren Augen auf einem
groBen Monitor in 3D geplant - natirlich gratis und
unverbindlich.

Unser Tipp: Wer beim Kiichenkauf ein Schndppchen er-
gattern und dennoch auf Qualitat setzen mdchte, kann
im Herbst beim Kiichenabverkauf bis zu 50 % sparen.

Anschrift: Nadorster StraBe 159, Telefon: 0441 36141454,
www.kueche-co.de, oldenburg@kueche-co.de

Offnungszeiten:
Mo. = Fr.: 10 - 19 Uhr, Sa.: 10 — 15 Uhr

o
g |EAE
P S Ll
e

L) )8

Blumenhaus Siindermann
—_— S

Seit Uber 125 Jahren ist das Blumenhaus Siinder-
mann das Fachgeschéft fir floristische Geschenkide-
en. Auf Uber 1000 m? finden Sie ein groB3es Sortiment
an Herbstpflanzen, PflanzgefdBen und ausgefallenen
Topfpflanzen. Zu den kirchlichen Gedenktagen fertigt
man wir dekorative Grabgestecke, HandstrduBe u.v.m.

Anschrift: Nadorster Str. 182, Telefon: 0441 86390,
www.blumenhaus-suendermann.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 8 — 18 Uhr, Sa.: 8 — 16 Uhr,
S0.:9.30 - 12.30 Uhr

Der Elektrofachbetrieb Fleischer ist nunmehr seit
Uber 50 Jahren der Oldenburger Spezialist fur Elekt-
roarbeiten aller Art. Bei Elektromeister Horst Fleischer
und seinem Team sind Privathaushalte und Gewerbe
gleichermaBen gut versorgt. Im Geschéft erhalten Sie
zudem eine Vielfalt qualitativer hochwertiger elektri-
scher Gerate und eine kompetente Beratung.

Anschrift: LambertistraBe 14, Telefon: 0441 81520

Geschéftszeiten: Montag — Freitag: 7.30 — 17 Uhr
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9 — 12 Uhr
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RE/MAX DIREKT Oldenburg
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Ob Eigentumswohnung, Altbauvilla oder Gewerbe-
immobilie, Marc Wewer von RE/MAX Direkt ist Ihr
Ansprechpartner fur Vermietung und Verkauf von
Immobilien aller Art in und um Oldenburg. Er beglei-
tet Sie vom ersten Beratungstermin bis hin zum nota-
riellen Vertragsabschluss und dartber hinaus.

Anschrift: AchternstraBBe 32, Telefon: 0441 2198990,
www.remax-direkt.de, marcwewer@remax.de

Offnungszeiten:
Montag — Samstag: 10 — 18 Uhr

Sembritzkis Kunst & Antiquitaten

Weihnachten ist ndher, als Sie denken. Unikate fir
Sie und Ihre Liebsten bekommen Sie bei Sembritzkis
Restaurierung, Kunst & Antiquitaten. Beachten Sie
auch die interessanten Angebote der Woche im
Schaufenster.

Anschrift: Nadorster Str. 114, Telefon: 0441 8859696
www.sembritzkis.de, info@sembritzkis.de

CC ENIY/ —

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 10 — 13 Uhr und 14 - 19 Uhr
Sa.: 12 — 16 Uhr und nach Vereinbarung

stohr & janBen

raumausstattung

-~

Seit fast 100 Jahren ist das Traditionsunternehmen
stohr&janBenin Oldenburgund Umgebungbekannt.
Der Meisterbetrieb (2 Meister) fur Polsterei, kreative
Fensterdekoration, Sonnenschutz sowie Bodenbeldge
ist schon in 4. Generation ansassig, hat 4 Gesellen
und bildet zur Zeit 4 Auszubildende aus. Hohe fach-
liche Kompetenz und zuverlassiger Rund-um-Ser-
vice ist garantiert. Das Team von stohr & janBen
steht Ihnen bei Fragen gern zur Seite.

Anschrift

Nadorster StraBe 303, Telefon: 0441 31915,
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de,
info@raumausstattung-stoehr-janssen.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 8 = 12.30 Uhr und 13.30 - 18 Uhr,
Sa.:10-13 Uhr




2. Gesundheits- und
iIm Fitness-Club F4U

19. Oktober 2014, 11-18

HORSTUDIO SIEFKEN

besser héren - mehr erleben &

Wer gut hort, kann besser mitreden,
leichter Kontakte kniipfen
und fuhlit sich einfach sicherer.
Deshalb unsere Angebote fiir Sie:

* machen Sie einen kostenlosen
Hortest, wenn Sie nicht wissen,
wie gut Sie noch héren.

e wir Uiberprifen lhre Hérgeréte
wenn Sie nicht sicher sind, ob
sich Ihre Horsysteme in der
optimalen Einstellung befinden
und technisch einwandfrei
funktionieren.

* kommen Sie zur Beratung: wir
geben lhnen einen Uberblick
Uber die derzeitige HOrgeréate-
Technik, wenn Sie sich einfach
mal informieren wollen.

* testen Sie Hérgeréte unverbind-
lich selber, damit Sie lhre eigenen
Erfahrungen machen kénnen.

¢

Wir freuen uns auf Sie!

Nadorster Str. 74 . 26123 Oldenburg - Tel. 04 41 - 800 19 30
www.hoerstudio-siefken.de

Nach dem groBen Erfolg des letzten Gesundheits- und
Lifestyle-Tages startet der Fitness-Club F4U, Ammergaus-
traBe 43, am 19. Oktober in die zweite Runde!
Das Team vom F4U l&dt von 11 bis 18 Uhr zur Clubbesich-
tigung ein und informiert Uber das Trainingskonzept und
Kursprogramm. Auch andere Nadorster- und Oldenbur-
ger Partnerfirmen prasentieren an diesem Tag im F4U ihre
Angebote rund ums Thema Gesundheit und Lifestyle. Der
Eintritt sowie der GroBteil der Aktionen sind gratis.

(Text: ld, Fotos: 4FU, Mangoblau)

. .

Hortest:
Horstudio
Siefken

Sehtest:
Sonnenschein
Augenoptik

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590




Lifestyle-Tag
Oldenburg
Uhr

Impressionen aus 2012

Das aktuelle Programm finden Sie ab dem 6. Oktober
auf der Programmiibersicht, erhaltlich im F4U oder

auf Facebook: www.facebook.com/F4UOIdenburg

Am Tag des Redaktionsschlusses sind
folgende Unternehmen fest mit dabei:

Augenoptiker Sonnenschein,

Horstudio Siefken,

Fotograf Martin Remmers,

Reisebiiro Unique, DAK,

Waxing Queen, Tattoo Studio ,La Donna”,
Personaltrainer Alexander Michalski,
Dschungelboot, uvm.

Eine vollstandige Liste der mitmachenden Unter-

nehmen hangt ab dem 6. Oktober im F4U-Club aus.

Bbt

Airborne-Fit-Run, 6. September 2014

Uber 250 Laufer sind auf dem diesjahrigen Airborne-Fit-
Run 2014 mitgelaufen. Jeder Laufer dieses Laufes ist fir
uns ein echter Sieger, das war eine tolle Leistung. Weitere
Fotos auch unter www.airborne-fit-run.com

Hier schon mal zum Vormerken der 5. Lauf: 5. September
2015 - natirlich an gewohnter Stelle. Bist du dabei?

Der Fitness-Tipp des Monats
von Alexander Michalsky

Die Wichtigkeit von Vitalstoffen

Vor allem jetzt im Herbst aber auch ganz-
jahrlich sollten Sie darauf achten, dass Sie
sich nahrstoffreich erndhren. Viele Vita-

-
mine kann der Korper (u.a. durch die La-

gerung von Obst und Gemise in den Markten und beim
Transport) nicht in ausreichenden Mengen aufnehmen.
Sorgen Sie fir einen ausreichenenden Schutz des Korpers.
Sie erhalten durch Vitamin C und D eine bessere Haut,
durch Vitamin C jedoch auch eine héhere Vitalitat und Re-
generationsfahigkeit. Vitamin B hat weitaus mehr Funktio-
nen. Auch ist das Vitamin fir die Haut, fir die Regeneration
von roten Blutkdrperchen, zudem fir die Verwertung von
Nahrstoffen und anderen Vorgangen im Korper zustandig.
Sie merken schon: Vitalstoffe sind essentiell fiir unser Wohl-

befinden! (Quelle: www.personaltraining-michalsky.de)
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Ihr Abnehmprogramm bei Gesund und Schon:
Erndhrung und Gewicht im Griff
mit POWER SLIM

Wenn die Hose zwickt, hier und da ein Rollchen zu viel
ist und man sich einfach nicht mehr wohlfihlt, ist es Zeit
abzunehmen. Doch alleine ist das gar nicht so einfach.
Oft folgt dem Gewichtsverlust ein schneller Jojo-Effekt.
Unterstlitzung finden Sie im Institut Gesund und Schon in
der Nadorster StraBBe 77. Das Erfolgskonzept des Instituts
heiBt Power Slim und ist keine Di&t, sondern ein System zur
Erndhrungsumstellung! Mit einem persdnlichen und kom-
petenten Ernahrungscoach lernen Sie, sich gesund und
dennoch genussvoll zu erndhren und so dauerhaft Gewicht
N zu reduzieren. Uberzeugen
Sie sich selbst und verein-
baren Sie einen Termin un-
ter 87964. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter www.
gesund-u-schoen.de.
(Text: ld, Fotos: Gesund+Schén)

Kim nahm mit Power Slim 39 Kilo ab.

Die Warmekabine - ein Allroundtalent

Woussten Sie schon, dass es in der Salzgrotte auch eine
Warmekabine gibt? Die Kabine, die wie eine Sauna aus-
sieht, ist ein echtes Allroundtalent. Die Sole-Vollvernebe-
lung ist sozusagen wie eine innere Dusche fir Allergiker.
Hier kann man bei Zimmertemperatur und in ganz nor-
maler Kleidung intensiv den Solenebel inhalieren. Dann
gibt es auch noch die Mdglichkeit, sich flr eine Salzne-
belsitzung anzumelden. Hier sitzt man in Badekleidung in
der Kabine und wir bei hoherer Temperatur eingenebelt
— ganz ohne zu schwitzen. Dies ist nicht nur bei Atem-
wegserkrankungen hervorragend, sondern lindert auch
Asthma und Neurodermitis. Und das auch bei den Kleinen.
Einfach mal ausprobieren — es lohnt sich. (Text: d)

Das Angebot ist auf mehrere Gutscheine verteilbar.
Salzgrotte, Lichttherapie, Andullations-Massage,
Akupressur-Massage, Solevernebelung in der Warmekabine

Nadorster StralRe 228 « OL
Tel.: 200 54 270 » www.salzgrotte-ol.de

nansefit (4

Steuertipp von Harald Trost:
Versicherungsbeitrage
der Kinder

Eltern dirfen neben ihren eigenen Bei-
trdgen auch die Beitrdge zur Basiskran-
ken- und gesetzlichen Pflegeversiche-
rung ihrer Kinder als Sonderausgaben
abziehen, wenn fir diese ein Anspruch auf Kindergeld bzw.
Kinderfreibetrag besteht. Dies ist auch dann mdglich wenn
die Beitrdge bei Ausbildungsdienstverhaltnissen vom Ar-
beitgeber bei der Lohnabrechnung abgefiihrt werden. Die
Beitrage kdnnen auch zwischen Eltern und Kind beliebig
aufgeteilt werden, sie diirfen jedoch insgesamt nur einmal
als Sonderausgaben abgezogen werden.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster StralBe 208)

7‘45111’ res ;ﬁﬂf

finance-vision

finance-vision uc
(haftungsbeschrankt)
Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de
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Schalker Veltins Arena in Oldenburg

Ob auf Stadtfesten, Betriebsfesten, Fanclubfesten oder
sonstigen Ereignissen — die Hupfburg in Form der Veltins
Arena lasst die Herzen kleiner und groBer Fans des FC
Schalke 04 auf jedem Event hdher schlagen. Zu mieten ist
die Hiipfburg mit Platz fiir bis zu 60 Personen bei Full Event
in Oldenburg. Wenn die Inhaber, Harald Heyen und Rainer
Ramuschkat, eine Idee fiir eine neue Hipfburg haben, rei-
sen diese flr die Umsetzung bis nach China. Hier werden
die Hipfburgen dann von Experten entwickelt und genaht.
Weitere Informationen und das gesamte Full Event-Ange-
bot: www.fullevent.de (Foto: Full Event, Text: ld)

Lange Oldenburger Kriminacht

LANGE OLDENBUR-
GER  KRIMI-NACHT
am 21. November
im  Kulturzentrum
Ofenerdiek. Mit von
der Partie: Stephanie
Baak (Moderation),
Gerd (tolle Musik)
und die drei Autoren Manfred Briining, Reinhold Friedl
und Axel Berger. Karten ab demnachst im Vorverkauf an
den bekannten Stellen. (axl)

Nachbericht: Das Holi - Festival

Mehrere Tausend be-
suchten am 6. Septem-
ber das erste Holi-Festi-
val auf dem Fliegerhorst
— ein voller Erfolg. Zwei
Blihnen, Sonnenschein
und tonnenweise Farbe
sorgten fir gute Stim-
mung bis in den Abend.
An diesem Tag fielen alle
Schranken: Geschlecht, Alter und gesellschaftlichen Sta-
tus - alles aufgehoben. (Foto: Falk Riithemann, Text: ld)
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architekten und ingenieure

Inh. m.backhaus, nadorster strasse 77, 26123 Oldenburg
tel.: 0441-20696-0, www.bgp-architekten.com

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Rufen Sie jetzt an: Tel. 3801624

Sanitdtshaus &
Orthopadietechnik Vienup

W

Praxenhaus Donnerschwee | Das Team fir Ihre Gesundheit

Donnerschweer Strafle 296 - 26123 Oldenburg
Fon 0441.9 99 11 44 -Fax 0441.9 99 11 45

www.sanitaetshaus-vienup.de-sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung
Kompressionsstriimpfe Serie/Mafd -

Brustprothetik - Schuhzurichtungen

Fuf3druckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2012 und DIN EN ISO 9001:2008

Mieder -




FUnf gute Grinde...

... Ihre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fohren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofie Fachausstellungen unserer GrofBhandler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungsldsungen fur jeden Bedarf.

Kreativitdts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: lhr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitar - Helzung - Solar

Klausi@ENUeber

Bod- und Heirungshonropte ous alner Hond

EschstraBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de

Gemeinschafts-Weihnachtsfeier
im Veranstaltungszentrum Kreyenbriick
Buchen Sie schon jetzt fiir den

' 19. Dezember 2014, ab 19 Uhr
Ihr Komplettpaket.

(Inkl. Essen,
Getranke & DJ)

Reservierungen und
Anmeldungen unter:
Tel. 0441-36 144 944

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de

Griinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

DIE NAD®RSTER

Nachbericht
Riesiger Flohmarkt lockte
zahlreiche Besucher an

Auch im vierten Jahr war der StraBenflohmarkt am 13. Sep-
tember entlang der Nadorster StraBe ein voller Erfolg. Das
super Wetter und die bunt gefiillten Stande entlang der
StraBe sorgten fir perfekten Flohmarktflair und unzahli-
ge zufriedene Besucher. Auch die Nadorster Unternehmen _

hatten allerhand zu bieten. Die Apotheke Frohlich begeis-
terte mit einem Luftballonktinstler und die ansdssige Gast-
ronomie sorgte flr eine abwechslungsreiche Verpflegung.
Die Selam Lebenshilfe feierte an diesem Tag gemeinsam
mit der Begegnungsstatte Kiek, in der Nadorster StraBe 26,
und der Beratungsstelle fiir unterstiitzende Kommunikati-
on, in der KriegerstraBe 23-25, ein Sommerfest. Ab 12 Uhr
gab es ein vielseitiges Programm und die Gaste sowie Un-
terstiitzer konnten im groBen Innenhof der Selam Lebens-
hilfe leckeren Kuchen und Bratwurst vom Grill geniel3en.
(Text und Bilder: ld)




Bornhorster Treckerfreunde

Kennen Sie schon die
Bornhorster Trecker-
freunde? Die Lieb-
haber von Oldtimer-
Treckern treffen sich
mehrmals im Jahr,
um einen Ausflug mit
den Oldtimern zu ma-
chen. Die Fahrzeuge werden zuvor in mithsamer Arbeit her-
gerichtet und gepflegt.

(Fotos und Text: Hermann Menke)
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Jetzt Karten gewinnen!

~Herbst & Wmterzauber
Vom 24. bis 26. Oktober
findet in der Messehal-
le der Weser-Ems-Hal-
len erstmals die Messe
.Herbst & Winterzau-
ber” rund um Lifestyle -
und Genuss in der dunklen Jahreszeit statt. Integriert ist
ein Kunst- und Handwerkermarkt.

Der Nadorster Einblick
verlost 5 x 2 Karten!

Wer sie gewinnen mdchte, schickt bitte bis zum 19. Oktober
eine E-Mail oder Postkarte mit dem Stichwort ,Herbst und
Winterzauber” an die Redaktion! Bitte Ihre Kontaktdaten
nicht vergessen! Die Karten muissen in der Redaktion des
Nadorster Einblicks abgeholt werden. (info@nadorster-
einblick.de)

(Text: ld, Foto: www.weser-ems-halle.de)

(Die Karten werden unter allen Einsendungen verlost, der Gewinn ist
nicht auszahlbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner
wird in der néchsten Ausgabe benachrichtigt.)

Auch fiir den Advent. Aber dle-
sind just eingetroffen und die Anzah

Sch|usseld|ensi Baubeschlige | Elsean,,e"
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Lamberti

_KNU LERPREISE
Im Oktober

Gultig vom 01. bis 31. Oktober 2014

= ad B
' = Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

NeO Ang|n® HaIStabIetten OMEP® 20 mg, 14 Hartkapseln

2 Sorten, je 24 Lutschtabletten, mit u. ohne Zucker

HEXAL

280

statt 8,85¢ statt 11,97 ¢
jetzt je jetzt

dosapd i i i -
el b L H" 6 ; 98 ¢

L o
i

ZUCKERFR FOrR i .
mms===" ==
SIE SPAREN 43 % SIE SPAREN 41 %
Linola® Forte - ThermaCare® warmeumschlage

Shampoo 4 Stiick -

200 ml

statt 11,95¢ statt 19,48¢
jetzt jetzt

7,98¢

Grundpreis 100 ml = 3,99 €
SIE SPAREN mehr als 33 %

Weleda® Sanddorn
Handcreme

50 ml

Paracetamol HEXAL®

500 mg, 20 Tabletten

statt 6,28¢
jetzt

3 y 9 8 3 T ‘-. i Dauertiefpreis
Grundpreis 100 ml = 7,96€ e O y 9 8 €

SIE SPAREN 36% a4 e A

Vitasprint B12 1oamputen Sinupret®forte

20 Dragees

statt 9,90€

= 7 J jetzt
-: y’i‘?g;?ﬂﬁz stattji;% 6 : 98 :

16,98

SIE SPAREN 22 % SIE SPAREN 29 %

Keine Taler und kein Kundenrabatt

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck.



