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Neu in der Werbegemeinschaft —
Ihre (AuBen-)Werbung lberall!

Villwock Werbung GmbH

Seit nunmehr Uber 50 Jahren ist die Villwock Werbung
GmbH, die im Ehnkenweg 16 ansassig ist, Ihr kompetenter
Partner flr Fahrzeugbeschriftung, AuBenwerbung, Druck-
sachen, Textildruck und vieles mehr. Seit Kurzem ist das
Unternehmen auch Mitglied in der Nadorster Werbege-
meinschaft.

Moderne und zeitgemaBe AuBenwerbung

mit traditionellen Wurzeln!

Das sechskdpfige Team kiimmert sich nicht nur um die tech-
nische Umsetzung Ihrer Werbung, wie z.B. die Herstellung
und Montage von Schildern und Bannern fir den Innen-
und AuBenbereich oder die Beschriftung Ihres Fahrzeugs,
sondern auch um die Kreativarbeit und den Vertrieb. Kurz
gesagt: Bei Villwock Werbung bekommen Sie alles aus ei-
ner Hand.

Mit dem Know-how aus Jahrzehnten im Bereich der Wer-
betechnik, weil man hier genau worauf es ankommt, da-
mit Ihre Werbung auf Fahrzeugen, Schildern, Rollups und
Bannern optimal wirkt. Zahlreiche Angebote richten sich
auch an private Kunden. Villwock Werbung verschonert
Ihre Haustir oder Ihren Wintergarten, z.B. mit Milchglasfo-
lien Dekorfolien, bedruckt Textilien fiir Sportvereine oder
Feierlichkeiten und bringt natirlich auch Schilder aus un-
terschiedlichsten Materialien an Ihre Hausfassade.

AuBenwerbung, (KFZ-)Beschriftungen, Schilder,

Folien, Textildruck und Entwurfsarbeiten

Modernste Technik und zwei Hallen mit einer Flache von
zusammengerechnet 500 Quadratmetern bieten alles, was

T
VILLWOCK?
WERBUNG

- Fahrzeugbeschriftungen
und Vollfolierungen

- AuBenwerbung

- Bauschilder

- Planen- und
Bandenwerbung

- Textildruck

- Fensterfolien

- Schilderleitsysteme

- Siebdruck

- Digitaldruck

- Drucksachen

- Entwurfserstellung

Ehnkenweg 16 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 - 302630
www.villwock-werbung.de

WERBUNG FURS AUGE

es braucht, um Ihre Projekte zu realisieren. Egal, ob Sie Ihr
Logo durch die Gegend fahren wollen oder Ihr Gebdude
noch ansprechender machen méchten: Lassen Sie sich un-
ter 0441 302630 oder 0152 08967542 umfassend beraten.

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. von 8.00-17.00 Uhr und Fr. von 8.00-15.00 Uhr.
Ob Geschiafts- oder Privatkunde — das Team von Villwock
Werbung freut sich auf Sie!

Weitere Infos finden Sie auch unter www.villwock.de
und www.facebook.com/Villwock.Werbung
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fit und gesund in den Herbst starten!

Und schon ist September. Das Jahr vergeht wie im Flug und
die neue Ausgabe des Nadorster Einblick ist da, damit Sie
die letzten warmen Tage mit einem guten Magazin und ei-
ner kithlen Limo drauBen genieBen kdnnen! Wir haben uns
in Nadorst umgesehen, wo Sie schon jetzt etwas tun kon-
nen, um fiesen Erkaltungen und Winterspeck vorzubeugen
und sich rundum wohlzufiihlen — zu lesen in unserem ,Fit
& Gesund-Spezial” auf den Seiten 8 bis 12.

Unternehmen des Monats: Villwock Werbung

Ganz wichtig im September:

Der groBe StraBenflohmarkt

Initiiert von der Werbegemeinschaft ,Die Nadorster eV.",
am 13. September. Entlang der Nadorster StraBBe wird es
allerlei Kuriositaten, Antiquitaten, Sammlerstticke, Nutzli-
ches und jede Menge Zeit fiir einen Schnack geben. Der
Flohmarkt war bereits in den letzten drei Jahren ein riesen
Erfolg. In diesem Jahr soll das noch getoppt werden: Mit
noch mehr Ausstellern und tollen Aktionsangeboten der
Kaufmannschaft in Nadorst. Los geht es schon um 8 Uhr.

Natirlich auch in dieser Ausgabe dabei: der Finanz- & Steu-
ertipp und viele interessante Infos aus und um Nadorst.

Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen!

Maslies Mitpoollen & /%ye/ //g%?a

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

Ballontiere
lassen
Kinderherzen
hoher
schlagen a ..{

Zum StraBenflohmarkt entlang der Nadorster StraBe am
13.9. hat die Apotheke Frohlich den Ballonkiinstler ,Quer-
springer” zu Gast. Dieser zaubert allen Kindern, die bis 13
Uhr in die Apotheke kommen, Hunde, Katzen, Mause und
vieles mehr aus Ballons.

(Text: ld, Foto: Querspringer)

Griindungsformalitaten abgeschlossen:

DOLW bekommt Logo - Vorstand
nun komplett

Am 21. August trafen
sich sieben Oldenbur-
ger Werbegemein-
schaften erneut in der
EWE-Kantine, um die
Grindungsformalita- l
ten fir den DOLW, den Stolz prdsentiert der Vorstand das

' neue Logo des DOLW.
Dachverband Oldenbur-
ger Werbegemeinschaften, abzuschlieBen. Als Kassenwart
stoBt Stefan KlockgieBer von der LzO Ofenerdiek zum
Vorstand um, Hans-Jorg Stolze Ubernimmt das Amt des
SchriftfUhrers. ,Wir sind nun sehr gut aufgestellt. Die Zu-
sammenarbeit klappt gut, jetzt geht es ans operative Ge-
schaft”, so der 1. Vorsitzende Hans-Georg Hess. Schon in
Kirze werden die ersten Aktivitaten gestartet und die Kon-
takte zu Verwaltung, Politik und Oldenburger Wirtschafts-
institutionen sollen vertieft werden.
Der DOLW wird die Interessen von aktuell sieben, auch
weiterhin eigenstandig agierenden Werbegemeinschaf-
ten, biindeln und somit die Interessen von gut 600 Olden-
burger Unternehmen vertreten. Zusatzlich wird man mit
weitere gemeinsame Aktionen fiir die regionale Wirtschaft
Oldenburgs werben! (DOLW, Foto: Alwin Meyer)

4 1\
mit Blick iber den ganzen
Flohmarkt!

p
Ich habe die perfekte
Aussicht. g

(Mama, ich waichte den
hésslichen Hund haben!

p
Das tat weh...

4_'. '1“ -"'I »r




Nachtmann B

A Division of Riedel Glassworks Samstag, 13. September 2014:

Hochwertige Glaser Fir Anbieter heiBt es:
zum tiefen Preis:

Sektkelch statt 6,95
Rotwein-Pokal statt 6,95
Rotweinglas statt 6,95
Weiflweinglas statt 6,95
Mineralwasserglas statt 6,95
Whiskyglas statt 6,95

|etzt nur |e 3 95 ¢
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Tischlein deck, Dich

www.voss-tischleindeckdich.de

Nadorster StraBe 84/Ecke BirgereschstraBBe - OL
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-14 Uhr

DIE NAD@RSTER
WERBEGEMEINSCHAFT

Ll e Zunt

StrafSen-
Flohmarkt

73092014
W -15.00 Uhr

P ohne P\atlresemerung.

hl -
e Platzwa
G st da sty

Die Standgebuhr betragt flinf Euro - fir jeden. Von diesen 5
Euro wird Ubrigens die Genehmigungsgebihr an die Stadt
Oldenburg, das Sicherheitspersonal und die Werbung - wie
Plakate, Anzeigen und die Werbebanner bezahlt. Da hofft
die Werbegemeinschaft auf Verstandnis, dass wirklich je-
der die 5 Euro bezahlen muss, auch diejenigen, die auf ih-
rem eigenen Grundstlck stehen. Denn auch die haben den
Nutzen von der Gemeinschaft.

Standg‘?"“hr
fiir ALLE
nur 5,-

Auch Schnappchenjager sollten sich den Termin vormer-
ken: Am Samstag, dem 13. September, kann an der Na-
dorster StraBBe von 8 bis 15 Uhr so manches Angebot er-
gattert werden. Auch die Geschafte planen interessante
Aktionen und teilweise eigene Flohmarktstande mit diver-
sen Schnappchen! Viele Gastromiebetriebe locken eben-

Entlang der Nadorster Straﬁe falls mit Angeboten, Leckereien und flohmarkttypischer

Infos: www.die-nadorster.de / www.nadorster-einblick.de Verpﬂegung! Weitere Infos: www.die-nadorster de (nad)



Tipr det Reddkgion

ﬂ \ Tutenbehalter Etelvina

: ® Eine Idee fur alle, die es originell
b mogen und nicht wissen, wohin
mit all den Titen aus dem Su-

permarkt: die Henne mit dem

# ' Namen Etelvina. Die sieht nicht
nur schick aus und ist in
- zahlreichen Designs er-
'L ™ haéltlich, sie ist auch total
praktisch. Wahrend Etel-

Lt s

vina Uber Kopf an der Decke
hangt, lassen sich in ihrem Bauch

Tragetaschen aller Art verstauen
und ganz einfach am Hals wie-
der herausziehen. So sind sie
‘ | immer griffbereit. Erhaltlich ist

A5

o

die Henne aus Argentinien bei
Porzellan Voss in der Nadorster
Str. 84 fur nur 24,95 €. (ld)

8y

architekten und ingenieure

Inh. m.backhaus, nadorster strasse 77, 26123 Oldenburg
tel.: 0441-20696-0, www.bgp-architekten.com

In Nadorst gesichtet -
im Internet recherchiert

An vielen Bushaltestellen in Na-
dorst hangen Plakate der DKMS,
auf denen dazu aufgerufen wird,
sich als Stammzellenspender
zu registrieren. Doch wie funk-
tioniert das? Unter www.dkms.
de fordern Sie ein kostenloses
Registrierungs-Set an. Dies bein-
haltet u.a. ein Wattestabchen, mit dem Sie von zu Hause
einen Wangenabstrich machen kénnen. Den Abstrich sen-
den Sie an die DKMS zurlck, die dann Ihre Gewebemerk-
male bestimmt, Sie in die Knochenmarkspenderdatei auf-
nimmt und Ihnen per Post eine Spendercard zukommen
lasst. Sollten Sie als Spender infrage kommen, werden die
notwendigen Stammzellen in den meisten Fallen Uber die
sogenannte ,periphere Stammzellspende” der Blutbahn
entnommen. Ein Verfahren, das der Blutplasmaspende &h-
nelt. Die Entnahme direkt aus dem Knochenmark ist nur
in wenigen Fallen nétig. (Quelle: www.dkms.de)

%utschene ausschneiden und mitbringen!

Glltig im September 2014
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gultig 9/14 r 1

HORSTUDIO [
“ SIEFKEN )))“

Gutschem

Testen Sie die

I Sennheiser-TV- I
I Verstarker-Anlage I

kostenlos 3 Tage
zu Hause! I

Glltig im September 2014
(bei Vorlage dieses Coupons).
I Nur nach Terminabsprache. I

BLUMENHAUS
GESCHENKIDEEN
PFLANZENWELT

sONpchmnny !

Wir schaffen griine Paradiese I I

Herbstplanzen XXL

Nadorster Straf3e 74
Tel.0441/8001930

| .Co||Qno S’roche|droh1 u.a.

Nadorster Sir. 182 - @ OL 86390 www.hoerstudio-siefken.de

Gliltig im September 2014

Vom 1. bis 30. September 2014
| Gutschein iber | IGutSCphein l
,1 Lichttest

Fir eine

Probe der
Mundspulung 0
von meridol®! &

100ml ’ E_-

Nur 1 Gutschein _1.-.‘.
pro Kunde, solange =
der Vorrat reicht! R,

r’erh‘d el
I Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
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| Facebook-
Profil fiir
I Firmen

|U\ \»laul

Agentur far Medlendesngn & Text

OL 3801624 |

www.mangoblau.de

Angebot im
September |
2014

|
99¢€

* nichtfettendes Spezialmittel

* pflegt und schiitzt

« lst angerostete Schrauben

* beseitigt Quietschen und Knarren

* Korrosionsschutz

* Kontaktspray im Elektrobereich

* beugt Vereisung von Tiir-
schlssern vor

zzgl. MwSt.

~
L =)
(=)
gilltig bis 30.09.2014 (Ladenpreis ansonsten 6,50 Eum)/

5

ge | schlissseldienst | Bauby

wWillERg

Dus Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

Werlazev!

en

www.willers24.de | und bei [.f]



Gemeinschafts-Weihnachtsfeier
im Veranstaltungszentrum Kreyenbriick

Buchen Sie schon jetzt fiir den

! 19. Dezember 2014, ab 19 Uhr
Ihr Komplettpaket.

(Inkl. Essen,
Getranke & DJ)

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de

Reservierungen und
Anmeldungen unter:
Tel. 0441-36 144 944

Montags nur mit Termin

Tel. 59443149

DAMENTAG

BEIM HERRENFRISEUR

Damen bitte nur mit Terminabsprache

Ab Oktober, Montag 10-18 Uhr,

mit Heike Stuhrmann -
Preisbeispiele fiir Damen:

Waschen, Schneiden, inkl Finish ab 35€
Farbe/Strahnen, inkl Finish ab 396l
Seit 7 Jahren gleicher Preis: h
Herrenhaarschnitt inkl. Finish

—

ab 18 €

Nadorster Strafde 86 - www.DerHerfenFriseur-ol.de

AuroMoniveErs:
i Dieter Wilkens
8w

BOOM-Vertragshandler seit 1993
Rl K ES

. erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubehor u.v.m.
www.trike-wilkens.de

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 6594

L)

v
Jan Wanodscher «
Steimmeizs und Sildkanerbetriel

ideen & krexiive Gestaliung In Stelm
Grabmalkunsi | Schrift & Symbel |
Ihrw 'Wilinescha fastgehalon in Stein...

Hadorsier Strasse 10 | 26923 Cidenburg | ZufahA & Farkplais Lindensiresss §

ww, bR L -wa i R T e | wowrw Facebank amiTtHamels Wands e
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Der etwas andere Ausflugstipp:

Ein Spaziergang durch Nadorst

Wer  aktuell
am  Floten-
teich spazie-
ren geht, ist

nicht allein, zahlreiche Wasser-
vogel genieBen das kiihle Nass
und die letzten Sonnenstrahlen
auf dem Steg.

Einen Schnappschuss wert ist
auch die AuBenfassade vom
Tauchertreff Dekostop. PS. Wer diese so schon gemacht
hat, steht Gbrigens am Stromkasten direkt vor dem Haus.
(Text und Foto: ld)

Seit sieben Jahren in Nadorst:

Der Herrenfriseur”

In diesem Jahr feiert ,Der Herrenfriseur” sein sieben-
jéhriges Jubildum in der Nadorster StraBe 86. Die vielen
Kunden kommen nicht nur wegen den tollen Schnit-
ten und guten Preisen, die seit der Ero6ffnung stabil ge-
blieben sind, im Laufe der Jahre sind echte Freundschaf-
ten entstanden. So kommt man auch gerne einfach mal
auf einen Kaffee oder zum Schnacken vorbei. (ld)

Nicht wéhlen zéhlt nicht!
28. September - Wahl des Oberblrgermeisters

Am Wahltag kénnen die Oldenburger ihre Stimmen in ei-
nem von 88 Wahllokalen abgeben. Die Adresse Ihres Wahl-
lokals steht auf der Wahlbenachrichtigungskarte. Mitma-

chen ist angesagt: Egal bei welchen der Kandidaten Sie Ihr
(ld)

Kreuzchen machen, Thre Stimme ist wichtig!

Regio-Krimi-Dinner mit
Manfred Briining:

Ein morderischer Abend

Der Krimiautor Manfred Briining liest
am 11. September ab 18.30 Uhr im
Restaurant Seidenspinner, Nadors-
ter StraBe 87, aus seinen Oldenburg-Krimis ,Gefalle-
ne Engel” und ,Teuflische Stiche”. Dabei gibt es fir nur
14,95€ ein leckeres 3-Gange-Menl aus frischen bio-
logischen Zutaten. Reservieren Sie schon jetzt unter
96945223. (axl)

R




Antiquitaten
IBANEZ

Verkauf und Ankauf
Restauration

Grofe Ausstellung auf 2 Etagen

Nadorster Str. 175

26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 882026
www.antikes-oldenburg.de

Agentur flr

www.MANGOBLAU.be

Mediendesign & Text
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Am 20. September 2014

Gertrudenheim CUP geht in die
dritte Runde

Das Gertrudenheim ladt alle Interessierten und natirlich
aktiven FuBballspieler und -spielerinnen jeder Altersklasse
mit und ohne Beeintrachtigung zum inklusiven FuBball-
turnier ein. ,Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und
bewegungsreichen Nachmittag mit vielen Gasten” erklart
Conny Tesch, Mitorga-
nisatorin des Turniers.
.Denn FuBball verbin-
det die Menschen. Ohne
oder mit Handicap”. Bei
dem 6er-Kleinfeldturnier
ist der Start von sechs
bis acht Mannschaften
geplant. Ab 13 Uhr wer-
den die Spieler und Spielerinnen eingeteilt und die Trikots
verteilt. Anpfiff ist um 14 Uhr. Die Spieldauer betragt je-
weils 12 Minuten. Zur weiteren Unterhaltung wird das Tur-
nier von einem bunten Rahmenprogramm begleitet. Dazu
zahlen Getrankestande, Grillstation, Kuchenbuffet, Hipf-
burg und Torwand schiefen. Alle die mitspielen mdchten,
kdnnen sich bis zum 10. September per Mail unter info@
gertrudenheim.de oder Tel. 98057-0 anmelden.
Foto: Die Vorjahressieger - Team Architekten Backhaus
(Quelle und Foto: www.bvo.de)

Jetzt schon vormerken:
Vortragsserie: Rund um die Pflege!

Am. 9./16.10./13.11.2014 jeweils von 19 bis 21 Uhr (Ein-
lass ab 18.30 Uhr) gibt es drei aktuelle Vortrage zum
groBen Thema: ,Rund um die Pflege —so geht's richtig”.
Themen:

- Patientenverfiigungen und Vollmachten: Wie geht
das richtig und auf welche Details sollte ich achten?
(finance-vision-Andree Buggel / Finanzmakler)

» Wichtige Tipps und Informationen iber die Pflege
heute. Was Sie als Pflegender wissen sollten (Rose-
Marie Miller / Frau Rose-Marie Miiller — Inhaberin)

» Wie kann ich mich finanziell vor den Kosten der Pfle-
ge schiitzen — Ubersicht und Lésungen! (Concordia-
Versicherungen Alting & Lange Michael Lange —
Versicherungsfachmann)

Wir bitten aus organisatorischen Griinden um Anmel-

dung, da die Platze begrenzt sind.

Anmeldung bei: Andree Buggel, Tel: 8008630

Schadensregulierung
mit Ihrer Versicherung
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Anderungsschneiderei
und Textilreinigung

Blegance

Nutzen Sie unser Bonusheft!

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg
Tel. 0441-9848608
Mobil: 0179-2398988




Fitness Schmiede im Hotel Sprenz

Im erlebenisreichen Hotel Sprenz in der Heiligengeist-
straBe 15 konnen Sie seit Kurzem exklusiv als Hotelgast
direkt vor Ort in der hauseigenen Fitness Schmiede Ihrer
Sportleidenschaft nachgehen.

Trainieren Sie in einer auBergewdhnlichen und moder-
nen Atmosphére nach Ihren Bedirfnissen an Profigera-
ten der Firmen Matrix und Technogym!

Das Team vom Hotel Sprenz sorgt rund um die Uhr fir
Ihr Wohlbefinden. Die Benutzung der Fitnessgerate ist
im Buchungspreis inklusive. Vergessen Sie beim Sport
den Alltag und tun Sie Ihrem Korper und der Seele etwas
Gutes!

Anschrift:
Hotel Sprenz, Heiligengeiststr. 15, Tel.: 0441 8008880,
www.hotel-sprenz.de, info@hotel-sprenz.de

Offnungszeiten:
Die Fitness Schmiede hat
Tag und Nacht fur alle Hotelgaste ged6ffnet.

Praxis fiir Physiotherapie Casas

CaszSVilal

Wir ziehen um‘.' :
Ab Oktober/November finden Sie

uns in der Ammergaustrabe 51.

In den hellen und freundlichen Raumen der Praxis
fiir Physiotherapie Casas erwartet Sie ein ganzheit-
liches Therapieangebot, das u.a. Manuelle Therapie,
ostheopathische Techniken & die Viszerale Osteopa-
thie und die Craniosacrale Osteopathie, sowie neuro-
logische Behandlungen umfasst.

Kontakt: Tel.: 0441 82010, www.kgpraxiscasas.de,
mail@kgpraxiscasas.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do.: 7.30 - 19.30 Uhr,
Fr.. 7.30 = 15.00 Uhr

Strandluft und Seeklima mitten in der Stadt: Die sal-
zige Luft in der Salzgrotte ist eine Wohltat fir Ihren
gesamten Korper. Weitere Angebote der Salzgrotte

Oldenburg: Andullationsmassage,
Gute-Laune-Lichttherapie und mehr.

Massagesessel,

Anschrift: Nadorster Str. 228, Tel.: 0441 20054270,
www.salzgrotte-ol.de, info@salzgrotte-ol.de

Offnungszeiten:
Mo., Fr.: 9.00 — 19.00 Uhr, Di. bis Do. : 10.00 — 20.00
Uhr, Sa., So.: 11.00 - 18.00 Uhr




Horstudio Siefken

Anschrift: Nadorster StraBBe 74, Telefon: 0441 8001930,
www.hoerstudio-siefken.de, post@hoerstudio-siefken.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr,
Mi. 9.00 - 13.00 Uhr, Sa. 9.30 - 12.00 Uhr

Termine sind nach Absprache und auBerhalb der Off-
nungszeiten mdglich.

Jeder Horverlust ist anders und jeder Mensch hat andere
Anspriiche an das Horen. So individuell wie das Horen
selbst, sind auch Beratung und Produkte im Horstudio
Siefken. Hier bekommen Sie Horsysteme in allen Leis-
tungsklassen und fir jeden Geldbeutel. Diese sind beim
Tragen fast nicht zu sehen. Eigentlich schade, denn viele
haben schon Designerpreise gewonnen. Nachsorge und
Feineinstellungen nach dem Kauf sind natdrlich inklusive.
Auch im Sortiment: Gehdrschutz in zahlreichen Varian-
ten.

Weitere Leistungen: Beratung bei Tinnitus, Ersatzgerate
im Reparaturfall, Hausbesuchservice u.v.m.

Lamberti—Apotheke—Frc'jhlich
. . H | Sie wissen nicht, ob Sie gut horen kdnnen?
In Zusammenarbeit mit dem Horstudio Siefken findet
.: am 4. September von 9.00 — 18.00 Uhr ein kostenloser
Hortest in den Raumen der Lamberti-Apotheke-Froh-
lich statt, bei dem Ihr Hérvermdgen vollstandig ber-
pruft wird. Kommen Sie vorbeil

Anschrift
Nadorster StraBe 97, Telefon: 0441 81342

In der Lamberti-Apotheke-Frohlich, Nadorster Str. 97, be- Offnungszeiten:

kommen Sie ausgezeichneten Service zum Wohlfuhlen -\, pic Fr- 800 — 18.30 Uhr
kompetent und individuell. Sa- 8.30 — 13.00 Uhr

Die QMS-zertifizierte Apotheke bietet neben einer gro-
Ben Vielfalt an Produkten aus den Bereichen Gesundheit
und Kosmetik auch verschiedenste Blutuntersuchungen,
Blutdruckmessungen sowie den Verleih von Inhalatoren
und Milchpumpen.

Das herzliche Team ist als Vertragspartner der AOK fir In-
kontinenzversorgung auch Ansprechpartner bei Proble-
men mit Inkontinenz. 40 Stellplatze bieten ausreichende
Parkmaoglichkeiten.




Praxis fur Physiotherapie Mathias Battel

Anschrift
Nadorster Stral3e 108, Telefon: 0441 96944361,
mathiasbattel@icloud.com

Offnungszeiten:
Taglich: 8.00 — 19.00 Uhr
Termine nach Absprache

Neu in Nadorst: Seit dem 1. September hat die Pra-
xis fur Physiotherapie Mathias Battel in der Nadorster
Str. 108 die Tiren fir Sie geodffnet. Hier kdnnen Sie
sich im modernen Ambiente fit halten und entspan-
nen. Drei Therapierdume auf 90 m? Flache bieten viel
Platz fir die zahlreichen Angebote. Zu diesen zahlen
unter anderem Krankengymnastik, Lymphdrainagen,
Massagen, Manuelle Therapie, Eistherapie, Warmpa-
ckungen/HeiBluft und Elektrotherapie. Der erfahrene
Physiotherapeut Mathias Battel berat Sie gerne.

(Zulassung: Alle Krankenkassen)

Reha Service Hutter

-_ F Anschrift: Nadorster StraBe 108 (Bushaltestelle direkt
m vor der Tur, Parkplatze stadtauswarts direkt vor der dem
Ysha Gar TR Sanitiishaus * Orthopadie Haus und stadteinwarts ca. 100 m entfernt beim Linden-

hofsgarten), www.reha-service-hutter.de, Telefon: 0441
39012155, reha.service.hutter@ewetel.net

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 8.30 — 14.00 Uhr und 15.00
—18.00 Uhr, Sa.: 8.30 — 13.00 Uhr

Grlich fu i tprothesen,
Naturlich fihren wir auch Bandagen, Brus -
hopadische Artikel und andere Produkte des Sanitatsbedarfs.

ort
Das groBe Serviceangebot des Reha Service Hutter um-

fasst neben einer kompetenten Beratung vor Ort auch
die Anpassung aller Hilfsmittel bei Ihnen zu Hause oder
im Krankenhaus, die komplette Auftragsabwicklung mit
dem zustandigen Kostentrager und die Reparatur und
Wartung sowie den Verleih von verschiedensten Hilfs-
mitteln. Im Sortiment vom Reha Service Hutter finden
Sie Rollatoren und Spezialgehwagen, Rollstiihle, Elek-
trorollstiihle, Elektromobile, Sauerstoffgerdte, Bewe-
gungs-Therapiegerdte, Anti-Decubitussysteme, Patien-
tenlifter, Sitzschalen, Pflegebetten und Zubehor, Pflege-
Rollstiihle, Lagerungshilfen und vieles mehr.




Horgerate Hahm

Horgerate Hahm — Ihr Meisterbetrieb fir gutes Horen.
In den finf Oldenburger Filialen bekommen Sie Hor-
gerdte, Horsysteme, Larmschutz, Horgeratebatterien
und kostenlose Hértests. Tipp: Uberzeugen Sie sich
vor Ort vom freundlichen und kompetenten Service.

Anschrift: Nadorster Str. 306, Tel.: 0441 3404409,
www.hoergeraete-hahm.com, weitere Filialien in
Eversten, Bloherfelde, Kreyenbriick und Ofenerdiek
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.00 — 13.00 Uhr + 14.30 — 18.00 Uhr,
Mi.: 9.00 — 13.00, Sa.: 9.30 — 12.00 Uhr

%&7 Wm/\/m&;at~ §W/

Der Fitness-Tipp des Monats
von Alexander Michalsky

Wie Sie dem Hunger
widerstehen konnen

Viele Menschen essen stundenlang nichts,
sodass dann auf einmal der HeiBhun-
ger kommt. Was nun? Lebensmittel sind
nicht mehr vorhanden, nur die SiBigkeiten liegen da. Wie
es weiter geht, kdnnen Sie sich denken ... Geht es Ihnen
dhnlich? Tipp 1: Essen Sie mehrere kleinere Mahlzeiten! So
verhindern Sie, dass Sie den Hunger nicht mehr aushalten.
Tipp 2: Kaufen Sie fiir mehrere Tage (am besten fiir mehr
als eine halbe Woche) ein. So muissen Sie nicht auf Schoko-
lade zurtickgreifen. Tipp 3: Essen Sie ballaststoffreich! Voll-
kornprodukte halten langer satt. Auch Kartoffeln sind ef-
fektive Energielieferanten, welche mittags in Kombination
mit anderen Néahrstoffen empfehlenswerte ,Sattmacher”
sind. Tipp 4: Abends vor dem Fernseher bekommt man
meist wieder Appetit. Versuchen Sie hier auf Kohlenhyd-
rate zu verzichten und greifen Sie auf Proteine zuriick. Z.B.
Quark, Kase, Fleisch, Fisch etc. Mit diesen einfachen Kniffen
kommen Sie Ihrem Traumkorper eventuell schon ein Stiick

naher. (Quelle: www.personaltraining-michalsky.de)

Siemens sucht weitere 100 Testhorer!

Melden Sie sich zur wissenschaftlichen Horgerate-Studie an.

1 d

Jd L

Seit Jahren macht es sich Siemens zur Aufgabe, Menschen mit
Horminderung zu besserem Horen zu verhelfen. Vor Kurzem
haben bereits 250 Menschen erfolgreich an einer wissenschaft-
lichen Studie teilgenommen, um die Forschung zu unterstiit-
zen, Horsysteme noch besser zu machen. Jetzt besteht erneut
die Mdglichkeit, die neuesten Horsysteme mit der innovativen
Siemens BestSound Technology kostenfrei und unverbindlich
zu testen. Seien Sie einer vor 100 Testhérern und priifen Sie

die Qualitat von Siemens Ace.

-

’

Dezent, aber leistungsstark: Moderne
Horsysteme wie Siemens Ace sind sehr
klein, komfortabel zu tragen und er-
maoglichen exzellente Klangerlebnisse

Ein Kinderlachen, ein Freuden-
schrei oder ein Fliistern: Héren
ist mehr, als nur Gerdusche wahr-
zunehmen. Horen ist Lebens-
qualitdt. Und so hat Siemens ein
klares Ziel vor Augen: Menschen
mit Hérminderung zu mehr Le-
bensqualitat zu verhelfen.

Testen Sie Siemens Ace

Siemens Ace ist mit der neues-
ten Generation der BestSound
Technology ausgestattet. Diese
Technologie ermdglicht dem
Tréger einen vollen und nahezu
natirlichen Klangkomfort. Ace
verfligt daher Gber ein spezi-
alisiertes Sprach- und Storge-
rduschmanagement. Das Ho-
ren wird dadurch komfortabler.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Melden Sie sich zu unserer wis-
senschaftlichen Studie an. Mit
Ihrer Teilnahme unterstiitzen
Sie uns dabei, die Qualitat der
Horsysteme weiterzuentwick-
eln und zu optimieren.

So nehmen Sie teil

Testhorer kdnnen sowohl Per-
sonen werden, die bisher noch

Melden Sie sich jetzt an!
Anmeldung bis zum 30.09.2014.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Verpflichtung.

Die Praxis-Studie im Uberblick:

* Gesucht werden 100 Testhorer
e Informationen und Anmeldung bei:

Horgerate
Hahm

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

5 x Hérgerdte Hahm in Oldenburg

HauptstraBe 42

)

www.hoergeraete-hahm.com
info@hoergeraete-hahm.com

Tel.: 0441 /50 20 50
Nadorster StraBBe 306
Tel.: 0441 /340 44 09
Karuschenweg 1a

Tel.: 0441 /8000 77 57
Bloherfelder Str. 148
Tel.: 0441 /50 20 57
Klingenbergplatz 12
Tel.: 0441 /36 16 36 36

keine Horgeréte getragen haben,
als auch erfahrene Horsystem-
trager. Interessenten wenden
sich einfach an den teilneh-
menden Hdérgerdteakustiker.
Dort erhalten sie weitere In-
formationen und kénnen sich
anmelden.

Die Teilnahme ist kostenfrei

und ohne Verpflichtung.
www.siemens.de/hoersysteme

Mini-Horsystem Ace.
GroBe in cm. 3

1 |

N

i 0

Mit freundlicher
Unterstilitzung von

SIEMENS

Qualitats-
horsysteme




Gesund und Schon

Sie mochten jinger wirken? Narben und Akne ver-
schwinden lassen oder auch gezielt Fett abbauen, und
das alles ganz ohne OP? Dann lohnt sich ein Besuch im
Institut Gesund und Schon. Auf 320 m? kiimmert sich ein
erfahrenes Team um Ihr Wohlbefinden.

Anschrift: Nadorster StraBe 77, Telefon: 0441 87964,
www.gesund-u-schoen.de, info@gesund-u-schoen.de

Offnungszeiten:
Di. bis Fr.: 10.00 — 18.00 Uhr, Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr,
Behandlungszeiten: 9.00 — 20.00 Uhr, Mo.: Ruhetag

Neu in der Salzgrotte -

gefiihrte Klangmeditation!

Jeden Freitag kdnnen max. 8 Teilnehmer von 18.45-
20.00 Uhr an einer gefiihrten Klangmeditation in der
Salzgrotte teilnehmen.
Der Schalenklang be-
rihrt auf allen Ebe-
nen — Uber Haut, Ohr,
Skelett, Zellen, Blut bis
hin zum Gefihl, der
Psyche, der Seele und
den Emotionen.

Man kann in die tota-
le Entspannung Uber-
gehen. Klang kann die Blockaden und Spannungen
|6sen, die Selbstheilungskrafte mobilisieren, die schép-
ferischen Energien freisetzen und die Dopaminaus-
schiittung anregen. Letzteres kann zu Erfolg, Erfillung,
Wohlbefinden, innerer Ruhe und erholsamen Schlaf
fihren.

Wolf W. Henrichs — Gastgeber in der Salzgrotte — freut
sich auf viele Teilnehmer. Kostenbeitrag je 5,00 Euro fir
die Klangmeditation zzgl. Salzgrottenticket.
Reservierungen erbeten unter Tel. 20054270.

Schnelle Effekte in kurzer Zeit:

Fit und schlank mit dem Power Plate®-Training bei Gesund und Schon

Sie haben mit Ihrer Zeit anderes vor, als sich stundenlang
um Ihre Fitness zu kiimmern, legen jedoch Wert auf ein
junges, frisches Aussehen und ein tolles Kérpergefiihl? Mit
dem Power Plate®-Ganzkorpertraining bei Gesund und
Schon in der Nadorster Str. 77 ist das kein Widerspruch.
Power Plate® ist ein System, das Fitness, Gesundheit, Well-
ness und Anti-Aging umfasst und flr Frauen und Méanner
zu empfehlen ist. Schon mit 10 Minuten pro Einheit, zwei-
bis dreimal wochentlich, erzielen Sie sichtbare Erfolge.

Das bringt Power Plate®-Training:

+ Steigerung der Muskelkraft

*  Gewichtsreduktion

«  Gewebeverbesserung

«  Cellulitereduktion

«  Pravention von Rickenschmerzen
* uv.m.

Erganzend ist bei Ubergewicht, das Power Slim®-Programm
mit professioneller Begleitung eines Ernahrungscoaches
zu empfehlen. Uberzeugen Sie sich selbst und vereinbaren
Sie einen Termin unter 87964.

————————————————

e\
Starten POWER PLATE.
° ° I —
Sie jetzt! S
Power Plate®-Training GRATIS trainieren!

Nur ein Gutschein pro Person. Nur fiir Neu-

*Preis pro Woche, Termine nach mitglieder. Giiltig bis Ende Oktober 2014.

Absprache und Verfligbarkeit.

GESUNDSCHON

, med asthetik institut

GESUNDSCHON

med asthetik institut
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9,90 €* | lorumeomiss i
ab 7 | *2 Trainingseinheiten inkl. Personal Trainer. |
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/° Tipps vom Finanzfachmann
Andree Buggel

Diesmal: ,Verfligungen
& Vollmachten”

"L In den letzten Wochen und Monaten
erhalten wir in den Beratungen zur
Kapitalanlage diverse Rickfragen zu den Themen Be-
treuungs-, Patientenverfiigung und Vorsorgevollmachten.
Aktuell sind nur 4% der Bundesbiirger im Bundesnotar-
register eingetragen, d.h. nur 2,1 Mio. Bundesburger ha-
ben eine oder alle obigen Vollmachten und Verfiigungen
erstellt und hinterlegt. Leider laden sich viele Menschen
(oft falsche) Internetvorlagen herunter. Richtig ware, einen
Rechtsanwalt zu beauftragen und eine korrekte juristische
Vollmacht zu erhalten — dann tragt der Rechtsanwalt auch
die Haftung. Haben Sie gewusst, dass die Rechtsprechung
alle zwei Jahre die Aktualisierung verlangt bzw. sonst die
Verfiigung/Vollmacht bei Gericht oder Krankenhaus abge-
lehnt wird?
Tipp: Ab sofort bieten wir Ihnen diesen Service zu niedri-
gen Konditionen inkl. jahrlichem Aktualisierungsservice!
Weitere Details finden Sie unter: www.finance-vision.de/
leistungsuebersicht/kernkompetenzen/rund-um-s-geld/
verfuegungen-vollmachten. Ebenfalls sind regelméaBige
Veranstaltungen zu diesen und weiteren Themen geplant —
die Termine finden Sie auf unserer Homepage unter www.
finance-vision.de/Termine.

Tipp: Abonnieren Sie unseren Newsletter.
(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Steuertipp:
Darlehensvertrage mit
Angehorigen

Die steuerrechtliche Anerkennung von
Darlehensvertragen mit Angehdrigen
ist dann von Bedeutung, wenn der Dar-
lehensnehmer das gewahrte Darlehen zur Finanzierung im
betrieblichen Bereich oder zum Erwerb einer vermieteten
Immobilie einsetzt und die gezahlten Zinsen als Betriebs-
ausgaben bzw. Werbungskosten in Abzug bringt. Dabei
gelten grundsatzlich die allgemeinen Voraussetzungen
fur Vertrage mit Angehorigen. Der Darlehensvertrag muss
dem zwischen Fremden Ublichen entsprechen und auch so
durchgefihrt werden. MaBgebend sind insoweit die Ver-
tragsgestaltungen, die zwischen Darlehensnehmern und
Kreditinstituten Ublich sind.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Stral3e 208)

7'7\70& von anseten £</wfc2‘m
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finance-vision

finance-vision uc
(haftungsbeschrankt)
Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de

( j Sanitatshaus &
{‘ ’ Orthopdédietechnik Vienup

Praxenhaus Donnerschwee | Das Team fivr Ihre Gesundheit

Donnerschweer Strafle 296 - 26123 Oldenburg
Fon 0441.9 99 11 44 -Fax 0441.9 99 11 45

www.sanitaetshaus-vienup.de-sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung

Schuhzurichtungen

Fufdruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2012 und DIN EN ISO 9001:2008

Kompressionsstriimpfe Serie/Maf8 - Brustprothetik -

Mieder -

(4%
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Griinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

TEECFLCEEA,] TR EDITEIE DL LS

TAUCHERTREFF

DEKQSTOP

www.tauchertreff24.de
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Egal fUr welche Schulform -

Schulbuchbestellungen von heute
auf morgen oder auf Termin

10%

Rabatt auf lhren Schulbedarf von

A wie Anspitzer bis Z wie Zirkel!
Giiltig vom 01.07. - 20.09.14 (auBer auf Biicher)

Einfach die Schulliste abgeben
& alles Fix und Fertig abholen.
GenieBen Sie stressfreie Ferien!

BURD - SCHLULE - BUCH « SCHEMKEN
BCHAEHBEN - MALEN

Famila-Geliinds - Scheideweg 100
Elﬂlwl_lrutr.-!ﬁm?m

: Wir sﬁchen IE‘.I'ICH!

Ruibildung

ium BFalladen- ured Sennenichulzmachatraniker! (5
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Sehberatung ...
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SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590

¥ % Bauhof - Busker™

Baudkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Turen
Massivholzbéden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg

Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

Kind & Kigel

Nadorster Spielplatzcheck:

Hilsemann-Spielplatz
in der StresemannstrafBe

Der Spielplatz in der Stresemannstrae hat fir jedes Al-
ter und jeden Geschmack etwas zu bieten. Wahrend die
Kleinsten in der groBen Sandkiste zu Burg-Architekten
werden, auf der Wippe in der Luft verharren oder auf den
Schaukeln in die Hohe fliegen kénnen, kdnnen sich die et-
was groBeren Kinder an der Kletterwand und dem Reck
erproben. Der Basketballkorb und die groBe Rasenflache
laden zum gemeinsamen Spielen ein. Absolutes Highlight
fur die meisten Kinder: die lange Seilbahn. (Foto+Text ld)

Mehr Anmeldungen als Platze

Trotz der Erweiterung von vier
auf sechs flinfte Klassen fir das
Schuljahr  2014/2015, gab es
an der IGS Flétenteich fir den
funften Jahrgang mehr Anmel-
dungen (232) als Platze (173).
Dies ist unter anderem mit steigenden Anmeldezahlen
im Vergleich zum Vorjahr zu erklaren. Jedoch kdénnen
sich in diesem Jahr mehr Kinder lber einen Platz an ih-
rer Wunschschule freuen. Es mussten nur 59 Ablehnun-
gen versendet werden. 2013 waren es 86. (Foto+Text ld)

. *)“oERse‘/o’\
GroB3es Spielfest zum f /_P:_g, PR v
WELTKINDERTAG %/« Swammssaes

Am Sonntag, 21. September
2014 findet in der Zeit von
14.00 bis 18.00 Uhr wieder
das GROSSE SPIELFEST zum
WELTKINDERTAG auf dem
Rathausmarkt in Oldenburg
statt. Veranstalter ist der
Spielefant. Mit dabei ist wie in jedem Jahr auch wieder
der Kinderschutzbund Oldenburg mit Kaffee, Kuchen und
Spielangeboten fir die Kleinen. Der Kinderschutzbund
OldenburgfreutsichschonaufallekleinenundgroBen Gaste!

(Quelle: Kinderschutzbund Oldenburg, Foto: Spielefant)
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Das Sudoku

des Monats wird Ihnen
prasentiert von

STURMISCHE ZEITEN

Veranstalter: Mediation 2001 e.V.
Kompaktkurs Trennung
und Scheidung

Mittwoch, 17. September 2014
17.00 - 21.00 Uhr, Seminarraum 1

Horgerate e
Hahm

Gegen Abgabe des richtig geldsten Sudoku in der Nadorster Str. 306 erhalten
Sie eine tolle Uberraschung. Es kann nur ein Sudoku pro Haushalt eingeldst
werden. Die Losung und ein neues Ratsel finden Sie im nachsten Einblick.

6 7

MaBgeschneiderte Losungen fiir

Ihre Trennung und Scheidung

Brigitte Neidhardt, Rechtsanwaltin
und Mediatorin und Sabine Hege-
ler-Littgau, Juristin und Mediatorin
BM seit 13 Jahren mit eigener Praxis

(Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen, keine Aus-
zahlung)

Losung der August-Ausgabe
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KONSENS in Oldenburg, informie-
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ren Sie, wie Sie mit einem Anwalt )l 1? ] b r-
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einfach und kostengiinsti e- {11
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schieden werden kdnnen, vermit- =TS -
teln Ihnen juristisches Basiswissen . a a 8 q 4
und Ideen fir eine einvernehmli- 2 g ! |
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che Gesamtlésung. Kostenpflichtig. TETET PSP =9 3 T (]
Nahere Informationen unter 0441 F + aial=i T 1
8007528  (Quelle: www.konsens-oldenburg.de) 1'_- ! £ 1 '. 5 ? 'B

Fensterzusatzsicherung FTS 206

fiir nach innen 6ffnende Fenster
mit einer Falzstirke von
0-25 mm, abschlieBbar

€39,

Fensterstangenschloss FOS 550
Hochsicherheits-Zusatzschloss fiir Fenster

und Fenstertiren  __eg
mit zwei stabilen kA .

Sicherungspunkten

>189,-

45,

Fensterscharnier-
seitensicherung
FAS 101
schiitzt das Fenster auf der Bandsei-
te gegen ein Aufhebeln von aussen

Fenstergriff-Schloss FO 400
Basisschloss fiir nach innen 6ffnende
Fenster anstelle des Fenstergriffs

Scharnierseitensicherung FAS 97
automatische Fenstersicherung mit
iiber 1 Druckwiderstand I

49,-

= =

W Acevge | Schlusseld|ensl | Baubeschlige | Eisenwarey,
e

- ¢ willER

- Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/ 883066 | Fax 0441 /87124 | wwwwﬂler524 de | @ www.facebook.com/willers24



Lamberti

KNULLERPREISE
iIm September

Gliltig vom 01. bis 30. September 2014

= Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 8 1342

Grippostad®C

24 Kapseln

Ipalat® Halspastillen

3 Sorten, je

40 Pastillen {
statt 4,79¢ statt 10,98¢ 4 GrIpPGStad

jetzt je jetzt

o JEEES 6,95.
A AN

SIE SPAREN 37 % —_—— SIE SPAREN 36 %

Voltaren®
Schmerzgel

Meridol® Mundspiilung / !

400 ml Lsg. Q %, /

i¥e

Grundpreis 100 ml = 1,00 €
SIE SPAREN mehr als 30 % Grundpreis 100 ml = 8,32 € DA R 0 %

Magnetrans® forte 150 mg, 50 Kaspeln Belsana cotton
Stutzstrumpf

fir Damen

¥ #
dH
stattjeltgt,65€ 4 MﬂgﬂEtrﬂnf und Herren statt-18]98€
6,98 N

%

SIE SPAREN 34 % L Hariige

Floradix® . = | Ibu-Lysin®HEXAL ¢,
llo' 684 mg, 50 Filmtabletten . €re
iy ;,"d'#‘ . A TE ’rkung !
statt 16,98 ¢ 50 Ibu-Lysin HEXAL
jetzt g
1 2 ; 9 8 € 5‘:\:.,:::‘: statt 14,95€

W i = g jetzt
E% T =

" b i -
Grundpreis 100 ml = 1,85 € ] = ] E

SIE SPAREN 23 % S SIE SPAREN 33 % A\ A

Keine Taler und kein Kundenrabatt

— -

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck.



