NADORSTER #
BLICK

JULI 2014

UNTERNEHMEN
DES MONATS:

Restaurant Da Luigi

WEBTIPP:
www.concordia.de/michael-lange
www.concordia.de/hans-georg-alting

IMLINPERVIEW
Alexander Michalsky

EigEE
R by

s .|




Ein kulinarischer Geheimtipp in Nadorst:

Herzlich Willkommen im Da Luigi -
in der Nadorster StraBe 112

GenieBen Sie im Da Luigi die einzigartige italienische Gour-
met Kliche. Hier bereitet noch ein echter italienischer Koch
die feinsten Speisen fir Sie zu.

Restaurant Da Luigi — Philosophie:

.GenieBer sind die besseren Menschen!”

Luigi Ianniello hat in den Raumen des ehemaligen Restau-
rants ,Rosmarin” an der Nadorster StraBe 112, zwischen
Restaurator Enno Sembritzki und dem Friseur Knaus, ein
stilvolles italienisches Restaurant mit behaglicher Atmo-
sphéare und hohem Anspruch geschaffen: das ,Da Luigi”.
Die Gaste durfen sich auf eine reichhaltige und kreative
Speisekarte mit typisch italienischen Gerichten freuen. Von
Pasta Uber Fisch bis hin zu wochentlich wechselnden Me-
nus bietet das Ristorante ,Da Luigi” alles, was das Herz des
Feinschmeckers begehrt. Starker Espresso, ein edler Grap-
pa und ein Glas mit italienischem Wein fehlen hier natur-
lich auch nicht!

Eine Besonderheit: Im ,Da Luigi” wird selbstverstandlich
stets frisch und lecker gekocht — und dabei kann man
dem Chef sogar zusehen. Die offene Kiiche ladt geradezu
dazu ein, Luigi Ianniello bei der Arbeit tber die Schulter zu
schauen. Machen Sie die Probe aufs Exempel und fordern
Sie den begnadeten Kochkiinstler heraus: Sie nennen ihm
ihre Wiinsche, und er zaubert fir Sie ein individuelles, ori-
ginal italienisches Gericht!

Das Restaurant ,Da Luigi” freut sich auf Sie:

fur Familien, GenieBer und Firmen - lecker italienisch!
Das ,Da Luigi” eignet sich zudem hervorragend fir Fami-
lienfeiern und kleinere Gesellschaften, denn auf Wunsch
wird fur die Kunden ein ganz besonderes Bifett nach itali-
enischer Art angerichtet.

Tipp: Fragen Sie bei Ihrem nachsten Besuch unbedingt
nach dem besonderen Angebot des Hauses — und lassen
Sie sich Uiberraschen. Es wird auf jeden Fall lecker!

Die Famile Ianniello freut sich auf Ihren Besuch!

Restaurant Da Luigi

Nadorster Straf3e 112

(an der Ecke gegenlber der LambertistraBe)
Telefon: 883760, E-Mail: info@ristorante-daluigi.de

Besuchen Sie www.ristorante-daluigi.de, und erforschen
Sie die erlesene Speisekarte online!

Dienstag - Sonntag: 17.30 — 23.30 Uhr

Mittags nach Vereinbarung

PS: Jetzt im ,Da Luigi” den
Sommer genieBen - be-
suchen Sie unbedingt den
herrlich italienisch gemit-
lichen Biergarten hinter
dem Haus. Liebevoll de-
koriert fuhlt man sich hier
- fernab vom StraBenlarm
- gleich wie in Bella Italia!

(Quelle: www.ristorante-
daluigi.de, axl)
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Juli: Fast schon Ferien — Oliver Berkhausen in Oldenburg: °o %.‘% y
(o] @ o S/ lf / Oldenburg zur Blauen Stunde! -

s D_mm % Der bekannte Fotograf Oliver Berkhausen schlagt sich ge-

Q rade die Nachte in unserer schénen Stadt um die Ohren

Endlich, fast — Ferien! Ende des Monats beginnt fiir die Kids - er arbeitet namlich an einem ganz besonderen Kalen-

die schonste Zeit des Jahres. 6 Wochen Freizeit, Entspan-  derprojekt. Das Thema: Oldenburgs Sehenswirdigkeiten

nung und FamilienspaB. Wegfahren, hierbleiben — gutes

Wetter, schlechtes Wetter, wie auch immer es wird, es wird

hoffentlich entspannend ...

lange was an der Wilhelmshavener HeerstraBe gebaut

wird. Unser Tipp des Monats: Ab ins Dschungelboot in der

Ammergaustrale 23. Egal wie das Wetter auch wird — dort  zur Blauen Stunde (die Zeit der Dadmmerung zwischen

haben Kinder immer ihren Spaf! Sonnenuntergang und Dunkelheit). Der Kalender wird ab
Herbst erhaltlich sein. Flr Firmen werden auf Anfrage ger-
ne Individualauflagen, z.B. als Kundenprasent gefertigt.
Naturlich wieder mit dabei: der Finanz- & Steuertipp, Stel- Kontakt: contact@berkhausen.de

lenangebote, News vom VfL und viele interessante Infos
aus und um Nadorst. Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen. " T T R

Hodia Ml § 3By @ DEKOSTOP

Unternehmen des Monats: Das Restaurant ,Da Luigi”

In dieser Ausgabe berichten wir Uber die vielfaltigen Ak-
tivitdten der Werbegemeinschaft aus dem letzten Monat.
Der Kinderschutzbund bedankt sich, und wir erklaren, wie

Im Interview: der Personaltrainer Alexander Michalsky

Jetzt schon vormerken:
Am 13. September findet direkt nach den Sommerferien

wieder der traditionelle StraBenflohmarkt entlang der Na-
dorster StraBe statt! Schnuppertauchkurse ab € 25,-

www.tauchertreff24.de

w * i o architekten und ingenieure

Inh. m.backhaus, nadorster strasse 77, 26123 Oldenburg
Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen. tel.: 0441-20696-0, www.bgp-architekten.com
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FUnf gute Grinde...

... Inre Warmekonzepte und/oder lhren Badezimmertraum bei
uns Wirklichkeit werden zu lassen.

Meisterliche Beratung: Wir planen lhre Winsche mit Sorgfalt,
gestalten mit Stil, koordinieren mit Umsicht und fihren tech-
nisch einwandfrei aus.

Profi-Leistungen aus einer Hand: Wir nehmen die gesamte
Abwicklung in unsere Hand — ein Ansprechpartner — ein Wort.

Grofde Fachausstellungen unserer GroBhéndler: Hier erleben
Sie kreative Bad- und Heizungslésungen fir jeden Bedarf.

Kreativitéts-Plus: Funktionell und harmonisch in den Wohn-
bereich integriert — lassen Sie sich von uns inspirieren.

Chefgarantie: |hr Auftrag ist fir uns erst dann erfolgreich
abgeschlossen, wenn Sie als Kunde zufrieden sind.

Sanitdr - Heilzung - Solar

KlausiENUeber

Bad- und Heinungskonzepte aus einer Hond

€schstraBBe 40 26123 Oldenburg
Telefon 0441 - 88 0 22 Telefax 0441 - 88 59 256
info@klaus-weber-gmbh.de www.klaus-weber-gmbh.de

I DRUGK

Wir personalisieren & kuvertieren
postoptimiert & zeitgenau

lhre Post bei uns
in guten Handen!

Ein Preisbeispiel:
- Sie liefern 1000 Briefbogen A4
- Wir adressieren (nach lhrer
Kunden-xIs-Liste) und kuvertieren
in DIN lang Fenster-Hllen
(Postauflieferung maéglich) \ d

= 145,- EUR (netto)

Andere Mengen gern auf Anfrage

Griinteweg 27 |1 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?
Tel. 3801624

RuroMoBrBicEsy

+ B’ﬁw Dieter Wilkens

BOOM-Vertragshandler seit 1993
T = - erweiterte Ausstellungsraume
Automobil Service - Neu- & Gebrauchtfahrzeuge
Dieter Wilkens - viele attraktive Angebote
Nadorster Str. 184 - Trike-Vermietung

26123 Oldenburg,

Tel. 0441 /865 94

- Zelt-Caravan
- umfangreiches Zubehor u.v.m.

www.trike-wilkens.de
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WERBEGEWEINSCHAFT

Nachbericht zum 60-jahrigen Firmenjubilaum
Schuhmachermeister Hasenheit

18. Juni 2014: ,Die Nadorster eV" gratulieren Schuhma-
chermeister Heinrich Hasenheit und seiner Frau Emmy zum
60-jahrigen Firmenjubildum. Der Andrang an diesem ganz
besonderen Tag war groB. Neben dem Vorstand der Wer-
begemeinschaft lieBen es sich Freunde, Nachbarn, Kollegen,
Kunden, die Handwerkskammer(kam mit der goldenen Eh-
renurkunde) sowie die MIT Oldenburg nicht nehmen, den
beiden Nadorstern zu gratulieren — sogar das Fernsehen
war da! Der Friesische Rundfunk und Oldenburg eins pro-
duzierten jeweils einen Fernsehbeitrag: Unter diesem Link
kann man sich den Film vom
Friesischer Rundfunk anschauen:
www.friesischer-rundfunk.de/
frf/player/player.asp?ID=73536

Unter diesem Link kann an sich

den Bericht von Oeins anschau-

en: www.oeins.de/lokalsender/

mediathek2/201406201830_lokalfenster.html
Emmy und Heinrich waren begeistert. So viel positiven Zu-
spruch hatten sie noch nie erhalten. ,Ohne unsere Kunden
ware das niemals moglich gewesen. Wir richten einen ganz
ganz herzlichen Dank an alle!”

(nad)

Heinrich Hasenheit
Schuhmachermeister

Wir bedanken uns bei allen Kunden, der Nadorster
Werbegemeinschaft, der MIT Oldenburg, der Hand-
werkskammer und allen Freunden, Nachbarn & Kolle-
gen fir die netten und herzlichen Glickwiinsche zum
60igsten Jubildum. Ein groBer Dank an unsere Kinder!

Emumay und Heinrich Hasenheit

Tel.: 0441 / 8 28 69 | Biirgereschstrale 59 | 26123 Oldenburg
www.schuhmachermeisterhasenheit.de

StraBBensperrung wegen Bauarbeiten

Seit dem 16. Juni wurde die Wilhelmshavener Heerstrale
wegen StraBenbauarbeiten ab EBkamp bis zur WeiBen-
moorstraBe in Fahrtrichtung stadtauswarts fir ca. 6 Monate
gesperrt. Fir den Kfz-Verkehr fihrt die Umleitung in Fahrt-
richtung Rastede von den Anschlussstellen OL-Nadorst und
OL-Birgerfelde Gber die Autobahn A 293 bis zur Anschluss-
stelle OL-Etzhorn. Alle Grundstticke sind in Einbahnregelung
in Fahrtrichtung stadteinwarts erreichbar. FuBgéanger und
Radfahrer kdnnen die Baustelle passieren. Die VWG- Busli-
nien 314 und 324 werden stadteinwarts wie gewohnt fahren;
stadtauswarts werden sie Uber die Autobahn A 293 umge-
leitet. Fahrgaste, deren Zielhaltestellen im Baustellenbereich
liegen, kdnnen an der Haltestelle Felix-Wankel-Stral3e in die
Buslinie der Gegenrichtung umsteigen. (repo)



Aktiv fir die Zukunft von Nadorst:

Vortrag zum Thema Leerstande bei der

IHK — ,Die Nadorster” waren dabei!

Am 11. Juni fand bei der IHK Oldenburg auf Anregung der
Nadorster Werbegemeinschaft und durch die Initiative von
Carola Havekost, Geschaftsfuhrerin der IHK, ein Workshop
zum Thema ,Leerstande” bzw. ,Leerstande bekdmpfen”in
den Rdumen Moslestr. 6 statt. Der Vorstand der Nadorster
Werbegemeinschaft war selbstverstandlich dabei. In einem
sehr interessanten Vortrag konnten viele gute Ideen und
Anregungen mitgenommen werden — aber auch ein paar
unbequeme Wahrheiten. Der Handel und die Stadte sind
massiv im Wandel — das Internet tragt seinen Teil dazu bei.
Wer jetzt nicht handelt, wird schon morgen zu den Verlie-
rern der sich immer schneller drehenden Welt gehdren.

Fazit: Es bleibt alles anders — aktive Arbeit ist angesagt. Ko-
operatives Miteinander ist hier besonders wichtig: Handel,
Gewerbe, Verwaltung, wichtige Institutionen wie z.B. die
IHK oder die Wirtschaftsférderung und natdrlich die Po-
litik mussen ndher zusammenriicken — zum Wohl unserer
Stadt. Ein Versprechen der Werbegemeinschaft: Die Na-
dorster sind dabei! (nad)

Y

Neu in der Werbegemeinschaft:
Restaurant ,Da Luigi”

Die Nadorster Werbegemeinschaft wéchst und ge-
deiht. Wir freuen uns, in diesem Monat den italieni-
schen Spitzenkoch Luigi Ianniello in unserer Mitte be-
griiBen zu durfen. Einen detaillierten Bericht tber ihn
und sein Restaurant finden Sie ganz vorne im Magazin
auf Seite 2, denn das Restaurant ,Da Luigi” ist unser
Unternehmen des Monats im Juli. Wir sagen HERZLICH
WILLKOMMEN und guten Appetit! (nad)

27. Juli 2014: StraBenfest in Ofenerdiek
,Die Nadorster eV.” driicken die Daumen!

,Die Nadorster eV."” wiinschen der befreundeten Werbe-
gemeinschaft HUGO e.V. aus Ofenerdiek fiir ihr am 27. Juli
2013 von 10 bis 17 Uhr stattfindendes StraBenfest (mit
Flohmarkt) viel Erfolg und viel SpaB! Stargast ist tibrigens
die seit 1974 bestehende Nadorster Rockband CONSILI-
UM. Deren Name bedeutet ,Zusammenkunft”. Die Band
hat sich den Rock-und-Pop-Ohrwiirmern der 80er und
90er verschrieben. Infos auf www.rockbandconsilium.de.

Website-Miniratsel: Wer genau hinguckt, erkennt dort
mindestens einen ,prominenten” Nadorster. Wer das ist,
lesen Sie auf Seite 10. (nad)
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\ ! Ihr Meisterbetrieb fir gutes Horen...

Gutscheine ausschneiden und mitbringen!
Gultig im Juli 2014

r—_—_

Vom 1. bis 31. Juli 2014
BLUMENHAUS

r | | |
e I 1Gutschein!
PFLANZENWELT I

| DLﬁ (W] Fir ein Reise-Nahetui!
sinpchmany ' '

I Wir schaffen griine Paradiese I I ,F"""". l“ I

s 9

—_—
gultig 7/141

Nur 1 Gutschein pro Kunde,
solange der Vorrat reicht!

I

| | )4-[@'1'_ hieke
Endless-Summer Hortensie %

| sto 2199 nur 14,99 € |H|

Nadorster Str. 182 - @ OL 86390

r’ehh‘d el

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
L —_— —_— —_— —_— J

4 Holen Dir den Sommer! N

EUTSCRELR

uber eine Kugel Eis (nach Wahl)
bei SAN MARCO

Gultig im Juli 2014

| Gutschein aber |

1 Lichttest

Tel. 044]/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [B]

Kostenlose Hortests
far Jung und Alt:

Gutschein fiir einen kostenlosen
, Hortest : Bitte diesen Abschnitt mitbringen !

'Horgerate Q
Hahm

'
'
'
'
Eversten: Hauptstrafie 42 '
®0441-502050 '
Ofenerdiek: Karuschenweg 1 '
'
'
'
'
'

®0441-80007757

Nadorst: Nadorster Strafle 306
20441-3404409

Bloherfelde: Bloherfelder Strafie 148
® 0441-502057



Sanitatshaus &
Orthopadietechnik Vienup

WS

| Das Team fir Thre Gesundheit

Donnerschweer Strafle 296 - 26123 Oldenburg
Fon 0441.9 99 11 44 -Fax 0441.9 99 11 45

www.sanitaetshaus-vienup.de-sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung

Brustprothetik - Schuhzurichtungen

Fufdruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2012 und DIN EN ISO 9001:2008

Kompressionsstriimpfe Serie/Maf -

Mieder -

Vorbereitungauf lhren

Hochzeitstanz

und viele weitere Tanzkurse!

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
Fon 0441-883055
Anmeldung und
weitere Infos unter:
www.ts-beyer.de

DIBBERN

CLASSIC WEISS

Spitzenqualitdt im edelsten Design —
schlicht und zeitlos.

whel)

Speiseteller 26,5 cm
59,50 €

@SS

Tischlein deck, Dich

www.voss-tischleindeckdich.de

Nadorster StraBe 84/Ecke BirgereschstraBe - OL
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-14 Uhr

Teegedeck
57,50 €

Kaffeegedeck
59,50 €

Kursstart Hundefiihrerschein-Vorbereitungskurs fir die
praktischen Trainingseinheiten in Oldenburg und Huntlo-
sen — je nach Teilnehmerzahl.

 Do., den 3. Juli —19.00h — 20.30 Uhr, 3 Termine & 90 Min.
Kursstart: Neuer Mantrailingkurs fiir Einsteiger

« Sa., den 5. Juli, 10.00-11.00 Uhr, 6 Termine & 60 Min.

Kartenverlosung:

5 x 2 Karten fiir
die U30-Party am
5. Juli gewinnen!

>

.

o 59 Yo

ie kann man mitma- = 50 I
chen? Ganz einfach: Schi- 5"“li“ll 3 !
cken Sie bis zum 5. Juli 12 Uhr einfach eine E-Mail mit dem
Kennwort U30-Party und lhren Kontaktdaten an info@
veranstaltungszentrum-kreyenbrueck.de. Unter allen Ein-
sendungen werden die Karten verlost und an der Abend-
kasse hinterlegt. Bitte E-Mailadresse bzw. Telefonnummer
fur eine eventuelle Gewinnbenachrichtigung angeben.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Auszahlung des Gewinns, der Gewin-
ner wird direkt benachrichtigt. Die erhoben Daten werden vertraulich behan-
delt und nur fiir Zwecke im Rahmen dieser Kartenverlosung genutzt.)

Freudig Uberreichte Doris Heckler, 2. Vorsitzende des Kin-
derschutzbundes Oldenburg in einer kleinen Feierstunde
den Gewinnern des Preisratsels aus dem Jahresheft KIND-
geRECHT 13/14 die Preise.
Der erste Preis, zwei Kino-
karten, ging an Sebastian,
die zwei Eintrittskarten far
das Dschungelboot gewann
Celina und den dritten und
vierten Preis, jeweils einen
Kinderstadtfihrer fur Olden-
burg gewannen Alea- Marie und Jonas (beide nicht auf
dem Foto). Fiir Alea Marie kam eigens der GroBvater, um
ihren Gewinn personlich abzuholen.

Foto: von links nach rechts: Sebastian mit Vater, Celina mit Mutter, GroB3-
vater von Alea- Marie, Doris Heckler



Kind & Kepel

Zeit und Nerven sparen!
SKRIBO-Schullistenservice

Mit der Aktion Schulliste bietet SKRIBO Roswitha Jirgens
vom Scheideweg auf dem Famila Gelande einen Top-Ser-
vice fur alle gestressten Schiler und Eltern.

Ihr Schullisten-Service erleichtert den Schuleinkauf er-
heblich: Einfach die von der Lehrkraft ausgeteilte Schul-
Einkaufsliste zu ihr ins Geschéaft bringen, und schon werden
alle Artikel fix und fertig zusammen gestellt. Die kostenlose
Beratung ist natdrlich inklusive und es muss nichts selbst
gesucht werden.

So spart man Zeit und Nerven und kann dem Urlaub und
dem Schulbeginn ganz entspannt entgegen sehen. Fir
Frau Jirgens ist es selbstverstandlich, dass man bereits
jetzt fur den Schuleinkauf gerustet ist, denn immer mehr
Eltern niitzen die Gelegenheit, vor dem groBen Trubel alles
erledigt zu haben. (Quelle: www.skribo.de)

Die Sonnenwoche
in der GS Ohmstede

Vom 12. bis zum 16. Mai war
in der GSO die Sonnenwoche.
Jeden Morgen war Sonnen-
tanz mit der ganzen Schule
angesagt. Es gab viele Sachen zu machen: Aladins Wun-
derlampe basteln, Brétchen backen und sie essen, Butter
ohne Strom herstellen und sonnige Experimente. Es hat
wahnsinnig SpaB gemacht. (Loris la Mastra, 3a)

Sonnenwochenendfest
Zum Abschluss unserer Sonnenwo-
che konnten alle Angebote den El-
tern gezeigt werden. Es kamen sehr
viele Eltern zum Fest. Dort gab es
einen Wiurstchenstand, wo Biobockwirste in

einem Solarkocher erwdarmt wurden, eine Hipfburg und
eine Ecke mit Bauklotzen. In der Pausenhalle konnte man
sich die Fotos von der Woche ansehen. (Fynn Oke, 3b)

AuBenbereich geoffnet / C .
neue Ferienéffnungszeiten: 5 €

Der AuBenbereich der Kinderspielscheune Dschungelboot
in der AmmergaustraBe 23 hat nun wieder gedffnet. Gean-
derte Offnungszeiten wihrend der Sommerferien ab dem
31. Juli: Taglich von 10 bis 19 Uhr.
Infos auf www.dschungelboot.de.
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Egal fur welche Schulform -

Schulbuchbestellungen von heute

auf morgen oder auf Termin

o Rabatt auf lhren Schulbedarf von
o A wie Anspitzer bis Z wie Zirkel!
Giiltig vom 01.07. - 20.09.14 (auBer auf Biicher)

Einfach die Schulliste abgeben
& alles Fix und Fertig abholen.
GenieBen Sie stressfreie Ferien!

BURG - SCHULE - BUCH « SCHEMREN
BCHREIBEN - MALEN

SR Ome

Edu!hnlw Hlt?m

— Day Original! —
#lle Sarten

Em'mnrl:u

Nadorster StraBe 126 - Tel. 0441 - 81969

ill!.- 1 Liter Eis  Familienpackung

- Kaffeespegiaditiiten

Bauhof - Busker™

Baudkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Tiren
Massivholzbdden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

SIPTELLEN], TOPEL], FULY = e

GUTSCHEIN o € RABATT.

(2Wasser )
rutschen‘ y

*Pro Person auf den Eintrittspreis (Flir max. 5 Personen) Gultig bis 31.09.20
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finance-vision

finance-vision uc
(haftungsbeschrankt)
Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 - Fax: +49 441 800 863 29
Mobil: 0172 420 38 14 - andree.buggel@finance-vision.de
www.finance-vision.de

Beseitigung von Unfallschiden [FIETTThn
1 Unéallinsinndsstiung 1 Auspat pnlagssn .{_
1 Martogias 1 Lachoarungsen

1 Anhdngaiuanlu ngen

1 TUW-Abnabema

Fachbatrioh

Dieter Kerwel

HM0aaene i F w2 eughe v e

ArmgepausbalBe B3 - 25123 Diceniuweg
Tl Dl 43 11 53 - Ea 0 48 /3 B0 04 B2
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MARKTPLATZ

Schlosser/in oder Metallbauer/-in

Zur Unterstlitzung seines Teams sucht das Sicherheits-
haus Redelfs eine/n Schlosser/in oder Metallbauer/-in
fir Montage, Beratung und Verkauf. Voraussetzungen:
Erfahrungen im/Interesse am Bereich Sicherheitstech-
nik, Team- und Kommunikationsfahigkeit/Flexibilitat.
Bewerbungen bitte per Mail an info@sicherheitshaus-
redelfs.de oder schriftlich an Sicherheitshaus Redelfs
e. K., Nadorster Str. 192, 26123 Oldenburg.

Sozialassistentin oder Erzieherin

fir nachmittags von bilingualer GroBtagespflege ge-
sucht. Ca. 25 Std./pro Woche. Tel. 2005667. Academy
of English, English Conversation and Culture GbR, Ina
Gean, Tel. 0441-2005667

Wohnung gesucht

Nettes Parchen mit kleinem kinderlieben Zwergpudel
sucht eine 3-4 Zimmer Whg, stadtnah, gerne mit Bal-
kon und/oder Garten zur Miete. Kaltmiete bis ca. 750,-€.
(Ab sofort)! Tel. 0176-56816512. Oder per E-Mail an den
Nadorster Einblick: info@nadorster-einblick.de

Finanzfachmann Andree Buggel erklart f
Anlageformen: Diesmal:

.Das Ende der Tilgung mit

Lebensversicherung”

Nun ist es amtlich: Die ersten Banken ak- \
zeptieren keine Lebens- und Rentenver- "

sicherung mehr als Tilgung bei der Bau-

finanzierung — das gilt aktuell bei neu abzuschlieBenden
Vertragen. Allerdings wird es nicht lange dauern, bis die
Banken auch mit den Kunden sprechen, die solch eine Va-
riante bei der Hausfinanzierung gewahlt haben.

Die Firma finance-vision wird deshalb in Kirze zu dieser
Thematik gesonderte Informationsveranstaltungen anbie-
ten —unterstitzt werden wir hierbei von der Firma C-Finder,
die uns seit Jahren im Bereich der Baufinanzierung als ver-
lasslicher Partner zur Seite steht. In den Veranstaltungen
gibt es nitzliche Tipps und aktuelle Berechnungen, welche
Moglichkeiten dem Kunden zur Verfligung stehen. Bitte
schauen Sie auf unserer Homepage unter www.finance-
vision.de unter Termin nach, oder abonnieren Sie unseren
Newsletter.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Der Herrenfriseur mit
Verstarkung + verlangerte
Offnungszeiten!

Seit dem 1. Juni 2014 neu beim Herren-
friseur: Heike Stuhrmann, seit Juni ist die
neue Mitarbeiterin von Norbert Henke
fur die Kunden da. AuBerdem hat der Herrenfriseur ab
Juni in der Woche von 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr durchge-
hend fir Sie gedffnet. Haarein spaziert!

Steuertipp:
Kindergeld fiir
verheiratete Kinder

ﬂ ' Eltern von Studenten und Auszubil-
L% V% denden haben bis zum 25. Geburtstag
.?- a ihrer Kinder Anspruch auf Kindergeld,
auch wenn diese schon verheiratet
sind. Eltern kénnen somit ab 1.1.2012 riickwirkend einen
Kindergeldanspruch geltend machen, wenn die verhei-
rateten oder in Lebenspartnerschaft lebenden Kinder zu
diesem Zeitpunkt das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben und sich in Ausbildung oder Studium befanden. Un-
erheblich ist, ob das Kind einen gut verdienenden Ehe-/
Lebenspartner hat oder nicht.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster StraBBe 208)



Kulturelle Nachlese:

Unterhaltsame
Lesung mit Hanna
Seipelt und ihren

Gespenstern

/)

Am 5. Juni begeisterte Han-
na Seipelt Uber 30 Kultur-
interessiere und Geschich-
tenliebhaber im Restaurant
Seidenspinner mit ihren
Geschichten um und aus
Oldenburg. Hier ein paar
Impressionen des sehr net-
ten Abends mit der sympa-
thischen Ofenerdiekerin.
Genau hingeschaut: Wer
genau hinguckt, erkennt
auf den Bildern einen be-
kannten Oldenburger Autor
— der Ubrigens am 21. No-
vember mit Reinhold Fried|!
und Axel Berger zusammen
bei der langen Oldenburger
Kriminacht im Kulturzent-
rum Ofenerdiek lesen wird.
Haben Sie ihn erkannt? Die
Auflosung finden Sie auf
Seite 11.

IM PRESSU M Der NADORSTER EINBLICK erscheint monatlich bei der
Mangoblau GbR - Oldenburg, und wird kostenlos im

Balsam fiir die Seele

Woussten Sie schon ... dass ein Besuch in der Salzgrotte das
Immunsystem starkt, das Konzentrationsvermdgen erhoht
und der Entstehung von Cellulite vorbeugt? Und da dies
noch nicht genug ist, unterstiitzt der Besuch auch noch
beim Abnehmen, lockert die Muskeln und bringt Entspan-
nung. Die Atmosphare (leise Hintergrundmusik und hinter-
leuchtete Salzsteine) sind Balsam fir die Seele.
RegelmaBige Salzgrottensitzungen (génnen Sie sich mind.
45 Minuten, um die wohltuende Wirkung eines Nordsee-
Urlaubstages einzufangen) werden auch bei vielen Erkran-
kungen empfohlen. Dazu gehéren Lungen- & Bronchialer-
krankungen, Atemwegserkrankungen, Hauterkrankungen,
HerzgefaBerkrankungen, Magen-Darmerkrankungen so-
wie bei Storungen des Nervensystems (Stress, Depressio-
nen, Migréne etc.). Eine deutliche Verbesserung kann sich
bereits nach 5-6 Sitzungen einstellen.

Wer sich in die Salzgrotte begibt, wird eine Luftfeuchtigkeit
von 60 % bei einer Raumtemperatur von 20 °C vorfinden.
Dies erleichtert die schnelle Aufnahme der salzigen Luft,
wobei die wertvollen Mineralien eingeatmet und tber die
Haut aufgenommen werden. Jeder Atemzug liefert dem
Korper wichtige Mineralien und Mikroelemente wie Zink,

Magnesium, Eisen oder Brom. (Text: Brigitta Grove)

Der Fitness-Tipp des Monats
von Alexander Michalsky

Der Sommer naht ... noch
schnell zur Strandfigur?

Es gibt die unterschiedlichsten Formen von
Diaten und Strategien zur Gewichtsredukti-
on. Eine Methode, um jedoch schnell (auch fir Sportmuffel)
ein Erfolgserlebnis zu haben, ist eine Art Didt und Entschla-
ckung in einem. Hier essen Sie eine sehr geringe Anzahl
an Kalorien. Es gibt auch Fastenkuren, bei denen man nur
Wasser trinkt, jedoch sind diese nicht empfehlenswert.
Wichtig ist, dass Sie zum Schutz des Korpers Vitamine und
Mineralien sowie mehrfach gesattigte Fettsduren zu sich
nehmen. Mit dieser Methode (und einer erfolgreichen Sta-
bilisierung) ist es moglich, in ca. 3 Wochen den Bauchspeck

zu mindern. (Quelle: www.personaltraining-michalsky.de)
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Wiebke Kethorn nimmt GEWWDE:Y:- Y81
emotional Abschied ,

AmTagnachihrem
letzten  Saison-
spiel fuhr Wiebke
Kethorn mit ihrer
Mannschaft  auf
Abschlussfahrt
nach  Mallorca.
.Abends tanzen
und tagsiber
die Beine hoch-
legen”, kiindigte
sie an. Wiebke
Kethorn wirbelte
zwolf Jahre beim
Handball-Bundesligisten VfL Oldenburg am Kreis, elf Jahre
davon im Erstligateam. Mit der Partie Ende Mai gegen TuS
Metzingen (29:26) beendete sie ihre Karriere, in der sie drei
renommierte Titel (europaischer Challenge-Cup, zweimal
DHB-Pokal), 35 Landerspiele und 2009 die Auszeichnung
als Deutschlands fairste Sportlerin verbuchte.
Kethorns letzte Minuten als Profihandballerin hatten nicht
emotionaler ausfallen kénnen: Minuten vor dem Abpfiff
erhob sich das Publikum, etliche hielten Schilder mit der
Aufschrift ,Tschiiss Wiebke” empor. Unten auf der Platte
rannten der 28-Jdhrigen schon die Tranen Uber die Wan-
gen, und doch behielt sie den Durchblick und warf mit
der Schlusssirene das letzte Oldenburger Tor der Saison
2013/14 — und das letzte ihrer Karriere. Als Erstes gratulier-
ten gegnerische Spielerinnen — kaum eine Handballerin in
der Liga ist so beliebt wie Kethorn.
.Die Beine hochlegen” wird die immer engagierte Kethorn,
ausgebildete Architektin und Jugendtrainerin im Verein
aber auch kiinftig nicht. Schwer beschéftigt im Job, wird
sie dennoch die Aufgabe als Trainerin ihres Nachwuch-

Freude und Trdnen: (von li.nks). Annika
Meyer, Wiebke Kethorn und Kim Bzr{<e kurz
vor dem Ende des letzten Saisonspiels

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590

BUNDESLIGA FRAUEN

steams, den VfL-B-Juniorinnen, weiterfthren. ,Ich will ver-
suchen, die eine oder andere Spielerin dahin zu bringen,
genauso viel Gluck zu erfahren wie ich”, sagte sie in ihrer
Abschiedsrede. Und Kethorn wird auch ihre alte, aber dann
neuformierte Mannschaft beobachten. Neben ihr verlieBen
auch die beiden niederlandischen Starspielerinnen Laura
van der Heijden und Lois Abbingh, die deutschen Natio-
nalspielerinnen Anna Loerper und Maike Schirmer sowie
Rabea NeBlage den Verein.

Abschiedsspiel am 19. Juli

Endgliltig Abschied neh-
men wird Wiebke Kethorn
am 19.Juliab19 Uhrinder
Robert-Schumann-Halle.
In ihrem Abschiedsspiel
trifft eine von Kethorn
zusammengestellte All-
Star-Mannschaft auf das
in Teilen neuformierte
VfL-Team. Drei Tage nach
Trainingsstart ist es fur die Mannschaft von Trainer Leszek
Krowicki der erste Auftritt in der Offentlichkeit. Erwartet
werden darf ein launischen Spiel mit aktuellen und vielen
ehemaligen Weggefahrtinnen Kethorns. ,Wiebke sollte sich
warm anziehen — wir bereiten uns intensiv vor”, kiindigt
Krowicki scherzhaft an.

Dqs letzte Mal in Aktion wird
ngbke Kethorn bei ihrem Ab-
schiedsspiel am 19. Juli sein,

(Quellen Nachweis: Texte: Ole Rosenbohm, Fotos: Thorsten Helmerichs)

/

Aufl6sung von Seiten 5: Wer war der gesuchte ,Promi*“?
Jirgen Konig von der Firma Willers spielt in seiner Frei-
zeit E-Gitarre bei der Band Consilium.

NFZ- Meisterhetrieh RIEGER GmbH

IN DER KARL-FISCHER-STR.8
METJENDORF

4 m s —
Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
DEKRA und KUS téglich von 8.30-10 Uhr

www.meisterbetrieb-rieger.de
Tel: 0441/84929 . Fax: 0441/883285



Name: Alexander Michalsky

Funktion: Personaltrainer

Wohnort: Oldenburg

Interessen: Fitness/Bodybuilding,
Musik und gutes Essen

An Nadorst mag ich/gefallt mir
besonders, ... meine vielen Kunden.
Warum? Viele wohnen hier.

Wenn ich in Nadorst etwas verandern

Im Interview

kdnnte, dann wirde ich ... allen Na-
dorstern zur Traumfigur verhelfen.
Warum? Um die Menschen ein wenig
glicklicher zu machen!

Wenn ich Kaiser von Deutschland
ware, dann ... ware Sport und gesun-
de Erndhrung Pflicht.

Warum? Um die Lebensqualitat zu
verbessern.

Wenn ich 100.000 Euro hatte, dann ...
wirde ich meine Kunden 1 x jahrlich
zum Personaltraining in meine Finca
nach Mallorca einladen.

Warum? Weil ich es dann konnte!
Wenn ich ein Tier wére, dann ... ware
ich ein muskuldses Eichhdrnchen.
Warum? Es hat Ahnlichkeit mit mir.
Wenn ich handwerklich begabt ware,
dann... wirde ich aufhéren Musik zu
studieren.

Wenn ich eine wichtige Lebensent-
scheidung riickgangig machen kénn-

Aberander Miclialily

te, dann... ich wirde nichts andern.
Warum? Alles richtig gemacht! :-)
Wenn ich mich erholen méchte, dann
... setze ich mich in die Sonne auf
meinen Balkon.

Warum? Er ist mein Rickzugsort.
Wenn ich jetzt sofort frei hatte,
dann... wirde ich trainieren gehen.
Wenn ich meine Traume verwirklichen
koénnte, dann wirde ich... so
weitermachen wie bisher.

Warum? Weil ich gerade dabei bin
mir meinen Traum zu erfllen.

Wenn ich einen Abend mit Prof. Dr.
Gerd Schwandner, Dieter Bohlen oder
Verena Poth verbringen musste/durf-
te, dann wirde ich... keinen nehmen.
Warum? Weil mir andere Menschen
lieber sind.

Wenn ich lese, dann lese ich ... Sach-
blcher tber Sport, Musik, Philoso-
phie und allgemeine Bildung.

Fur detaillierte Ausfiihrungen stehe ich gerne per Mail zur Verfligung :-) Schreibt mir an: info@alexandermichalsky.de

8100 SC8 Zyklop Metal Knarrensatz, Umscha

anger Lebensdave

<140,

\h,_

f’l"

' Zu einem erfolgreichen T;euim gehoren Profis.

1/ nrleb Brllg,furbesonders hohe Robustheit bei

8100 SA7 Zyklop Metal Knarrensatz,
Durchsteckvierkant, 1/4” Antrieb 28
« o fteilig, fir besonders hohe Robustheit

bei Iun'geTensd

BC Impaktor/30 Bit-Check 30
teilig, diamantbeschichtet, speziell fir

den Einsatz mit Schlag- - —

schraubern -—‘___'a___._r-—,...-—"-"i'_'—"_'?_, -

950 SPKL/9 SM N Multicolor SB 9ilg.
Winkelschliissel-Satz mit farb-codierter,
komfortabler Schlauchummantelung.

’Ll:: :=—"—::.'.‘.

. P8

e

49,

A e
s A AR gl
{@ gt €89,-

H" WEI:I hat sie.

endreher-
satz Kraftform:
Der Schrauh-
meiBel + Rack
6teilig,

ol '%25,50
Pijag

© Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | | £ www.facebook com/willers24

Auflésung Bilderrdtsel Seite 9: Manfred Briining heiBt der gesuchte Autor.



Keine Taler und kein Kundenrabatt

Lamberti

' Apothekerin Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342
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Autan® Plus
Pumpspray
100 ml

statt 7,98¢
jetzt

5,98¢

Grundpreis 100 ml = 5,98€

SIE SPAREN 25 %

Allgauer Latschenkiefer®
Hornhaut-Profi-
Reduzierer

75 ml
statt 10,48¢

jetzt

7,98
]
Grundpreis 100 ml = 10,64 € 45 A
SIE SPAREN 23 %

Klosterfrau Venengold® Gz

150 ml

statt 7,78 €
jetzt

4,98

Grundpreis 100 ml = 3,32 €

: SIE SPAREN 35 %

Soventol® Gel
20g

statt 5,28 €
jetzt

Grundpreis 100 ml = 17,40 €

SIE SPAREN 34 %

Aciclostad®

29

N statt 4,57¢
l 1

} ﬁdd - jetzt

'F gegen Lippenherpes.

1,98

gy | i Cree

SIE SPAREN 56 %

IbuHEXAL®
akut

400g, 20 Filmtabletten

Dauertiefpreis

Eucerin®
EVEN Eucerin
BRIGHTER

Wloidemds

Tagescreme EVEN BRIGHTER
50 ml LR e B i g1

statt 21,48 €
jetzt

16,98.

Grundpreis 100 ml = 33,96 €
SIE SPAREN 20 %
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50 Beutel

Ubrigens: Wir messen auch lhren Blutdruck.



