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Im EBkamp 54 hat sich Michaela
Bergemann vor kurzem mit ihrer
Praxis fur Kynophobie (Angst
vor Hunden) und ihrem Thera-
piehundteam niedergelassen.

Hierzu |adt die Praxis herzlich alle Interessierten, Nachbarn
und Freunde ein. Es gibt einiges zu sehen, z. B. stellen sich
das Schulungszentrum fir Hundetrainer Ziemer & Falke
und das Geschaft Beuteschema mit eigenen Stéanden vor.
Fur die kleinen Besucher gibt es eine Hipfburg und Kin-
derschminken. Eine Kaffeebar sorgt fir das leibliche Wohl.
Mehr Infos unter Tel. 200 55 02 4.

www.vierpluszwei.com

Besser leben.

In Nadorst/Hochheider Weg
mit besonders kundenfreundlichen
Offnungszeiten:

Mo.- Sa.
7.00 = 24.00 Uhr

durchgehend geoffnet

Westermann und Nordbrock GmbH & Co. Supermarkt KG
Hochheider Weg 3-7 - 26123 Oldenburg
Tel: 04 41/8 44 20 - Fax: 04 41/8 44 60 - rewe-markt@ewetel.net

Unsere Kompetenz -
Ihr Nutzen

Wir sind Fachbetrieb der Elektro-Innung Oldenburg und
seit fast 50 Jahren auf dem Markt.

Am Patentbusch 7 |
Telefon: 0441 302020 |

26125 Oldenburg
Fax: 0441 302710

E-Mail: info@elektro-bruns.de

Ihre Post bei uns
in guten Handen!

A DRUGK

Wir personalisieren & kuvertieren
postoptimiert & zeitgenau
Ein Preisbeispiel:
- Sie liefern 1000 Briefbogen A4
- Wir adressieren (nach lhrer
Kunden-xls-Liste) und kuvertieren
in DIN lang Fenster-Hiillen
(Postauflieferung moglich) Z

= 145,- EUR (netto)

Andere Mengen gern auf Anfrage

Griinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de
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... zur Februar-Ausgabe vom NADORSTER EINBLICK, der
ersten Ausgabe in 2014 — wir hoffen, dass Sie uns ver-
misst haben!

Die kleine Weihnachts- bzw. Winterpause hat uns gutge-
tan — frisch motiviert und voller Tatendrang stlrzen wir uns
in das neue Jahr. Dieser NADORSTER EINBLICK ist rand-
voll mit redaktionellen Highlights der lokalen Art. So viele
Neueroffnungen, Neubauten, neue Mitglieder und Veran-
staltungen hatte der NADORSTER EINBLICK lange nicht
mehr. Lassen Sie sich Gberraschen!

AuBerdem berichten wir Gber den sehr gelungenen Neu-
jahrsempfang der Werbegemeinschaft im Gertrudenheim
am 18. Januar, unser neues Mitglied Personaltrainer Alex-
ander Michalsky und ein sehr schénes Event, das am 14.
Mérz im Restaurant Seidenspinner stattfinden wird — das
erste Nadorster Regio-Krimi-Dinner! Mehr auf Seite 10.
Eine weitere Premiere: Brigitta Grove, unsere nette Tele-
fonstimme, wechselt das Metier — in dieser Ausgabe testet
sie die Salzgrotte und berichtet dariiber. Lesenswert!

Wir wiinschen viel SpaBB mit dem NADORSTER EINBLICK!

PS: Ein nachdriicklicher Hinweis in eigener Sache: Wir
wiinschen uns fur 2014 noch mehr ,Mitmachen” Ihrerseits!
Machen Sie den NADOSTER EINBLICK zu IHREM Stadtteil-
magazin. Schicken Sie uns lhre Leserbriefe, Fragen, Termi-
ne, Infos Gber Ihren Verein, sowie Bilder & Geschichten. Die
Redaktion freut sich auf Ihre Themen!

Marlics Matpostlen & /);o/ %aﬁ%

Teil 27
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Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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WeiBenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg
26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986
Mail: info@waescherei-etzhorn.de
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GESCHENKIDEEN
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Die perfekte Geschenkidee fur
Geniefler: Das Oldenburg-Prasent
1 Fl. ,Oldenburg” vom Weingut Oldenburg

1 Schokolade aus dem Hause Klinge
1 Oldenburg Krimi ,Der Fallensteller”

Nadorster Strale 182 - @ OL 86390
www.blumenhaus-suendermann.de

|

Die etwas andere Geschenkidee:
Aus alt mach neu! .
Vi —

Na, was birgt Ihr
Kleiderschrank noch ¢
fur gute alte Schatze,
die Sie seit langem
nicht mehr getragen
haben? Zum Beispiel
kann man aus einem alten Pelzmantel noch viele schéne
und niitzliche Dinge machen: Kissenbezlige, Westen, Pelz-
decken oder Taschen, Mitzen und Handschuhe. Auch eine
zu enge Lederjacke muss nicht ungenutzt im Schrank han-
gen, auch aus ihr kann man noch etwas Schénes machen
oder sie so in der GroBe verandern, dass sie sich der aktu-
ellen ,Figur” wieder anpasst. Gute Idee, oder? Warum also
nicht mal einen Gutschein von der Anderungsschneiderei
in der Nadorster Str. 72 verschenken? (axl)
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Anderungsschneiderei
und Textilreinigung
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Nutzen Sie unser Bonusheft!

- Wi

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg
Tel. 0441-984 8608
Mobil: 0179-2398988

MEDIATION

Konfliktschlichtung
S —

9dNdN3d

Nadorster Str. 190
26123 Oldenburg
— ==mmsm Tel. 0441-8007518

KONSEN

U\ag
Agentur flr

www.MANGOBLAU.pe

www.konsens-
oldenburg.de

Mediendesign & Text

(T'yyo& von unseten ﬁ/wufm

Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen und Trends:

Diesmal: ,Sparplan -
der frithe Vogel fangt ..."

Gerade am Jahresanfang geht es wie- t .-
der mit den guten Vorsatzen los (ich ‘

mache mehr Sport, ich erndhre mich

gesiinder, und ich kimmere mich um meine Altersvor-
sorge). Aber gerade beim letzten Punkt sind viele Anle-
ger entscheidungsscheu und schieben das Thema immer
weiter in die Zukunft — mit fatalen Folgen! Ein Beispiel:
Ein junger Mensch von 17 Jahren mdchte am Ende sei-
nes Erwerbslebens mit 67 Jahren ein Kapital von 1 Mio.
Euro zur Verfligung haben, der Zins betragt 6%, und er
hat kein Anfangskapital. Wie hoch ist nun der monatliche
Sparaufwand Uber 50 Jahre, 40 Jahre, 30 Jahre, 20 Jah-
re und 10 Jahre? Die Antwort: 262€ lber 50 Jahre, 499€
Uber 40 Jahre, 990€ Uber 30 Jahre, 2.153€ Uber 20 Jahre
und 6.071€ Gber 10 Jahre. Fazit: Die monatlichen Aufwen-
dungen steigen enorm an, je spater die Entscheidung ge-
troffen wird. Unser Tipp: Frih anfangen — und durchhal-
ten!

n www.facebook.com/Nadorster.Einblick

Steuertipp:

Neue Pauschalen fur
Verpflegungsmehr-
aufwendungen ab 2014

Zum Anfang des Jahres 2014 hat sich
das steuerliche Reisekostenrecht ge- F} a ﬂ
andert. Unter anderem wurden die
pauschalen Verpflegungsmehraufwendungen im Inland
neu gestaffelt:
- 12,00 € fiur jeden Tag, an dem der Arbeitnehmer

mehr als acht Stunden abwesend ist
- 24,00 € fir jeden Tag, an dem der Arbeitnehmer

24 Stunden abwesend ist sowie
- je 12,00 € fur den Anreise- und Abreisetag bei

mehrtatigen Reisen mit Ubernachtung.
Hierliber hinaus ist zu beachten, dass es kiinftig pro Arbeits-
verhaltnis nur noch eine Tatigkeitsstatte gibt. Entscheidend
ist dies fur die Beantwortung der Frage, ob Fahrtkosten mit
der Entfernungspauschale oder nach Dienstreisegrundsat-
zen berlcksichtigt werden kénnen.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Steuerberater in der Nadorster Strasse 208)

/ Der tierische Tipp von

Ziemer & Falke:

Haben Sie das Gefiihl,
dass die Bindung
zwischen Ihnen und
Ihrem Hund nachlasst?

Dann konnte es Zeit fir eine
Ubung sein, um das Interes-
se Ihres Vierbeiners wieder
aufzubauen: Futter aus der
Hand statt aus dem Napf.
Nehmen Sie besonders gu-
tes Futter und lassen Sie Ih-
ren Hund das Futter erst mal
in Ihrer Hand entdecken.
Hat er es geortet, geben
Sie es ihm — fiir eine kleine
Ubung oder seine Aufmerk-
samkeit oder einen schénen
Rackruf. Sie werden sehen,
dass Ihr Hund Sie vermehrt
im Auge behalten wird und
sich starker auf Sie konzen-
triert. Daflir konnen Sie ihn
ruhig loben, denn das war
das Ziel. Wenn man dies
Uber einen langeren Zeit-
raum Ubt, sollte das Futter
nicht abrupt weggelassen
werden. Besser ist es, lang-
sam auszuschleichen bzw.
Zu variieren.

(Quelle:
hundeschule@ziemer-falke.de,
www.Hundeschule-Oldenburg.de,
www.ziemer-falke.de)

NADORSTER EINBLICK
Ammergaustr. 43,

26123 Oldenburg
Tel. 3801624
www.nadorster-einblick.de




HANDBALL

BUNDESLIGA FRAUEN

Spielplan Saison 2013/14

Datum Zeit Heim

02.02.2014, 16:30 Uhr, VfL Oldenburg — HC Leipzig
16.02.2014, 16:30 Uhr, VfL Oldenburg — HSG Blomberg Lippe
26.02.2014, 19:30 Uhr, VfL Oldenburg — TPSG FA Gdppingen

VfL feiert 30-jahriges Jubilaum
vor Rekordkulisse

12. Januar 2014: 2815 Zuschauer, so viele wie noch nie bei
einem Heimspiel des Oldenburger Bundesligisten, verfolg-
ten die Partie gegen VL Koblenz/ Weibern in der groBen
EWE Arena, welche der VfL mit 28:23 fir sich entschied.
Das Spiel war eingebettet in einen groBen und erfolgrei-
chen Handballtag zum Thema ,VfL Oldenburg 30 Jahre in
der Ersten Bundesliga”, bei dem ehemalige Spielerinnen
und Begleiter des VL bei einer Talkrunde Uber alten Zeiten

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK /

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir

Telefon 0441 / 885590

Julia Renner /)

Spitzname: Julchen
Position: ™
Rickennummer: 1
Geburtstag: 17.09.1987
Sternzeichen: Jungfrau
Geburtsort: Preetz
GroBe: 168 cm

Landerspiele: 7 Juniorinnen

Familienstand:  ledig

Beruf: Studentin

Im Verein seit: 2005

Vereine: TV Laboe, TSV Owschlag,

TSV Ellerbek
Erfolge: Deutscher Meister mit der

Landesauswahl Schleswig-Holstein,
Challenge-Cup Sieger 2008,
DHB-Pokalsieger 2009 u. 2012,
Sieger im Supercup 2009

plauderten und die Zuschauer eine sehenswerte von Mat-
thias und Christian Blum organisierte Ausstellung zur Ver-
einsvergangenheit ansehen konnten. Kinder hatten SpaB
beim vorangegangenen Turnier, beim Wurfgeschwindig-
keitstest von Spielprasentator EWE sowie bei der Kinder-
Talkrunde mit Krowicki und Loerper. ,Das war ein absolut
gelungener und runder Handballtag, der durchweg posi-
tives Feedback hervorgerufen hat. Ich bin mir sicher, dass
wir heute ein paar Anhanger hinzugewonnen haben”, sag-
te VfL-Marketingleiter Stefan Eickelmann.

(Text: Ole Rosenbohmy/ Stefan Eickelmann)

Knopfe - Bander t _#

Borten - Garne -
Modische Stoffe Nt = &

Mobel- und Dekostoffe
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Abriss & Neubau!
Nadorster StraBBe 142 muss Neubau
weichen

Die ersten Bagger
sind bereits an-
gerlickt. Der Ab-
riss des Hauses, in
dem bis vor kurzem
noch der Frisch-
ehof Dopker leckeres und frisches Gemise verkaufte,
muss einem modernen Wohn- & Geschéaftshaus weichen!
Laden- & Praxisflachen sind geplant. Auf dem hinteren
Grundsttick soll Wohnbebauung entstehen. (axl)

Im Schaufenster gesehen, fotografiert
und aus Neugier gegooglet:

Schmuck my self!

Dieser Workshop macht Sie
nicht nur um eine Erfahrung
reicher, sondern auch um ein
auBergewodhnliches  Schmuck-
stick — eines, das in Ihren Handen entstanden ist. Wo?
atelier bluebox, Lindenstr. 18. Wann? Fr, 7.3, bis Sa.,
8.3.2014. Kosten: 72,00 € inkl. Mittagessen und Kaffee,
plus Materialkosten. Mehr Infos unter www.efb-olden-
burg.de unter Kursnummer F44012 (Schmuck-Workshop)
oder telefonisch unter: 77 60 O1. (axl)

e ———————————

Schnappschuss des Monats:

Hier wacht die Maus!

Im Vorbeigehen fotografiert: Der
Eingang zur Gertrudenkapelle mit
Maus. Was sie da genau macht, und
wer sie da hingesetzt hat, ist unklar.
Sieht aber nett aus — die Maus! (ax))

Im Vorbeifahren geknipst:
Aus Verkaufsraum
wird Wohnraum

Die Schaufensterfront zur Lit-
tichstraBe hin ist bereits zu-
gemauert, die Wand schon
besprayt.(KeinwirklichesKunstwerk,abereinkleinesKunst-
stick—inderHohe! Das muss man erst mal schaffen...Oder
besser nicht!) Nach unbestatigten Meldungen sollen hier
wohl Studentenwohnungen entstehen. Mal sehen. Auf je-
den Fall schon, dass sich hier was tut. Wieder ein Leerstand
weniger! (axl)

NEU IN NADORST:

Tattoo- & Piercing

Studio ,Bloody Passion”
Direkt zwischen der Goldmiih-
le und der Konditorei & Backe-
rei Brockshus, im ehemaligen
Geschaft far Wasserbetten, hat
seit kurzem ein Tattoo-Studio eroffnet. Herzlich will-
kommen in Nadorst! Wir freuen uns, dass wieder ein
leer stehendes Geschaft gefillt werden konnte. Wir
wiinschen dem Team vom Tattoo-Studio viel Erfolg!
Mehr Infos auch auf Facebook: www.facebook.com/
BloodyPassion (axl)

Ihr Spezialist flir Baufinanzierung
Carsten Wolff

Herzlich willkommen: Dr. Klein in der Nadorster Strale
38a. Herr Carsten Wolff steht Ihnen als Spezialist fiir Bau-
finanzierungen zur Seite.
Kontakt: Tel. 98331616,
0172-4228816, E-Mail
carsten.wolff@drklein.de.
Wir wiinschen viel Erfolg
in Nadorst. Mehr Infos
im Internet unter: www.
drklein.de/berater/baufi-
nanzierung/oldenburg/carsten-wolff.html

BLITZ DONER!

Orangerie, Batman 72 und nun
Blitz Doner. Wir freuen uns Gber
den neuen Laden an der Na-
dorster StraBe 148. Wir wiirden
uns freuen, wenn uns das neue
Restaurant-Bistro langer erhal-
ten bleibt. Gute Voraussetzung: Lecker soll es dort auf je-
den Fall schon mal sein! Ausprobieren!

(axl)

Personal footprints
— Ihr Personaldienst-

leister!

Neu mit einer Zweigstelle in
! der Nadorster Str. 30 ist dieser
— Personaldienstleister, der sich
auf den Bereich der erneuerbaren Energien spezialisiert
hat. Mehr telefonisch unter 98481471 oder auf www.
personal-footprints.de. Die Nadorster heiBen personal
footprints herzlich willkommen!




Badsanierung Budak

Die Firma Badsanierung Budak
berdt Sie, plant mit Ihnen Ihr
Wunschbad, vereinbart einen

Festpreis und baut Ihr neues
Bad staubarm ein — und das mit
Tiefpreisgarantie! Eine interes-
sante Bereicherung fuir Nadorst.
Herzlich willkommen! Weitere

Infos in der Nadorster Strale
14 oder unter: www.badsanierung-budak.de (axl)

Brigitta testet die
Salzgrotte ...

'EEIETE' Unsere Anzeigenkunden kennen Brigitta
ﬂl Grove und ihre herzliche Stimme bereits
vom Telefon — unserer Leser kennen sie
noch nicht. Jetzt hat sie sich aufgemacht und
Jtestet” Nadorst. Hier ihr erster Bericht: Ich habe mir die
Salzgrotte gegonnt. Ich hatte schon davon gehort, war
aber jetzt das erste Mal dort. Die dunkle Jahreszeit hat
mich dazu animiert. Eine Liege wartete in der Salzgrotte
schon auf mich, und nachdem ich mich zugedeckt und die
optimale Liegeposition gefunden hatte, konnte ich den
Salznebel, die ruhige Atmosphare und das angenehm ge-
dampfte Licht auf mich wirken lassen. Man merkte gleich,
dass die Atemwege von der salzigen Luft sehr angetan
waren. Wenn man es zuldsst, kann man wunderbar ent-
spannen und der Hektik fir wenigstens 45 Minuten den
Ricken kehren.
Fir mich steht fest, dies wird kein einmaliges Erlebnis
bleiben. Ich konnte abschalten — und wie man mir be-
richtete, sogar so sehr, dass ich geschlafen habe. Dazu
kommt, dass man seinen Atemwegen nur Gutes tut.
Kurzerholung pur — probieren Sie es selbst. Ich werde
auf jeden Fall die weiteren angebotenen Erholungs-
moglichkeiten nutzen. Bis bald! Brigitta

g

Das Angebot ist auf mehrere Gutscheine verteilbar.
Salzgrotte, Lichttherapie, Andullations-Massage, Figurtraining,
Akupressur-Massage, Solevernebelung in der Warmekabine

Nadorster StraRe 228 « OL i rir ‘:_'|
II -

Tel.: 200 54 270 « www.salzgrotte-ol.de

Gutscheine ausschneiden und mitbringen!
Giltig im Februar 2014

Vom 01.02. bis 28.02.2014

IGutschein ! 18ulscheln

_—_—1

Giltig im Februar 2014

[ 1 11 Lichttest
o= = I P ———

TR By -
w0 (g Lichthaus
f ud T

Vorrat reicht!
Fur eine Probe: Haut in Balance
Coupeliac Spezialpflege-Gel

- =)
I Archede

I rioiay ok

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
L _— —_— —_— —_— J

BLUMENHAUS

X GESCHENKIDEEN

PFLANZENWELT

TINADORSTERT
1EINBLICKT . m"m[m"

I Sprechen Sie gezielt |
I Ihre Kundschaft in I
und um Nadorst an:

-
I
I
I

I Bei Buchung eines I
I Coupons erhalten Sie I
20% Rabatt.

l Nur fur Neukunden. I

Gultig im Februar 2014
0441-3801624

ROTEN ROSEN

vom 10.-16.2.2014, gilt nur bei Abholung.
Nadorster Str. 182 - @ OL 86390

y  er
I K I
|ENERGETIX |

—— BINGEN ——
Selbststandige Vertriebspartnerin

Vorteilsmonate Januar
und Februar:
1 Schmuckstiick kaufen und das
2. preisgleiche
(oder darunter)

guiltig bis zum 28.02.2014

MehrFiirDICH e Britta Hartmann
Tel: 0441 - 960 20 970

fir 1x Nachschlussel zylinderschlissel
=== 33F.
SEXUNDENSCHAELL ]

—" \ schlissseldienst | Baubeschlige | ff‘enwu,,,, I I
e

Wil lERSIR

Das Original! |

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax0441/87124 I

- s e -

mehrfuerdich.ol@web.de

www.willers24.de | eigener [ www.brittahartmann.energetix.tv
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Highlights in Nadorst — Nachbericht:
2. Hochzeit” in Nadorster
Tattoo-Studio!

Was fir eine tolle Idee. Das bereits verheiratete Ehepaar
Dirk und Tanja Jirgens erneuerte am 3. Dezember 2013 ihr
Ehe-Gelibde im Tattoo-Studio ,La Donna” von Michaela
Otholt und lieB sich die Initialen auf den Finger tatowiert.
Die Braut ahnte zunachst nichts — sie dachte, sie wiirde zu
einem Fotoshooting gehen. Fiir den entsprechenden Look

\-lll-l-- i
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WERBEGEMEINSCHAFT

sorgte Friseur Norbert
Henke. Dann ging es in

Inga Kuck (von der Blitz

Anderungsschneiderei)lie-
bevoll dekorierte Tattoo-Studio, in dem dann in Begleitung
von Film-Teams von RTL, FRF und NWZplay sowie diversen
Freunden und Bekannten die feierliche Zeremonie abge-
halten wurde. So wurde die 2. Hochzeit zu einem wunder-
vollen und unvergesslichen Héhepunkt fiir Dirk und Tanja
Jurgens. (Quelle und Fotos: Norbert Henke)

— e o Bl —c—

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

wowwwr tagchertreffdd de

das unter Mithilfe von o\

Neues Mitglied: Alexander Michalsky

Herzlich willkommen
in der Werbegemein-
schaft. Unser sehr ak-
tives neues Mitglied
Alexander Michalsky
stellt sich gleich mal
selbst vor:

i

Ich, Alexander Michalsky, bin Ihr Personaltrainer ,to go”
- ein mobiler Fitnesstrainer und Erndhrungscoach, der in
Oldenburg und umzu gerne zu Ihnen nach Hause kommt,
um mit Ihnen im Studio oder in der Natur zu trainieren.
Meine personliche Leidenschaft gilt dem Bodybuilding.
Aber keine Angst: Selbstverstandlich will ich aus Ihnen kei-
ne Bodybuilder machen, sondern mache Sie fit, helfe beim
Abnehmen oder bereite Sie auf eine sportliche Herausfor-
derung oder Events vor!

Ich gestalte Ihr Training individuell, abwechslungsreich und
effektiv! So finden sich in meinen Trainingskonzeptionen
z.B. viele Intervall- und Kombinationsmethoden aus ver-
schiedensten Sportarten wieder, denn Sie sollten immer
vielseitig trainieren.

Marlies Mittwollen vom Nadorster Einblick

und Nicole Schloms von der Werbege-
meinschaft haben an einem meiner letz-
ten Workouts teilgenommen - hier ein paar
schweiltreibende Impressionen:

Starten  Sie
jetzt und ver-
folgen Sie Ihr
Ziel - ich un-

- . terstitze Sie
= - dabei. Wie das
geht, erfahren Sie unter: www.alexandermichalsky.de oder
0176 56 81 65 12. (nad)

% o SR
RAuroMopirs:
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Zistar Wilkarns
BOOM-Vertragshandler seit 1993
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. erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubehor u.v.m.
www.trike-wilkens.de

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 65 94
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Neujahrsempfang der Nadorster Werbegemeinschaft im Gertrudenheim

Nadorster e.V. blicken positiv motiviert in die Zukunft!

Neben zahlreichen Mitgliedern konnten Die Nadorster e.V.
in diesem Jahr auch viele wichtige Vertreter aus Politik,
Wirtschaft und Burgerverbanden zur Jahresauftaktver-
anstaltung der Werbegemeinschaft begriBen. Insgesamt
waren fast 70 Personen der Einladung in den groBen Saal
des Gertrudenheims gefolgt, um sich auf das Jahr 2014
einzustimmen.

In seiner BegriiBungsrede warf der 1. Vorsitzende Jirgen
Konig einen Blick zurlick auf ein aus Vereinssicht sehr er-
folgreiches und ereignisreiches Jahr 2013. Neben dem
StraBenflohmarkt, der traditionell im September entlang
der Nadorster Strae ausgerichtet wird, wurde der auch
in diesem Jahr wieder stattfindende Nadorster Erlebnistag
(am 11. Mai) als echtes Highlight gewdirdigt. Mit Volker Ro-
sin als Hauptact war es gelungen, einen echten Star nach
Nadorst zu holen. Man darf gespannt sein, was sich das
Orga-Team in diesem Jahr einfallen lassen wird.

STELLEN-
ANGEBOTE

Ambulante
Krankenpflege!

Schadensregulierung
mit lhrer Versicherung

GLASERET

FROLJE

il o P Vel o

Das Pflegeteam sucht
Pflegefachkrafte (m/w)
in Teilzeit sowie auf 400-
€-Basis fiir Wochenend-
dienst. Wir freuen uns
aufIhren Anruf! Tel. 0441
88 42 82 (Susanne Eiben
& Petra Minneker)

-
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Ein weiterer Meilenstein des letzten Jahres dirften die
ersten sechs von bereits fast zwanzig am Lager liegenden
Weihnachtssternen sein, die der Nadorster StraBBe erstmals
in ihrer Geschichte einen weihnachtlichen Glanz verliehen
haben. Zu Weihnachten 2014 werden sicherlich schon tiber
zwanzig Sterne die StraBe erleuchten. Neben vielen po-
sitiven Aspekten wurden natirlich auch einige Probleme
angesprochen, die es ohne Zweifel in Nadorst gibt. ,Die-
sen Themen werden wir uns in dem vor uns liegenden Jahr
noch intensiver und mit noch mehr Nachdruck widmen
mussen, um die Attraktivitat unseres Stadtteils zu erhalten
bzw. nachhaltig zu verbessern”, zeigt sich der 1. Vorsitzen-
de positiv motiviert.

Fazit eines geselligen und sehr vom Gemeinschaftsge-
danken gepragten Abends: Man darf sich definitiv auf ein
spannendes, ereignisreiches und kdmpferisches Jahr in
Nadorst freuen. (nad)

NADORSTER WERBEGEMEINSCHAFT
libergibt 500€-Spende ... A\

... aus der traditionellen ,Weih-
nachtssammelaktion” an den
Kinderschutzbund Oldenburg. In
diesem Jahr waren Jiirgen Kdnig
und Axel Berger mit Sammeln
dran. Am 23.12.2014 konnte die-
ser schone Betrag eingesammelt
werden. Zusatzlich konnte man Herrn Dieter Horst von der
NORDAPOTHEKE spontan begeistern, einen Weihnachts-
tern im Wert von 350 € fur die Weihnachtsbeleuchtung der
Nadorster StraBe zu spendieren. Damit hatte man bereits
22 Sterne zusammen. Die Nadorster eV. und der Kinder-
schutzbund bedanken sich bei allen Spendern! (nad)

(Fotos: Martin Remmers)




Ein Ausﬂug in die = ‘ Der beste Preis der Stadt”

Nachbarschaft: Gunstig schlafen

Das Buddhistische Zentrum '8 Im Oldenburger

Oldenburg & das Gitarrena- N8chtHaus
_4_____—#

d . telier Stark bereichern den Hoher Schlafkomfort zu fairen

o . . Stadtteil Nadorst mit ihrem Angebot, das steht fest. Das Preisen: Wer eine giinstige
prasentiert: . . . . . .

verbindende Element: Sie teilen sich einen gemeinsa- und zudem noch superzent-

men Eingang in der LindenstraBe 16 / Ecke MilchstraBe rale Ubernachtungsméglich-

(siehe Foto). Mehr erfahren Sie unter www.buddhismus- keit in Oldenburg sucht, ist

Regio-Krimi- oldenburg.de oder www.gitarrenatelier-stark.de (ax)) beim N8chtHaus genau rich-
tig. Nur wenige FuBminuten

°®
D I n n e r o\\ zur Innenstadt in der Linden-

Interessanter Veranstaltungstipp fiir Marz: straBe gelegen, hat man die
14. Marz 2014 Donnerstag, 6.3. um 20 Uhr, ,Tod und Wiedergeburt”, Auswahl aus 5 Zlmme.rn fir
Ort: Kulturzentrum PFL , PeterstraBe 3. (Quelle: www. 1-4 Personen. Dazu gibt es
buddhismus-oldenburg.de) eine voll ausgestattete Kiiche

auf der Etage und Parkplatze

direkt hinter dem Haus. Be-
Wohn- & Schlafstatte Nadorst L .
quemer geht’s nicht, und ein-

Neues Hotel entsteht an AlexanderstraBBe  ticher auch nicht - dank einer

Nadorst ist ja nun alles andere als ein verschlafener Stadt- schnellen Online-Buchung.

teil — doch gut Gbernachten konnte man hier schon immer, Schauen Sie selbst unter:

z. B. in Oldenburgs Themenhotel Nr. 1, dem Hotel Sprenz  www.n8chthaus.de

(siehe Foto 1). Das bekommt nun, genau schrag gegen- Telefonische Info:

Uber an der AlexanderstraBe, einen neuen Mitbewerber. Tel. 0176 81 82 81 333
Autorenlesung Auf dem Foto 2 sehen wir, wie das Hotel auf dem ehe-

Der FaIIensteIIer o\maligen Gelande der Discothek Renaissance in die Hohe G.ut Zu wissen: /o

R "'-‘ wachst. Wir sind gespannt, wie es fer-  Eingeschrankter

e -
von Axel Berger F’€ tig aussehen wird. @x)  Winterdienst auf dem
Mousikalische . - ; ‘ Gertrudenfriedhof

Begleitung am Klavier: ""-.\ m— .
Hauke Mangels W : | ‘

(-
Kartoffellauch-Suppe, .
Kase-Bockwurstplatte d

mit hausgemachtem

Foto 1
Brot,
Schokoladenpudding | Burgerverein informiert:
mit Vanille-Sauce. Der Biirgerverein Nadorst hat am Samstag, den 26.10.2013,
nur 9’90 € entlang der Nadorster StraBe, dem Gebkenweg und dem

Hochheider Weg Krokusse und Narzissen gepflanzt. Freu-
en Sie sich auf das Frihjahr!

(Quelle: www.bv-nadorst-blirgeresch.de)

Tischreservierung
unter 96945223

Offnungszeiten: Neue Kunstkurse in der Werkschule e, "
Mi - Sa: 17:00-23.00 Uhr 'ﬁ

Von Kiinstlern lernen — mit Kiinstlern arbeiten” -
So: 10:00-22:00 Uhr B i dos Mot

to der Oldenburger Werkschule e\V.. Von Januar bis Juli werden
wieder Kurse in Theorie und Praxis sowi =
Tel: 0441/96 945223 boten. Das komplette K e A —— nge
Nadorster Strafe 87, Oldenburg a p ursprogramm ist unter www.werkschu-
Www.restaurant-seidenspinner.de le.de zu finden. Beratung und Infos unter Tel. 382930.

Montag + Dienstag Ruhetag

Foto: Werkschule




Der Concordia-Versicherungstipp des Monats:

Damit Ihnen Horen und Sehen nicht
vergeht!

Sehen und gesehen werden, héren und gehdrt werden.
Solange diese beiden wichtigen Sinne funktionieren, ist die
Welt noch in Ordnung. Doch im Alter lassen Sehkraft und
Horgenuss leider nach. Spatestens beim Hdorgerateakus-
tiker oder Optiker bekommt man wegen der Preise bzw.
der niedrigen Zuschiisse seitens der gesetzlichen Kranken-
kassen groBe Augen. Seit dem 1. November bekommen
Kassenpatienten fir ein neues Horgerat nun 784,94 EUR
pro Gerat. Wer ein zweites Horgerat benétigt, erhalt dafir
rund 140 EUR weniger. Wer auf Qualitat setzt, muss weiter-
hin einen GroBteil der Kosten selbst tragen. Bei einer ange-
messenen Versorgung kdnnen schnell 1000 EUR pro Gerat
fallig werden. Bei Sehhilfen muss der Patient die gesamten
Kosten tragen. Schon seit Jahren ist hier der Zuschuss sei-
tens der Kasse versiegt. Um sich vor hohen Zuzahlungen
und Eigenleistungen zu schiitzen, kommt man an einer Zu-
satzversicherung nicht vorbei. I.d.R. erhalten Sie hier Leis-
tungen zu Sehbhilfen (Brillenglaser, Brillenfassungen, Kon-
taktlinsen), Operationen zur Sehscharfenkorrektur (LASIK/
LASEK) und Horhilfen (Hoérgerdte, Otoplastik). Tipp: Die
Beitrdge fur die Vorsorge richten sich nach dem Eintritts-
alter. Sie sind hoher, je alter man ist. Von daher macht es
Sinn, rechtzeitig vorzusorgen.

(Quelle: Concordia Service-Biiro, Alting & Lange, Nadorster Str. 176.)

Rosenkrieg — nein danke!
Scheiden tut weh — Strategien fiir Ihre

beste Losung.

Ein Vortrag von Rechtsanwaltin und Mediatorin Brigitte

Neidhardt und Juristin und Mediatorin BM Sabine Hegeler-

Luttgau zeigt, was mdglich und sinnvoll ist bei den Themen

Unterhalt, Umgang mit Kindern, Haus, Zugewinn ... Wann?

Am 19. Februar um 19.00 Uhr im PFL. Der Eintritt ist frei.
(Quelle: www.konsens-oldenburg.de)

KFZ - Meisterhetriel RIEGER GmbH

i ]|

IEHEN UM

e ———————

 WIR

Z

Ab Januar 2014 finden Sie uns in der
Karl-Fischer-Strafie 8
26215 Metjendorf-Wiefelstede
Tel: 0441/84929 . Fax: 0441/883285
www.meisterbetrieb-rieger.de

EhnernstraBe 189 . 26121 Oldenburg  Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Tel: 0441/84929 . Fax: 0441/883285 HU/AU taglich von 8.30-10 Uhr

Gt hosaten!

Erste-Hilfe-Koffer fliir den VfL

Wenn der VfL in einem Ernstfall zum Erste-Hilfe-Koffer
greifen muss, kann er dies zuklnftig mit tatkréftiger Un-
terstitzung der Apo-
theke Frohlich tun. Im
Dezember konnte Bea-
te Frohlich ein Exemplar
zur Erstversorgung an
den VfL Ubergeben. Ralf
Atze Helbig und FuB-
ballobmann Franz Nor-
renbrock (r) freuen sich hier mit ihr bei der Ubergabe
Uber den neuen Koffer. Ein gutes Gefihl, jetzt fir den
Notfall gewappnet zu sein! (repo)

o\
FACEBOOK-TIPP des Monats:

Besuchen Sie das individuelle und superschéne Mode-
geschaft von Beate Dehmer aus der Nadorster StraBe
22 doch mal online auf FACEBOOK: www.facebook.

com/pages/Namen|os/546738838721245

Individuell gefertigt und personlich angepasst:

Spitzentechnologie fiir Horen auf
héchstem Niveau

Die meisten Menschen héren gut, verstehen aber nicht al-
les — vor allem wenn es lauter wird. Die Ursache ist der
natlrliche VerschleiB im Innenohr. Dann sollte man einen
Horakustiker aufsuchen. Horgerate Hahm arbeitet mit dem
Horgeratehersteller Audio Service zusammen, der HOrsys-
teme auf dem neuesten technologischen Stand anbietet,
darunter auch die Systeme aus dem Atelier-Programm. Sie
werden unauffallig im Ohr getragen. Jedes dieser Gerate
ist ein handgefertigtes Unikat. Dazu gibt es Garantieleis-
tungen und Betreuung durch den Horakustiker. Informati-
onen und Anpassungen bei Horgerate Hahm.

(Quelle: Horgerdte Hahm)

ochzeilstanz

Machen Sie am schénsten Tag
Ihres Lebens eine gute Figur!

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
Fon 0441-883055
Anmeldung und
weitere Infos unter:
www.ts-beyer.de

e



Cockail dog Monals

%LZTM (Becherovka-Tonic)

Diesmal wollen wir Ihnen einen modernen Klassiker kredenzen. In der

Tschechischen Republik ist er Kult. Hauptzutat ist der Karlsberger Becher-
Bitter, bekannt unter dem Namen Becherovka. Die Rezeptur ist streng ge-
heim. In der Originalversion enthalt er 38% vol. Alkohol. Der heutige Longdrink ist Standard in den tschechischen Bars.

Zutaten: 4 cl Becherovka, 20 cl eiskaltes Tonic Water, 1 Spritzer frischer Zitronensaft

Geben Sie den Becherovka in ein Longdrinkglas. GieBen Sie das eiskalte Tonic Water dazu — fertig! Nach Wunsch fligen
Sie einen Spritzer Zitronensaft hinzu. Firs Auge kénnen Sie mit einer Zitronenspalte garnieren.

Party-Tipp: Halbieren Sie die erwdhnten Mengen. Fiir die Damen geben Sie einen Schuss knallroten Red Orange (Oran-
genlikdr) dazu, fur die Herren einen Schuss tiefblauen Curacao. Das sorgt schon als Entree fir einen gehorigen Aha-Ef-

fekt. Probieren Sie es einfach mal aus. In diesem Sinne — Na zdravi! Das war Prost auf Tschechisch. (Michael Lange)

- J

www.citroen.de

ULTRAGUNSTI

+ CD-SOUNDSYSTEM MIT MP
%« KLIMAANLAGE
"« LED-TAGFAHRLICHT

* GESCHWINDIGKEITS-
REGLER UND
-BEGRENZER

Es war einmal

in Nadorst ...

Erinnern Sie sich noch an das
kleine Ladengeschaft der
Fleischerei Hermann Fehners
in der LindenstraBe? (axl)

SIE SPAREN:

3.000,-«

SIE SPAREN:

4.000,-¢

CITROEN C3
SELECTION

CITROEN BERLINGO Der NADORSTER EIN

er -
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DER NEUE CITROEN C3 SELECTION UND DER CITROEN
BERLINGO MULTISPACE SELECTION MIT SATTEM PREISVORTEIL.

A

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Autohaus =z Heinrich Munderloh Automobile GmbH & Co. KG (H) -
Kreyenstr. 6 *+ 26127 Oldenburg ¢ Telefon 0441 / 933880 -
Munderloh www. citroen-munderloh.de

(H) handler, (A)=\ K mit N . (V)=Verkaufsstell

"Finanzierungsangebot fur den neuen CITROEN C3 PURETECH VTl 68 SELECTION: Netto-Darlehensbe-
trag: 11.600,- €, eff. Jahreszins/Sollzinssatz gebunden: 1,99 % / 1,97 %, Anzahlung: 990,- €, Lauf-
zeit (47 Monate + Schlussrate): 48 Monate, monatliche Rate: 139,— €, Schlussrate: 5.753,88 €, Gesamt-
betrag der Teilzahlungen 13.276,88 €, Barzahlungspreis 12.590,- € und fir den neuen CITROEN BER-
LINGO MULTISPACE VTl 95 SELECTION: Netto-Darlehensbetrag: 13.556,- €, eff. Jahreszins/Soll-
zinssatz gebunden: 1,99 % / 1,97 %, Anzahlung: 2.500,- €, Laufzeit (47 Monate + Schlussrate): 48
Monate, monatliche Rate: 149,—€, Schlussrate: 7.381,66 €, Gesamtbetrag der Teilzahlungen 16.884,66
€, Barzahlungspreis 15.990,- €. Privatkundenangebot der Banque PSA Finance S.A. Niederlassung
Deutschland, Geschaftsbereich CITROEN BANK, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-lsenburg, gultig bis zum
31.03.2014. Widerrufsrecht gemafl § 495 BGB. 2Ersparnis gegeniiber der unverbindlichen Preisempfeh-
lung fur ein vergleichbar ausgestattetes Serienfahrzeug giiltig bis 31.03.2014. Abb. zeigt evtl. héherwerti-

ge Ausstattung. CITROEN empfichit TOTAL

Kraftstoffverbrauch kombiniert von 6,7 bis 4,3 |/100 km, CO,-Emissionen kombiniert von 155
bis 99 g/km. Nach vorgeschriebenem Messverfahren in der gegenwirtig geltenden Fassung.

daten: www.nadorster-einblick.de/mediadaten.
php, Anzeigenberatung: Axel Berger, Tel. 0172
— 4209807, E-Mail: info@nadorster-einblick.de,
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ter-einblick.de, Bankverbindung: Konto-Nr.:
90290164/ BLZ 28050100, Haftungsausschluss:
Fir Angaben im Serviceteil und unverlangt ein-
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nommen. Fremdgekennzeichnete Artikel geben
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wieder. Leserbriefe kdnnen gekirzt werden.
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gen unterliegen dem
- Urheberrecht.” Abdruck
und Weiterverbreitung
samtlicher Inhalte nur
nach Genehmigung.
Alle © 2014 liegen bei
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JWir wollen etwas fiir Kinder machen” ...

... sagten sich Britta Wilde und Nicola Dillmann-Willers von
+AusStellwerk 95" in der Birgerstrae und feierten ihren
ersten Geschaftsgeburtstag mit einer Tombola fiir einen
guten Zweck. Ihre Spende in H6he von 640 € lbergaben
sie je zur Halfte an Ingrid Goertz
vom Kinderschutzbund Olden-
burg und Pastor de Buhr von der
evangelischen Gemeinde. Fir
beide Spendenempfanger war es
eine groBe Freude.

(Foto: Scheckiibergabe vor dem ,Aus-
Stellwerk 95", v. l. Holger de Buhr, Britta
Wilde, Ingrid Goertz.)

Nettes kleines Ladengeschéft,
ehemals Backerei Lindner, ne-
ben dem Alessandro Nagelstudio
von Bettina Wagner, in der Na-

dorster StraBe 172, frei gewor-

den. Wir sind gespannt, was dort

h_.;__.._‘ Neues reinkommt. (axl)

Teuflische Stiche”

— der zweite Oldenburg-Krimi
von Manfred Briining

Der Clochard Sibelius von Eck ver-
schwindet spurlos. Die stadtbekannte
.schone Gertrud”, die sich viel um die
Randgestalten in Oldenburg kiimmert,
verstandigt daraufhin Kriminalhauptkommissar Konnert.
Der soll ihr helfen, ihren Schiitzling zu finden. Als dann
eine tote Frau in Sibelius’ Wohnung gefunden wird, gera-
ten Konnert und sein Team unter Druck ...

Paperback, 343 Seiten, 12,95 Euro, Prolibris Verlag (No-
vember 2013)

i

Heimatkunde:

Wo kommt der ]

Stiller Weg
StraBenname her? =

Wer wirde hier nicht wohnen wollen — in unseren Zeiten
akustischer Uberreizung? Tatsdchlich ist der Name bei
dieser StraBe Programm, denn er wurde nach ihrer ruhi-
gen Lage ausgewahlt. (kad)

Wit Wm&m
5 Jahre Andrea Schiitte —

TUI ReiseCenter

Jubildum 1. Wer von Nadorst in die
weite Welt aufbrechen will, besucht
am besten zuerst das TUI ReiseCenter
von Andrea Schitte in der Nadorster
StraBe 42. In den hellen und freundlichen Rdumen mit ei-
ner gemutlichen Kaffeeecke wird alles geboten, was das
Globetrotterherz hoher schlagen lasst! Nah- & Fernreisen,
Kurztrips, Kreuzfahrten und vieles mehr. Alle Veranstalter
stehen zur Auswahl. Wen das Fernweh drickt, der sollte
sich schleunigst aufmachen zu Andrea Schitte und ihrem
Team. Fragen vorab? Wahlen Sie 9602200.

.Die Nadorster eV.” gratulieren Andrea und ihrem Team
ganz herzlich zum 5-jahrigen Bestehen! (nad)

8.+ 9. Feb. '14

10-18 Uhr

riesmimagricni® | 10 Jahre Fliesenfach-
geschaft T. Wulf
’ Jubildum 2. ,Die Nadorster eV."
-‘ ’ gratulieren ihrem Mitglied Flie-
* ‘_ senfachgeschaft T. Wulf zum
10-jahrigen Jubildum! Wer an-
rufen und ebenfalls gratulieren will, kann das unter
202009 sehr gerne tun. Zu finden ist das Geschéft Ubri-
gens am Deelweg 26. Muss ein Bad, eine Kiiche oder ein
Wohnzimmer neu gefliest werden, ist Thomas-Peter Wulf
sicherlich genau der Richtige fiir Ihr Projekt! (nad)
JETZT KARTEN MOTORRAD
GEWINNEN! SHOM
Wir verlosen je 5x2 Karten
fur die Motorrad-Show und
die Oldenburger Gartentage
in der Weser-Ems-Halle im
Februar/Marz. . -
Und so einfach geht’s: Schicken [4] [1f & [FLIRIGER
Sie uns eine E-Mail mitdem Namen | § RTEN | 1
der Messe, die Sie gerne besuchen -
mochten, und |hre Telefonnummer
(far die Benachrichtigung). (Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, die Karten mussen nach der Benachrichtigung in der Re-
daktion in der Ammergaustrafle 43 abgeholt werden.)
(]
! & Bauhof - Busker
Baudkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Turen
Massivholzbdéden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016




Die Rasenden SchulhofReporter

Die Feuerwehr

Meine Klasse war bei der Feuerwehr. Da war die Leiter
30 m lang und die Stange 8 m lang. Sie hatten drei oder
vier Einsatze, als wir da waren. Aber zum Gliick musste
unser Feuerwehrmann nicht weg. Die Feuerwehr arbei-
tet 24 Stunden am Tag. Wenn sich die Feuerwehrleute
umziehen, dauert es hochstens 10 Sekunden, bis sie am
Fahrzeug sind. Den Rest ziehen sie sich im Feuerwehr-
auto an.

Meine Band

Hallo, ich heife Lara, und heute méchte ich euch etwas
Uber eine Band erzahlen. Es ist die Band von Katharina
und Jatou. Die Band heiB3t ,Rocker Kids". Wir sind unge-
fahr zehn Kinder und heiBen Lara, Katharina, Jatou, Emi-
lie, Chiara, Marie, Daniela, Rawena, Till und Charlotte. Wir
Rocker Kids treffen uns jeden 2. Tag in den groB3en Pau-
sen. Wir singen selbst ausgedachte Lieder. So heiBen ei-
nige davon: Herbstlied, Flowergirl, Ich weil3 nicht, was ich
singen soll. Jetzt Uben wir gerade ein Winterlied. Bei der
nachsten Biihne wollen wir das Lied vorsingen. Vielleicht
singen wir bald im Konzert — das wollen wir zumindest.

Der Rasende Reporter Lukas schreibt tiber
die AGs an der Grundschule Ohmstede:
Die AGs in der GSO sind immer cool und spannend. Ich

habe sehr viel Spaf3 in der AG. Ich bin in der AG Energie-
detektive.

A\ 7 Sanitatshaus &
Orthopadietechnik Vienup

Gesundheitszentrum Alte Wache | Das Team fiir Ihwe Gesundheit

Cloppenburger StrafRe 296 - 26133 Oldenburg
Fon0441.99 94 85 55-Fax0441.99 94 85 56

www.sanitaetshaus-vienup.de - sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung

Kompressionsstriimpfe Serie/Maf8 - Brustprothetik - Schuhzurichtungen

Mieder - Fufdruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2012 und DIN EN ISO 9001:2008

14

? Beauty~ I
‘ Der Beauty-Tipp des Monats
‘ von Lisa Stritzel

Ol aus der Kiiche -
‘ nur zum Essen?

Ol hat eigentlich jeder zuhause, es kostet nicht viel und
pflegt in Sekunden.

1) Nach dem Duschen oder Baden die noch feuchte Haut
mit Oliven- oder Sonnenblumendl einreiben und an-
schlieBend mit einem Tuch trocken tupfen. Die Haut
fuhlt sich sofort geschmeidig an, und man muss mit
dem Anziehen nicht warten.

2) Fur eine wohltuende Massage einfach ein wenig Oliven-
oder Sesamdl erwdrmen, und die Muskeln werden sich
umgehend entspannen. Sesamdl strafft und beruhigt,
Olivendl enthalt Vitamin E.

3) Um schnell kleine Mascarapatzer zu entfernen, tunke ich
einfach ein Wattestabchen in einen Tropfen Ol und ent-
ferne sanft die liberschiissige Wimperntusche. (Das Ol
sollte nicht in das Auge gelangen).

(Quelle: Lisa Stritzel)

Il

Oldenburgische
Landesbank

www.olb.de

Machen Sie jetzt Ihren Traum vom Eigenheim wahr. Ob Sie ein
Haus bauen, eine Wohnung kaufen oder Kapital fiir eine Renovierung
und Modernisierung bendtigen - Ihre OLB-Filiale ist der perfekte Ort
fiir die beste Baufinanzierungsberatung.

Hier zu Hause. Ihre OLB.



Das Sudoku des Monats  Horgerdate ~
wird Ihnen prasentiert von Hahm

Gegen Abgabe des richtig gelds- I
ten Sudoku in der Nadorster Str.
306 erhalten Sie einen tollen XXL- |
Schuhloéffel. Es kann nur ein Sudo-

L
ku pro Haushalt eingeldst werden. 1Pt L
i [}
L . . Ak
I?|e Losu.ng. und ein neues Ratsel AT 8@l nd
finden Sie im néchsten Nadorster | 4 'w a || & 7 4 7 ¢
Einblick. '-:_Ij l.__!.lrl'-r.'l
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Lésung der Dezember
keine Auszahlung) Ausgabe

Gehirnjogging

Buchstabensalat

Bei diesen Madchennamen sind die Buchstaben durchei-
nander gekommen. Welche Namen verbergen sich hinter
dem Buchstabensalat?

DORSTER

GECRER R Nadorster Einblick
RET D E RH AB Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg

Tel. 3801624, www.nadorster-einblick.de

pJeysaqy’ einsin: bunsg

a . . N
EIEEEE macht aus zwei Kleinen was ganz GroBes!

Basis Set 10,8V bestehend aus: Das Basis Set kombinieren Sie frei mit zwei Sologerdten 10,8V
2 praktischen I —"!I GOP 10,8 V-LI k
L-BOXXen 2x2,0 Ah Akkus
GDR 10,8-LI

L GST10,8 VLI
a GRO 10,8-VLI
I

1 Ladegeriit GSA108V-LI  GSR10,8LI GSR 10,8-2-LI
AL1130 CV GWI110,8 V-LI

NEU
mit 2,0 Ah 2 Aldus i ‘# I
Akkus 2,0 Ah/10,8V GWB 10,8 V-LI
GML 10,8 V-LI = 6US 10,8 V-LI GSB 10,8-2-LI
Yis doch popelig
einfach...

Und der

Fachmann

>€ 95,_ meint dazu: b\
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b, WELER

Das Original!

10,8V clic&go Set [l Jedes weitere
(Basis Set inkl. 10,8V Sologeriit

2 Sologeriite) fiir nur
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Weleda®
Sanddorn
Handcreme

50 ml statt 6,28¢
jetzt

600 mg, 20 Bta. Grundpreis 100 ml = 8,96€

SIE SPAREN fast 40 % SIE SPAREN mehr als 28 % ¥ .

Paracetamol Hexal® Meridol® Mundspilung Q\ ]

400 ml Lsg.

=\ Dauertiefpreis

0,98¢

20 Tabletten
bei Fieber und Schmerzen, 500 mg

Grundpreis 100 ml = 1,- €

SIE SPAREN 20 %

Soledum® forte nasic® O.K. 'f:f'bﬁ,
20 Kap. Nasenspray i
10 ml

Soledg

jetzt statt 6,75 ¢

5,08
ke = 3,98

Grundpreis 100 ml = 39,80€ A
SIE SPAREN mehr als 33 % SIE SPAREN 41 %

Eucerin® Volume Fashy Warmflasche
Filler

50 ml 2 d statt 6,98 ¢
jetzt

y 4,98

fur trockene Haut oder
fur normale Haut bis Mischhaut
Grundpreis 100 ml = 37,96€

SIE SPAREN 24 % SIE SPAREN mehr als 28 %

Keine Taler und kein Kundenrabatt

Ubrigens: Wir messen auch Kompressionsstrimpfe an.



