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Skribo Jirgens

SKRIBO-Jurgens, das Schreibwarenfach-
geschaft fiir Schul-, Biirobedarf und Ge-
schenkartikel auf dem Famila-Geldande im
Scheideweg

Alles rund ums Papier,
Basteln und Buro

Der Leitspruch ,SO VIEL! SO NAH!" wird hier mit Le-
ben gefiillt. Alles, aber auch wirklich alles rund um
Schule, Biiro und den Bastelbereich bietet SKRIBO-
Jirgens. Hier wird alles bereit gehalten, was ein gut
sortiertes Schreibwarenfachgeschéft seiner Kund-
schaft bieten kann. SKRIBO-Jirgens halt weiterhin
ein umfangreiches Sortiment an Biromaterialien
bereit. Speziell fir Gewerbetreibende bietet man
eine Direktbestellung und Belieferung an.

Service steht an erster Stelle

In den Sommermonaten steht nattrlich der Schulanfang
im Mittelpunkt. Sie kdnnen Ihre Schulbuchlisten im Ge-
schaft abgeben, und diese werden zum gewiinschten
Termin abholbereit zusammengestellt. Das spart Ihnen
Zeit und Nerven. Auch wenn Sie gern selbst und mit
Ihren Kindern die passenden Artikel zusammenstellen
mochten, kdnnen Sie jederzeit personliche Beratung
und Hilfe in Anspruch nehmen. Der Servicegedanke
steht bei SKRIBO-Jirgens immer im Vordergrund. Das
unterscheidet dieses Fachgeschéft von Discountern und

backhaus

nadorster strasse 77, 26123 oldenburg, tel.: 0441-20696-0
www.bgp-architekten.com, info@bgp-architekten.com

dem Internethandel! Das betrifft auch die
Preisgestaltung. Sie werden Uberrascht
sein, denn Sie erhalten hochwertige Pro-
dukte zu Preisen, die denen der genann-
ten Branchen in nichts nachstehen, und
Sie ersparen sich unnétige Wege, um von
einem Angebot zum nachsten zu hetzen.

GroBe Auswahl an Sortiment und Leistungen

Auch GruBkarten fur fast jeden Anlass sind in groBer Aus-
wahl zu finden. Bastelbedarf und Geschenkartikel runden
das breitgefacherte Sortiment ab. Zusatzliche Angebote:
GLS-Paketannahme, Citi-Post Briefmarken, NWZ Anzeige-
nannahme. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von An-
gebot und Service tUberzeugen!

SKRIBO-Jurgens, Scheideweg 100 (Famila Geldnde/Ecke
KreyenstraBe), 26127 Oldenburg, Telefon: 9330067, Fax:
9330068. Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis
18.30 Uhr, Samstag 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr.
www.skribo-juergens.de

ENERGIE VERMITTLUNG GROTE
Vermittlung von Strom & Gas
fiir Privat & Gewerbe
Tel. 04402-974753

Email: gundis.grotel @web.de

lhre Post bei uns WDEEEB%“R““K
in guten Handen!
GmbH & Co. KG

Wir personalisieren & kuvertieren
postoptimiert & zeitgenau
Ein Preisbeispiel:
- Sie liefern 1000 Briefbogen A4
- Wir adressieren (nach lhrer
Kunden-xls-Liste) und kuvertieren
in DIN lang Fenster-Hiillen
(Postauflieferung moglich) \ ¢

= 145,- EUR (netto)
Andere Mengen gern auf Anfrage ‘

Griinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

Sehberatung

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590




Adrent, Adrent ...

... schon wieder ist ein Jahr ganz still und laut und hektisch
und heimlich ins Land gezogen. Es neigt sich dem Ende
entgegen, Weihnachten, Nikolaus, Weihnachtsfeiern, Ad-
ventssonntage mit Kaffee & Kuchen, Shoppingstress - und
Silvester steht vor der Tur. Und wir machen mit. Besinnlich,
aufregend - interessant.

Bitte beachten Sie die Angebote, Geschenkideen und
WeihnachtsgriiBe in der Mitte des Heftes. Hier warten ei-
nige gute Ideen und Schnappchen auf Sie.

Veranstaltungstipp: 8. Dezember 2013:
Fitness meets Kultur - Krimilesung im F4U

Wir machen Weihnachts- & Winterpause. In diesem Jahr
liegen die Feiertage so gliicklich / unglticklich, wie und aus
welcher Perspektive man es auch betrachtet. Je nachdem.
Wir nutzen die fiir uns glinstige Konstellation fir eine klei-
ne Pause. Am 20.12.2013 ist Feierabend fiir 2013 - es folgt
die Weihnachtsfeier und dann Urlaub.

Wir und die ganze Redaktion bedanken uns bei allen Le-
sern, dem Team und den Anzeigenkunden flr ein span-
nendes Jahr 2013 und wiinschen allen ein besinnliches
und friedliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr - wir lesen uns am 1. Februar 2014 ...

Bis dahin viel SpaB mit der vorliegenden Dezember-/
Januar-Ausgabe vom Nadorster Einblick!

Marlics Matosllen & 7%‘@/ //gef%%

Teil 26

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

Sammelaktion in Nadorst bringt Geld
fir Weihnachtsbeleuchtung

Viele Nadorsterinnen
und Nadorster haben
sicherlich die Spen-
dendosen bemerkt,
die in den Nadorster
Geschaften aufge-
stellt waren. Mit dieser
Spendenaktion hat die
Werbegemeinschaft
fur die geplante Weih-
nachtsbeleuchtung ge-
sammelt.

-
'

Eine erste ,Hochrechnung”: Bisher sind 124,11 Euro ein-
genommen worden. Ein schoner Erfolg und ein weiterer
Schritt, dass unser Stadtteil in weihnachtlichem Lichter-
glanz erstrahlen kann!

Wenn Sie weiterhin fiir die Weihnachtsbeleuchtung spen-
den wollen, melden Sie sich gerne bei der Nadorster Wer-
begemeinschaft unter Telefon 390 63 489 oder per E-Mail:
verwaltung@die-nadorster.de.

Nadorster Einblick
AmmergaustraBe 43
26123 Oldenburg
Tel. 3801624
www.nadorster-einblick.de

Reservieren Sie fur
die Weihnachtstage!
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Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen

Diesmal:
+Aktieninvestments — ist %
die Jahresendrally schon ‘l,r

zu Ende?”
Seit Monaten wird in der allgemeinen Presse und einschla-
gigen Fachzeitschriften aufgefordert, Aktien zu kaufen.
Als Grund wird der (welt-)wirtschaftliche Aufschwung, die
Unterbewertung deutscher und europdischer gegenlber
amerikanischen Aktien genannt. Richtig ist, dass der DAX
in diesem Jahr von ca. 7.418 auf aktuell 9.219 Punkten ge-
stiegen ist, der Eurostoxx50 stieg von 2.494 auf aktuell
3.055 Punkte, und der Dow Jones schnellte von 13.104 auf
zuletzt 16.064 Punkte. Achtung: Jetzt sollte sich jeder Ak-
tionar und auch Investmentfondsbesitzer mit Aktienfonds
fragen: ,Wie sichere ich meine Gewinne, wenn kein wei-
teres Kursfeuerwerk mehr abbrennt?” Hintergrund: Noch
immer sind viele Fragen in Bezug auf die Verschuldung der
Lander ungeldst. Unser Tipp: Ziehen Sie rechtzeitig Ihre
Stoppkurse nach und nehmen auch mal nur einen kleinen
Gewinn mit, denn: Der Spatz in der Hand macht mehr SpaB
als die Taube auf dem Dach.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)
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2 BOOM-Vertragshandler seit 1993
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. erweiterte Ausstellungsraume
T =" = =1 - Neu- & Gebrauchtfahrzeuge
- viele attraktive Angebote
- Trike-Vermietung
- Zelt-Caravan
- umfangreiches Zubehor u.v.m.

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441/ 8 65 94

www.trike-wilkens.de

Tel.: (0441) 98 33 0190
Fax: (0441) 98 33 01 91
acr-oldenburg@t-online.de

Nadorster StraRe 229a
26123 Oldenburg

Einbruchschutz wird immer wichtiger!

Alle 4 Minuten gibt es in Deutschland einen Einbruch, und
die Zahl steigt. Jingsten Presseberichten zufolge gibt es
auch in unserer Region deutliche Anstiege. Die Tater blei-
ben meist unerkannt. Die Aufklarungsquote liegt nur bei
ca. 15,7 %. Mit rund 470 Mio. Euro haben die Kosten fiir
Einbruchschaden einen neuen Rekord erreicht.
Dabei sind Gelegenheitstater fiir 80 % aller Einbriche ver-
antwortlich. Dahinter steckt oft Beschaffungskriminalitat.
Die Meinung ,Einbruchschutz brauche ich nicht” ist eine
krasse Fehleinschatzung. Auch neue Fenster und Tiren bie-
ten nur bedingt Schutz. ,Bei mir ist nichts zu holen” ist fiir
den Einbrecher nicht erkennbar. Er rechnet zumindest mit
Geld im Portemonnaie, mit einem Handy oder Schmuck.
Einbrecher kennen heutzutage die meisten Verstecke und
hinterlassen oft ein groBes Chaos. Neben dem materiellen
Schaden, den bestenfalls die Versicherung deckt, wiegt der
Verlust des Sicherheitsgefiihls oft noch viel schwerer.
Mit mechanischer Sicherheitstechnik kann man die Gelegen-
heitstater vom Einbruch abbringen. Man stiehlt dem Einbre-
cher Zeit — die er nicht hat. Die Tat wird abgebrochen.
Alarmanlagen kdnnen im Einzelfall zusatzlich sinnvoll sein.
Eine gute Ausleuchtung durch Bewegungsmelder wirkt
ebenfalls abschreckend. Welche Schwachstellen es am je-
weiligen Objekt gibt, sollte individuell festgestellt werden.
Auskiinfte bekommt man bei polizeilichen Beratungsstel-
len. Dariiber hinaus bieten Sicherheitsfachbetriebe vor-
Ort-Beratungen an. Die Landeskriminalamter (hier: LKA
Niedersachsen) konnen bei der Vermittlung von Fachbe-
trieben flr Verkauf und Montage helfen.

(Quelle: Sicherheitshaus Redelfs)

Stellenangebote:

Wir suchen einen Bauzeichner (m/w) (Hochbau)
mit Nemetschek Kenntnissen fiir 1/2 Tage.
Backhaus Architekten. Kontakt: 0179-2431111

Sicherheitshaus Redelfs «.k.

I GROSS- UND EINZELHANDEL

Schenken Sie
Sicherheit

Gutscheine bei uns
erhaltlich.

Nadorster Straf3e 192
26123 Oldenburg

Schlussel-Notdienst — Tag und Nacht (0441) 931 99 04




HANDBALL

BUNDIESL

DA TRAULN

Bondscoach
nimmt van der
Heijden und Ab-
bingh mit zur WM

Der niederlandische Hand-
ball-Nationaltrainer ~ Henk
Groener hat am 8.11.2013
seinen Kader fir die Welt-
meisterschaft in Serbien
(7.-22. November 2013) be-
kanntgegeben. Zu den 16
Spielerinnen gehdren auch
Laura van der Heijden und
Lois Abbingh vom Bundes-
ligisten VfL Oldenburg. VfL-
Torhiiterin Tess Wester ge-
hort der Reserve an.

Nadorster Einblick
Ammergaustr. 43

26123 Oldenburg
Tel. 3801624
www.nadorster-einblick.de
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Zeit

Datum

28.12.2013 16:30 Uhr
05.01.2014 16:30 Uhr VFL Oldenburg
12.01.2014 16:30 Uhr VFL Oldenburg
(in der groBen EWE Arena)

02.02.2014 16:30 Uhr VFL Oldenburg

VFL Oldenburg Bayer Leverkusen

Thiringer HC
VL Koblenz/Weibern

HC Leipzig

Platz vier in der Hinrunde

Empfindliche Niederlage: Nach drei Siegen in Folge verlo-
ren die Handballerinnen am 20.11.2013 gegen Frisch Auf
GoOppingen. Das bedeutet am Ende der BL-Hinrunde Platz
vier. Der nachste VfL-Gegner ist Bayer Leverkusen (28. De-
zember, 16.30 Uhr, EWE Arena).

Was tun um Silvesterstress fiir Hunde
Zu minimieren?

Es wird hell, es knallt, und das kann stressig werden: So
mancher Hund ist an Silvester panisch und verangstigt.
Tipps fur den Abend: Vielen Hunden hilft die Nahe sei-
nes Menschen oder die Geborgenheit seiner Decke. Wenn
das nicht wirkt, kdnnen Sie ihm die Stunde von 24 bis 1
Uhr ,schon futtern”, oft funktioniert das mit Leckerchen.
Alternative: Tierarzte oder Tierheilpraktiker bieten auch
naturheilkundliche Behandlungsmaéglichkeiten. Fragen Sie
dort einmal nach. Wichtig ist auf jeden Fall, dass Sie Ihren
Vierbeiner in dieser Situation nicht alleine lassen.

(Quelle: Kristina Falke und J6rg Ziemer - www.ziemer-falke.de)
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Spott & Haolbby

Anderungsschneiderei
und Textilreinigung

ng@? Hee

Nutzen Sie unser Bonusheft!

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg
Tel. 0441-984 8608
Mobil: 0179-2398988

A

Der
tierische
Tipp:

Ihr Hund ist in bestimm-
ten Situationen schnell
panisch oder generell
haufig eingeschiichtert?
Eine  Desensibilisierung
kdnnte Abhilfe schaffen!
Infos geben Kristina Fal-

ke und JOrg Ziemer unter
04487 — 9207898.



Adoest, Adent!

Hintergrundbericht zum Titelbild:

Weihnachtsengelchen
Antonia beim
Adventskranzbinden

Die 2-jahrige Antonia hatte sehr viel
SpaB beim traditionellen Advents-
kranzbinden im Blumenhaus Siin-
dermann. Sie und Uber 150 weitere
Kinder waren an zwei Samstagen im

November zum
Adventskranz-
binden zuguns-
ten der neuen
I Weihnachtsbe-
leuchtung  der

Nadorster StraBe (siehe auch Seite 14)
gekommen und hatten sehr viel Spal
beim Basteln. Fiir den guten Zweck
sind somit Uber 150 € zusammen-
gekommen. Ein groBes Dankeschon
geht an das Blumenhaus Stindermann
und die vielen fleiBigen Hande. (nad)

Wir wiinschen all unseren Kunden eine besinnliche Weih-
nachtszelt und ein gesundes neues Jahr Auch |n 2014

Gemeinschafts-Weihnachtsfeier
im Veranstaltungszentrum Kreyenbriick
Buchen Sie schon jetzt fiir den

20. Dezember 2013, ab 19 Uhr
lhr Komplettpaket.

Reservierungen und
Anmeldungen unter:
Fon 0441-36 144 944

Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg
tanzen@ts-beyer.de

Geschenktipp: Paris-Reise

Pfingst-Tour nach Paris -
jetzt sportliche Romantik schenken!

Vom 6. bis 9. Juni 2014 veranstaltet der Tauchtreff zum wie-
derholten Mal eine organisierte Busreise nach Paris - in-
klusive gefiihrten Inliner-Touren (Nachtskaten & Familien-
Inliner Tour) und Picknick unter dem Eiffelturm. Die Reise
ist ideal flr Sportler und Nichtsportler - jeder kommt hier
auf seine Kosten. GenieBen Sie die Stadt der Liebe in all ih-
ren Facetten. Der Reisepreis betrdagt 219,- Euro. Details lesen
Sie im Internet: www.tauchertreff24.de/paris.html. Weitere
Infos gibt es beim Tauchertreff in der Nadorster StraBe 73.
Telefon 885114, E-Mail info@tauchertreff24.de. /

PS: Wer zu Pfingsten
keine Zeit hat, fur den
findet eine weitere Reise
im September 2014 statt.
Infos im Netz: www.tau-
chertreff24.de/parisl4.
html

INSIDERTIPP: Bei den
Taucherreisen vom Tau-

chertreff kdnnen
selbstverstandlich
auch ,Nichttaucher”
mitfahren und die wun-
derschonsten Orte der Welt ,Uber dem Wasser” geniefen.
Hier eine Auswahl der Reiseziele: Karibik, Malediven, Thai-
land, Philippinen, Agypten, Malta, Norwegen. Mehr Infos im

Internet. (repo)

TAUCHERTREFF

DEKOSTOP

weran taucherteeifdd.de



Fitness meets Kultur!

Krimilesung mit Livemusik im F4U

Veranstaltungstipp der ungewohnlichen Art am 2. Advent:

Q Am 8. Dezember liest der
|,

Oldenburger  Krimi-Autor
s@l VERANSTALTUNGSTIPP

Axel Berger aus seinem
neuen Oldenburg Krimi
Der Fallensteller” im Fit-

FITNESS "

MEETS

KULTUR

nessstudio F4U in der Am-
mergaustrafBe 43. Begleitet
wird er dabei am Piano von
Musiker und Personaltrai-

8. Dezember 2013 ner Alexander Michalsky.
—— 15.30 Uhr | | Ein reichhaltiges Kaffee- &
Autoret ammergaustiabe 83 §f | uchenbuffet versiiBt den
Lwem\IS‘kK chen 26:4-124::./4081415
& Ku Tel. O

Event. Beginn ist um 15.30
Uhr. Der Eintritt ist frei,

Kaffee
Veﬂosung
Eintritt freé

ung emunschﬂ

Anmeldun Anmeldung  erwiinscht.
Infos: 4081413. (axl)

Der Cocktail des Monats
Es weihnachtet so langsam in den Geschaften ... Mal ehr-

lich: wer hat bei diesem nebligen Wetter keine Sehnsucht
nach Sonne und Warme? Von daher wollen wir heute einen
tropischen Weihnachts-Cocktail kredenzen.

%%m/ >~k

4 cl weiBer Rum, 5 cl O-Saft
5 cl Sahne, 5 cl Milch

2 cl Vanillesirup

2 cl Kokossirup

Ein Spritzer Zitronensaft
Zimtpulver

Fullen Sie die Cocktailgléaser mit zwei groBen Eiswirfeln.
Alle Zutaten (auBer Zimt) mit zwei Eiswiirfeln kraftig (!) in
einem Shaker schitteln (fir einen herrlichen Milchschaum).
GieBen Sie den Cocktail durch ein Barsieb. Auf den Milch-
schaum je nach Intensitat Zimtpulver geben. Passend zum
O-Saft garnieren Sie den Glasrand mit einer eingeschnitte-
nen Orangenscheibe.
Ergebnis: ein sehr leckerer, sahniger Cocktail! Aber Ach-
tung: die Kalorien kénnen sich am Koérper wiederfinden.
Aber mit den guten Vorsatzen flirs Neue Jahr ist es ja noch
etwas hin. ;-)
In diesem Sinne — Kippis! Das war Prost auf Finnisch.
Eine schone Adventszeit, ein gesegnetes Fest und einen gu-
ten Rutsch wiinscht IThnen der Nadorster Cocktail-Papst!
(Michael Lange)

Gutscheine ausschneiden und mitbringen!
Giltig im Dezember 2013

Vom 02.12. bis 31.12.2013

1Gutscheinl - I

GESCHENKIDEEN
I 11
Inhalt:

PFLANZENWELT
I J I Wir schaffen grine Paradiese I
2 Kautabletten

Nur 1 Gutschein 0
pro Kunde, solange
der Vorrrat reicht! I

|
| [l RABATT AUF EINEN
|

—
qulti 12/131

| Uber
1 Packung

4 e

SUNDERMANN-
GUTSCHEIN

ab 20,- Euro Gutscheinwert

- —'-L IIHI

Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

L____J

Nadorster Str. 182 - @ OL 86390

Giltig im Dezember 2013 il o Ry BT =

| 1 Retormwarm|

ﬁ‘l Llll'.‘hﬂﬂ.‘i..tl I Hauken!

© N=-—=a 0% Rabatt

Rttt |
Lichthaus | ,aut alle Naturkost-)
- H'

Lebensmittel

Ab einem Einkaufswert von 20€,
gultig vom 1. - 31. Dezember 2013. >‘
nicht auf bestehende Angebote,

I nur 1 Coupon pro Person. I
Alexanderstra3e 334 - Tel. 0441-61718
I www.reformwaren-hauken.de I
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 8.30-18.30 Uhr - Sa.: 9-14 Uhr

1 _— —_— —_— —_—
giltig vom 01.12. bis 31.12.2013

1Gutscheini

¥ Die kleine Geschenkidee zum
Nikolaus oder zum Fest.

T Rouchmelder RM10VdS
fiir den Einsatz in Schlafrdumen,
Kinderzimmern,

Fluren etc.

\q,e\lge Schhlsseldlensl | Buuheschlnge
e

| ElsenWa,e"

Wil ERY

Das Original!
“o— ol

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [

UHLEN - APOTHEKE

Wilhelmshavener Heerstrale 1
26125 Oldenburg
Tel. 0441/30 14 42

Nur solange der Vorrrat reicht. Gutschein bitte mitbringen!
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antikes Glas & antike Bilderrahmen

im Dezember 2013

um 20 % reduziert

Schone Weihnachten und Nadorster Str. 114
einen guten Rutsch ins Jahr 2014, 26123 Oldenburg
winschen Ihnen Norbert Henke & Melanie Olex Tel. 0441 / 8 85 96 96

S

Norbert Henke
Nadorster Str. 86
26123 Oldenburg
Tel. 0441 /594 221 39

Das Team von %

TUCH § FUHLUNG

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 9:30 - 18:30 Uhr « Sa: 10-14 Uhr

A A Nadorster Str. 62
Tel. 0441 / 8 30 75

Das Angebot www.tuchfuehlung-ol.de

gilt fir Dezember 2013.

FoU

rres
far Nadorsm V5
anstatt 99 € fur nur 49 €.

Ammergaustr. 43
26123 Oldenburg

it dude I0CKSHUS

s o

Weihnachten ...

FAFRSCHULE

Inh. Frank Zepezauer

Nadorster StraBe 107
Tel. 0441 / 8 45 55
www.cafe-brockshus.de

2 x in Oldenburg:
Trommelweg 58 - Tel. 3844781
Bahnhofsallee 411 - Tel. 2053647
www.fahrschule-oltmanns.de

I ||' Wis winsclien allen ein
fistilicles, hesinnliclies und
I ml(ﬁ/wum&& Nu’/m/w/»z}éﬂf.

P
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Blumenhaus Siindermann,
im Buchhandel oder Online.
ISBN 978-3-89841-724-2

F www.facebook.com/
OldenburgKrimis
www.oldenburgkrimis.de

Ladenpreis

und einen guten Rut

A |
ouT;
dlme . Heiligengeist
T 26121 Olc
z% Tel. 0441 /8

EM/M OLlimxwé 60’
von Déuma
éi,rm,céz ede
by
‘ﬁau.

Herrenfriseur

Winselit frothe

Offnur
Di. - Fr. 8 - 18 Uh

Nadorst
26123 (
Tel. 044
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Kunst und Antiquitaten
- auch als Gutschein —

Nadorster Str. 114
26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 8 85 96 96

s Alting & Lange
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|\ Feieilags- Offnuunginciten
/ 24. Dezember: 7.00-14.00 Uhr

25. Dezember: 9.30-12.30 Uhr

. 26. Dezember: geschlossen
www.raumausstattung-stoehr-janssen.de 31Bezember: 7.00-14.00 Uhr

Nadorster Str. 303
26125 Oldenburg 1. Dezember: geschlossen
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Dleter Kerwel
Karosserie- und Fahrzeugbaumeister

Nadorster Str. 182

Ammergaustrale 83 .
26123 Oldenburg .
Tel. 0441 /3 11 53

www.kerwel-karosseriebau.de m
“Wilhelm Abeln
Y Jalis 2074

gszeiten &

LT Bl B % o) y A .
J wiinscht Ihnen ein

; Zind Terne, ( betinbictier W

A
ing glnM 2074

Nadorster Strale 229a
26123 Oldenburg

gl Tel. 0441 / 40 88 98 77
= G, 1577 Nadorster StraBe 107 Fax. 0441 / 40 88 98 78
)Idenburg Tel. 0441 / 8 45 55 mail@autoglas-servicepoint.de

/82613 www.cafe-brockshus.de www.autoglas-servicepoint.de



Kind & Kigel

Bezirksverband Oldenburg (BVO)
veranstaltet ersten Azubi Tag

Insgesamt 32 Auszubildende vom 1. biszum 3. Ausbildungs-
o\ jahr und aus verschiedenen Orten kamen am 6. November
im Gertrudenheim zusammen. Dieser Azubi-Tag war eine

Die Rasenden
SchulhofReporter

Merle (Klasse 3b)

erzahlt von ihrem Hobby:

Ich heiBe Merle, und ich spiele Geige.
Heute mdchte ich euch etwas lber den Geigenun-
terricht erzéhlen. Ich tibe schon mit dem Bogen. Der Lehrer
ist toll. Immer am Montag habe ich Geigenunterricht. An
Weihnachten kann ich vielleicht schon ein Weihnachtslied
auf der Geige spielen, wenn ich viel Gbe. Mischung aus Information und Teambildung. Die Veranstal-
ter waren mit der regen Beteiligung sehr zufrieden, und so
soll der Tag im nachsten Jahr wiederholt werden. Als Trager
sozialer Einrichtungen reichen die Ausbildungsbereiche des
BVO von Altenpflege, Heilerziehungspflege, Verwaltung,

Ein Interview mit den Schiilersprechern

Songil Demircan und Benedict Will

1. Warum hast du dich als Schiilersprecher / Schiilerspre- Hauswirtschaft bis zur Landwirtschaft. (repo)
cherin beworben?

50“9;"'1 Es ist ein schones Amt. ) Kinderschutzbund: Jahresmagazin
Benedict: Es war einer meiner Lebenstraume, . .

Schilersprecher zu werden. KINDgeRECHT jetzt erschienen

2. Was gefallt dir an dieser Schule besonders? Der Kinderschutzbund hat nun sein zweites Jahresmaga-
Songiil: Mir geféllt an unserer Schule alles. zin KINDgeRECHT herausgebracht. In diesem Magazin
Benedict: Den Schulhof finde ich besonders toll. gibt es viele interessante Informationen rund um die Ar-
3. Was mochtest du verdandern bzw. welche Ideen beit des Kinderschutzbundes - 1

mdchtest du in der Schule umsetzen? und mittendrin: eine Doppelseite L #T g E=T=
Songiil: Mir sind die Streitschlichter wichtig. Deshalb wiin-  fur Kinder. Das Magazin liegt an
sche ich mir, dass die Streitschlichter friher ausgebildet vielen 6ffentlichen Stellen, in Ge-

werden. schaften der Werbegemeinschaft
Benedict: Unsere Schule soll bunter werden. sowie bei Arzten und Apotheken
Z.B. waren eingestrickte Baume witzig. in Ihrer Nahe aus. Der Kinder-
AuBerdem mochte ich FuBballnetze anschaffen. schutzbund wiinscht viel Spal3
4. Welche Lieblingsfacher hast du? beim Lesen! Infos unter www.
Songiil: Mir machen alle Facher SpaB! kinderschutzbund-oldenburg.de

Benedict: Sport und Englisch.

2\ ) Sanitdatshaus &
Orthopadietechnik Vienup

Gesundheitszentrum Alte Wache | Das Teamﬁ/;r Ihre Gesundheit

Cloppenburger StraRe 296 - 26133 Oldenburg
Fon0441.99 94 85 55-Fax0441.99 94 85 56

www.sanitaetshaus-vienup.de - sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung
Kompressionsstriimpfe Serie/Maf8 - Brustprothetik - Schuhzurichtungen

Mieder - Fufdruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2012 und DIN EN ISO 9001:2008




Schnuppertag beim Kinderschutzbund
Oldenburg

DIE KLEINEN ELEFANTEN

Am 18. Januar 2014 ist es wieder so weit: dann kann in
der Zeit von 15.30-17.30 Uhr beim Kinderschutzbund ge-
schnuppert werden. Eltern kénnen sich bei Kaffee und
Kuchen Uber die Kindertageseinrichtung ,Die kleinen Ele-
fanten” fir 1-3-Jahrige informieren. Um telefonische An-
meldung unter 8 45 90 wird gebeten.

Infos unter www.kinderschutzbund-oldenburg.de

Neue Selbsthilfegruppen in der BeKoS

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen:

Ziel: Starkung der eigenen Krafte durch regelméaBige Teil-
nahme an einer Selbsthilfegruppe nach einem bewahrten,
erfahrungsbasierten Prinzip, 12-Schritte-Programm.
Selbsthilfegruppe ,Homosexuelle AlkoholikerInnen”:
Hier kommen betroffene Médnner und Frauen miteinander
in Kontakt, um Giber Probleme zu sprechen, einen besseren
Umgang mit der Sucht zu finden und sich Gber Therapie-
moglichkeiten auszutauschen.

Selbsthilfegruppe ,Gutartige Tumore und andere Neu-
bildungen im Riickenmarkskanal”

Hier konnen Betroffene Erfahrungen im Umgang mit die-
ser Erkrankung austauschen und sich gemeinsam Uber in-
novative Behandlungsmaglichkeiten informieren.
Informationen: BeKoS Oldenburg, Tel. 88 48 48,
info@bekos-oldenburg.de, www.bekos-oldenburg.de.

KFZ-Meslerbetriel BIEGER Gl
M! |

WIR
Ab Januar 2014 finden Sie uns in der
Karl-Fischer-Strafie 8
26215 Metjendorf-Wiefelstede
Tel: 0441/84929 . Fax: 0441/883285
www.meisterbetrieb-rieger.de

EhnernstraBe 189 . 26121 Oldenburg  Mo-Fr von 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Tel: 0441/84929 . Fax: 0441/883285 HU/AU taglich von 8.30-10 Uhr

Gt hosaten!

Qigong im Kulturzentrum

Stress zu den Feiertagen? Muss nicht sein —in der Qigong-
Gruppe werden mit langsamen Bewegungen und achtsa-
men Ubungen Kérper und Geist beruhigt, Wohlbefinden
und Gesundheit gestarkt. Chigong, ist eine chinesische
Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist. Zur Praxis gehdren
Atem-, Korper- und Bewegungsiibungen sowie Konzentra-
tions- und Meditationstechniken. Die Gruppe trifft sich im-
mer dienstags von 9.30-10.30 Uhr im Kulturzentrum Renn-
platz (Kurlandallee). Bitte bequeme Kleidung und dicke
Socken mitnehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Infos unter Tel. 381424 oder kulturzentrum-rennplatz@
stadt-oldenburg.de

/)

Richtigstellung zum ,Unternehmen des

Monats” in der November-Ausgabe

Im letzten Monat hatten wir Ihnen die Auto-Kipker
GmbH als Unternehmen des Monats vorgestellt. Leider
ist uns hier ein Fehler unterlaufen, denn Unternehmens-
grinder Gerhard Kiipker ist nicht mehr im Betrieb — wie
irrtimlich berichtet wurde. Geschaftsfithrer sind Man-
fred Kiipker und Hans-Jiirgen Bélts. Die Redaktion bittet
diesen Fehler zu entschuldigen. (axl)

Stiirmische Zeiten — Vortrage und
Fortbildungen 2014 im PFL in Oldenburg

Mittwoch, 15. Januar 2014, 19.00 Uhr: Vortrag Kinder-
schutzbund Oldenburg, Frau Ruth Attenbrunner: Zwischen
den Stiihlen — Kinder bei Trennung und Scheidung. Wie
Eltern ihre Kinder in der Zeit der Trennung und danach be-
gleiten und unterstiitzen kdnnen.

Mittwoch, 19. Februar 2014, 19.00 Uhr: Vortrag Konsens,
Brigitte Neidhardt und Sabine Hegeler-Littgau: Scheidung
tut weh! Strategien fir Ihre beste Losung.

Lehm-Streichputz-Workshop 1
Do-it-yourself-Workshop mit dem Thema ,Lehm-
Streichputz” am 21. Januar 2014, um 19 Uhr bei Bauhof
Busker. Anmeldungen unter Tel. 81015. Kosten 20 Euro.

! & Bauhof - Busker™

Baudkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Turen
Massivholzbdden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016
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Der Nadorster Einblick testet ...

Scheibenwechsel im
KS AUTOGLAS Zentrum

Mit dem Wohnmobil in Italien. Urlaub.
KRACK. Steinschlag. Mist. Wieder zuhau-
se - die Fernsehwerbung lasst
einen sofort an ... denken,
doch das Gute liegt so nah.

Ineiner derletzen Nadorster Ein-
blick-Ausgaben hatten wir Uber
das KS AUTOGLAS Zentrum an
der Nadorster StraBe 202 (hin-
ten auf dem Porschegeldnde)
berichtet. Das rief nach einem
ausfuhrlichen Test. Deswegen
gleich den Horer in die Hand ge-
nommen und bei Robert Schro-
der und seinem Team angeru-
fen. Der Ablauf: Das Wohnmobil
wurde von einem sehr netten
Mitarbeiter schon am nachs-
ten Tag abgeholt, die Scheibe
professionell ausgetauscht und
am darauffolgenden Tag gleich
wieder zuriick gebracht. Perfekt:
Auch der ,Papierkram” mit der
Versicherung wurde unkompli-
ziert abgewickelt. Tipp: Wegen
dem anstehenden Winter haben
wir die neue Scheibe gleich auch
versiegeln lassen. Das schont die
Scheibe, das Wasser perlt besser
ab und spart Zeit beim ,Eiskrat-
zen".

Fazit: Unkomplizierter geht es
nicht. Service top. Preis-Leistung
top. Bonus: Man unterstitzt ein
ortsansassiges  inhabergefihr-
tes Unternehmen, und der Um-
satz bleibt im Stadtteil. Sie wol-

DIE GESCHENKIDEE len mehr erfahren? Kontakt und

mehr Infos unter: www.autoglas-
VERSCHENKEN SIE EINEN GUTSCHEIN oldenburg.de oder Tel. 3407133.

FUR EINE FAHRZELUGREINIGUNG! PS: Einen interessanten Einblick
' konnten wir Ubrigens wahrend

der Montage gewinnen. Entneh-
men Sie unserer Fotoreportage,
wie so ein Scheibenwechsel von
statten geht. Hatten Sie’s ge-
wusst? (axl)




Die Geschenkidee: Oldenburg hoch 3
Nicht nur fir Oldenburger & Oldenburgerinnen

Die perfekte Geschenkidee fir
GenieBer und Krimifans fur lange
Winterabende: Geniefen Sie

bei einem guten Glas Wein

vom Weingut Oldenburg

den neuen Oldenburg-
Krimi von Axel Berger und
ein Stick leckere Schokolade
aus dem Hause Klinge.

Unser Fazit: Diese exklusiv beim
Blumenhaus Stindermann er-
haltliche Geschenkidee ver-
eint ein ,Best of Oldenburg”
Spannung, Genuss & Schoko-
lade!

Verlosung:

THE FANTASTIC SHADOWS

.The Fantastic
Shadows — Die Welt
der Schatten” ist eine
Hommage an die
Kraft der Fantasie,
mit Witz, satten Far-
ben, akrobatischen
und choreographi-
schen Hochstleistungen. Die 3D-Inszenierung macht die
Schatten-Wunderwelt zu einem Showgenuss allererster
Gute. Auf keinen Fall verpassen! So etwas haben Sie noch
nicht gesehen!

Karten erhalten Sie im VMS-Ticket-Center der WEH (Tel.
0441/ 8003-366) u. www.vms-ticket.de

Wir verslosen 3 x 2 Karten fiir ,The Fantastic Shadows” am
1. Februar 2014 um 20 Uhr in den Weser-Ems-Hallen! Freu-
en Sie sich auf eine tolle Show!

THE FANTASTIC

vl IS

Magic of the Dance Gewinner

Die Gewinner unserer
Verlosungsaktion  ste-
hen fest! Uber je 2 Kar-
ten fir ,Magic of the
Dance” am 3.1.2014 in
den Weser-Ems Hallen
freuen sich: Christa Ar-
nold, Wiebke Reil und Elke Pannemann. Der Nadorster
Einblick wiinscht viel Vergnigen.

Interview

Am 15. November ist
der neue Oldenburg-
Krimi ,Der Fallenstel-
ler” im Schardt Verlag
erschienen. Der Na-
dorster Einblick war
neugierig und hat di-
rekt beim Oldenbur-
ger Autor Axel Berger
nachgefragt.

Worum geht es in dem Roman?

Kurz gesagt, ein Serienmdrder sucht Oldenburg heim und
versetzt die Stadt in Angst und Schrecken. Zunéachst fehlt
jeder Zusammenhang zwischen den Opfern. Die drei Er-
mittler Werner Vollmers, Anke Frerichs und Enno Melchert
tappen im Dunkeln. Dann nimmt der Moérder Kontakt auf,
und eine morderische Schnitzeljagd durch die Stadt be-
und miindet in einem ungewdhnli-
chen und furiosen Finale.)

Sind die Figuren, die Handlung und Orte echt oder aus-
gedacht?

Die Figuren und die Handlung sind selbstversténdlich aus-
gedacht, obwohl einige Personen ,reale” Vorbilder haben.
Die meisten Menschen in den Romanen gibt es wirklich —
nur in anderer Funktion. Die Orte sind echt!

Wie sehr hat Sie die Stadt Oldenburg beim Schreiben in-
spiriert? Oldenburg hat mich total inspiriert. Hier gibt es so
viele schone Ecken, und auBergewdhnliche Menschen.
Wo und wann schreiben Sie?

Da ich ja noch nebenberuflich schreibe, meistens friihmor-
gens oder nachts auf dem iPad — im Bett.

Wann und wo kommen Ihnen die besten Ideen?

Bei meinen Touren durch die Stadt und auf den Spazier-
gangen mit meinem Hund.

Welche Erfahrung war es, einen Roman zu schreiben?
Das Schreiben, Recherchieren und Ausdenken hat natir-
lich einen wahnsinnigen Spal3 gemacht. Das Schonste aber
war jetzt tatsachlich, das fertige Buch in der Hand zu halten
—oder zu sehen, dass man es jetzt tiberall offiziell bestellen
kann (z.B. auch auf Amazon).

Wie war die Zusammenarbeit mit dem Verlag?

Die Zusammenarbeit war richtig klasse. Ich fihle mich im
Schardt Verlag sehr gut aufgehoben und freue mich auf
die weitere Zusammenarbeit.

Wird es eine Fortsetzung des Krimis geben?

Definitiv ja. So ist zumindest der Plan. Der Fallensteller ist
der 1. Teil einer 7-teiligen Reihe. Aktuell arbeite ich gera-
de am 2. Teil, der den Titel ,Der Grabrauber” tragt und im
nachsten Jahr erscheinen wird.



DIE NAD®RSTER m/blm

WERBEGEMEINSCHAFT

Antiquitaten
IBANEZ

Verkauf und Ankauf
Restauration

GrofRe Ausstellung auf 2 Etagen

Nadorster Str. 175

26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 882026
www.antikes-oldenburg.de

A

$en | s
SN
Nadorster Stralle 112

Fon: 0441-883760
www.ristorante-daluigi.de

MEDIATION
Konfliktschlichtung

Trennung/
Scheidung

94dNAN3Ad10 NI

Nadorster Str. 190
26123 Oldenburg
— ==mmmm: Tel. 0441-8007518

KONSEN S s

Tischlerei

HUNTEMANN

/7= Ideen und Erfahrung seit 1932

Mébel %

Inneneinrichtungen

D

Reparaturen
Sicherheitstechnik

Fenster und Tiiren /2=
Holz am Haus /72

Komfortmobel

V=

7,
Wohnraumanpassung W=

Werkstatt Bogenstrafie 40

Tel. 0441-81980

Neues Mitglied: 4 plus 2

Ein tolles Team — 4 plus 2

Vier Pfoten plus zwei Beine - das ist eine Freundschaft firs Le-
ben. Michaela Bergemann hat ihre Liebe zu Hunden zu ihrem
Beruf gemacht: mit ,4 plus 2" ist sie zusammen mit ihrem The-
rapiehund Cooper unterwegs. Gerade Kinder leiden oft unter
Kynophobie (Hundeangst), die behutsam und fachmannisch
behandelt werden sollte. Michaela Bergemann bietet in ihrer
Praxis (EBkamp 54) Einzelsitzungen oder Kleingruppen an und
besucht mit Cooper Kindergarten, Schulen, Krankenhduser
oder Senioreneinrichtungen. Dabei zeigt sich: Der Umgang und
das Miteinander zwischen Mensch und Hund kann fir jedes Alter eine
Freude und Bereicherung sein! Wollen Sie mehr zum umfangreichen
Angebot von ,4 plus 2" und den Therapiehund-Teams erfahren? Dann besuchen Sie die
Homepage www.vierpluszwei.com oder vereinbaren ein unverbindliches Erstgesprach un-
ter 200 57 111 oder schreiben eine E-Mail an info@vierpluszwei.com (repo)

Nadorst soll schéner werden
Weihnachtssterne eingetroffen

NADORSTER EINBLICK live dabei: Gute Vorberei-
tung ist alles. Der 1. und 2. Vorsitzende (Jirgen Ko-
nig und Hans-Joachim Neumann) von ,Die Nadorster
eV." inspizieren
die frisch einge-
troffenen  Weih-
nachtssterne, be-
vor sie entlang der Nadorster StraBe aufgehédngt
werden. Die ersten Exemplare hangen mittlerwei-
le auf Hohe Lindenhofsgarten bis zum Taucher-
treff. Weitere werden folgen. (Quelle: Ingrid Siefken)

A

Gaststétte ,Am TUV” abgerissen A r
Es tut sich was ,Am TUV"! Bei der Gaststitte, die, wie
der Name schon sagt, gleich beim TUV liegt (lag), fuh-
ren die Bagger groB auf. Leider wird/wurde eine wei-
tere Oldenburger Gaststétte abgerissen — aber man
darf schon gespannt sein, was hier wohl Neues ent-
stehen wird ...

DIE NAD®RSTER Neujahrsempfang
WERBEGEMEINSCHAFT ,Die Nadorster e V."

2014 findet ein Neujahrsempfang fiir die Mitglieder der

Nadorster Werbegemeinschaft statt:

Dienstag, den 18. Januar 2014 ab 16 Uhr im Gertrudenheim. Mit-
glieder melden sich bitte an bei Nicole Schloms unter verwaltung@
die-nadorster.de, Tel. 39063489.

Fotos: www.vierpluszwei.com




Das Sudoku des Monats  Horgerdate ~

-
wird Ihnen prasentiert von Hahm .
Gegen Abgabe des richtig gelds- [TT8 7 1 ala & - ] :-
ten Sudoku in der Nadorster Str. |# & & & LA =
306 erhalten Sie einen tollen XXL- .I'__.__"_ :-‘I_ ol -.:- . N !
Schuhlo6ffel. Es kann nur ein Sudo- e L ERELE |
ku pro Haushalt eingeldst werden. | & s “[4 @ % o I % iy ¥ |
Die Losung und ein neues Rétsel LG LEE R 1
. .. . i i I d
finden Sie im nachsten Nadorster - - = .. —=- fid-al -Ir f.
Elnbllck P Ty | E | L | |
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Lésung der November i

keine Auszahlung) Ausgabe 1 = 1 |
Gehirnjogging 9 i
Buchstabensalat 4 %11
Bei diesen Madchennamen sind die Buchstaben durchei- |
nander gekommen. Welche Namen verbergen sich hinter
dem Buchstabensalat?

E——
DORSTER
¢ 'E‘fNBucx

GANNREET Nadorster Einblick
O T T E E L I L S “ . Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg

Tel. 3801624, www.nadorster-einblick.de
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Schenken Sie einenlebensretter!

Funk - Rauchwarnmelder RM 40 Li >€ 59. Rauchwarnmeld lfRIT\II 20 mit Hitzewarnfunktion
* VDS-anerkannt, gepriift nach DIN EN14604 4 « zuverldssig dank Bi=Sensor-Prozessor-Technologie, welches auf
* Optischer Rauchwarnmelder mit integriertem Piezo-Alarmgeber sichibare Rauchpartikel sowie einen signifikanten
o Stromversorgung: 1x 9V Lithium-Blockbatterie - Temperaturanstieg reagiert
(bis zu 2 Jahre Batterielebensdauer im Funkbetrieb) = - * Spannungsversorgung: 3V Lithium Batterie
* Melder kdnnen Gber Funk vernetzt werden, * Erfassungsbereich: max. 40 qm innerhalb eines
max. bis zu 32 Stck.kaskadierbar ¥ - Raumes
* Erfassungsbereich: Max. 40 qm innerhalb eines Ruumes i o Lautstirke des Signalgebers: 85 dB in
e Alarmlautstirke: 85 dB in 3 m Entfernung 2 J 3 m Abstand
* Anzeige: Durchscheinende Stafus-LED / - - * Der Rauchmelder verfiigt Gber eine Selbsttest-
* Frequenz: 868 MHz i ' funktion
* Insektenschutzgitter — Einsatz und Anwendung:
Einsatz und Anwendung: A * Fiir den Einsatzin Schlafrdumen, Kinder-

* Fiir den Einsatz in Schlafrumen, X e zimmern, Fluren und Kiichen
>:37,50

Kinderzimmern, Fluren etc.

* VdS-anerka
DIN EN 1460

Rauchwan? der RM 10 VdS

, geprift nach |
FBaubeschlige
* Optischer MelderZur-Ubegwach . Ch‘u g I E'se"Waren

auf sichtbare Rauchparfike = 5
* Erfassungsbereichdiax. 40 m&innerhalb’e gumes
* Integrierte loufsfarke Alarmsirée mit 88'dB "y
* GrobfliichigeiPriiftaste zum mantiellen Selbstiestdind Testalarmierung
* |deal zur miniaap Deckenmontag ‘-."'n...lk
Einsatz und AnwemlEng [

* Fir den Einsatzin Schlafrdumen, Klnder2|r|I1mern, uren efc. ;€9,95 Das o rlg I n CI II
2 | | °
LK M

I- M
M1 2 Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | wwwwillers24.de | | f . _f| wwwfacebook.com/willers24




Lambeartl

hE‘kE‘ KNULLERPREISE

| im Dezember
X Fhdiah 1.0

Apothekerln Beate Frohlich - Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg - Tel. (0441) 81342

Voltaren® ThermaCare® Warmeumschlage

Schmerzgel
Voltaren
Schomeragd!

A3 —
E—_—t
——

SIE SPAREN mehr als 30 % Grundpreis 100 ml = 8,32 € SIE SPAREN mehr als 17 %

OMEP® akut 20mg, 14kap. | Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe

statt 11,50 ¢

jetzt IS statt 12,76 ¢ A
-

jetzt

SIE SPAREN fast 50 % (48 %)

Iberogast® Tropfen

20 ml

Aspirin® Complex Granulat

10 Beutel

statt 9,90 ¢
[l statt 8,48 ¢

6,98. -
- 6,48

Grundpreis 100 ml = 34,90 €

SIE SPAREN mehr als 29 % SIE SPAREN mehr als 23 %

Nasenspray # ; Bronchicum®
AL 0,1% \\ Elixir

Nasenspray bei
Schnupfen

auch fir Kinder statt 7,50 €
ab 6 Monaten i
jetzt

100 ml 5,48€

unser
Dauertiefpreis

10 ml

Keine Taler und kein Kundenrabatt

SIE SPAREN mehr als 26 %

Ubrigens: Wir messen auch Kompressionsstrimpfe an.



