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FRISCH, FRISCHER, FRISCHEHOF DOPKE!

Seit Oktober 2000 gibt es einen wei-
teren BauernMARKT in Nadorst. Ur-
springlich befanden sich hier nur
einige Sommerverkaufsstande. Als

die Rdume dann zur Vermietung frei
standen, hat man nicht mehr lange

gezogert. Wie in Varrelbusch bietet
der Frischehof Dopke seine Produkte
nun ganzjahrig an.

Im Zeltanbau findet man frisches Obst
und Gemdse, Kartoffeln, Krauter und
Salate und vieles mehr. Aber auch ein
Blick in den eigentlichen Laden lohnt

sich: Besonders die selbstgemachten
Marmeladen und das feine Gebéack
erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Spargel und Erdbeeren aus eigener
Ernte!

Ab Mitte April bekommt man hier tag-
lich frisch gestochenen Spargel aus ei-
genem Anbau.

Wenig spater beginnt, meist schon
Anfang Mai, die Ernte der Erdbeeren,
die dann auch téglich frisch gepfliickt
direkt im BauernMARKT verkauft wer-
den. Sie erreichen das Team in OI-

Gesund & besser leben. Begriffe und Trends erklart

Diesmal: Erndahrungstrend

Im Gegensatz zum Vegetarier oder
Veganer verzichten Teilzeitvegetari-
er nicht vollstandig auf Fleisch, son-
dern schréanken den Verzehr nur ein.
An finf bis sechs Tagen in der Woche
erndahrt man sich fleischlos, mit viel
Obst & Gemise. Nur an ein bis zwei
Tagen wird bewusst frisches Fleisch in
vernlinftigen Mengen eingekauft und

— Teilzeitvegetarier

verzehrt, z. B. zwei Scheiben Salami,
eine Scheibe Kochschinken und zwei
schone Schnitzel — fertig. Ein wichti-
ger Grundsatz der Teilzeitvegetarier:
.Schlimmer” als Fleisch zu essen, ist
es, Fleisch wegzuwerfen! Aus Respekt
vor dem Tier.

Positive Nebeneffekte: Man lebt ge-
siinder, tut langfristig etwas gegen

Therapiehund

Praxis Kynophobie

Verstehen Vertrauen Sicherheit

Michaela Bergemann - Bardieksweg 19 - 26125 Oldenburg
www.vierpluszwei.com - E-Mail: info@vierpluszwei.com
Tel. 0441-960 83 84 und Mobil 0151- 18 43 77 49

Bei Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie bis Juni 2013:

denburg-Nadorst unter der Telefon-
nummer 8007468. Infos auch im Netz
unter: www.frischehof.de.

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8-18.30 Uhr, Sa: 8-14 Uhr

Auch auf FACEBOOK ein guter Tipp:
Der Frischehof Dopke an der Nadors-
ter StraBe 142. Wenn Ihnen Do&pke
ebenso gut geféllt wie uns, dann fah-
ren Sie doch mal dort vorbei oder dri-
cken Sie ,Geféllt mir!” hier: www.face-
book.com/frischehof.nadorst.

(Quelle / Fotos: www.frischehof.de/einkaufen/nadorst)

Foto: Fotolia - © Jack Jelly

(

die Massentierhaltung — und oft pur-
zeln sogar ein paar Kilos. Ubrigens: In
Deutschland leben bereits ca. 42 Mil-
lionen ,Teilzeitvegetarier”. Nachma-
chen ist angesagt! (axl)

20%

Team

Rabaﬂ' Himangdl & Wiachre

auf Mangelwésche

(nur 1 Gutschein pro Person)
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ETZHORMN

WeiBenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg
26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986
Mail: inffo@waescherei-etzhorn.de
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Ol . 20 72 NADORSTER EINBLICK Malwettbewerb -
die Gewinner stehen fest!

Wir haben Juni - es bleiben nur noch ein paar Wochen
bis zu den Sommerferien — und das Wetter scheint nichts
davon zu wissen.

Urlaub! Wir sind dann mal weg.

Die Redaktion zieht die Ferien vor und versucht ihr Glick
im Stden. Wahrend Sie diese Zeilen lesen, verweilen wir
hoffentlich in der Sonne. Unsere Themen im Juni:

Riickblick auf den 5. Erlebnistag!

In dieser Ausgabe: Eine Nachberichterstattung tber den
sehr gut besuchten 5. Nadorster Erlebnistag. Wir sagen
danke und lassen die Bilder fir sich sprechen!

Unternehmen des Monats: Der Frischehof Dépke

Die Werbegemeinschaft begriiBt zwei neue Mitglieder,
wagt einen Rickblick auf die Jahreshauptversammlung
vom 22. Mai, und Mareike Schréder, die neue Innendienst-
leitung der Redaktion, stellt sich im Interview vor.

Geschéftseroffnungen, Bauvorhaben & Camping!

Wir wiinschen viel SpaB mit dieser Ausgabe und freuen uns
auf Ihr positives Feedback!

Maslies Matosllen & /%ye// //g&i?.%

Wir konnten uns einfach nicht entscheiden. Zwei Bilder sind
besonders schon geworden. Die Siegerbilder kommen von
Dana (9 Jahre - Bild unten) und Mika (9 Jahre - Bild oben).

Sind die nicht schdn geworden? Alle anderen Einsender /
Einsenderinnen bitte nicht traurig sein, es kann leider nicht
jeder gewinnen. Dana und Mika erhalten in den nachsten
Tagen eine kleine Uberraschung per Post. Wir wiinschen
viel SpaB damit! (axl)

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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Rines Hndoerd in Nadosit

Reporter vor Ort:

Nadorster bei der (Schwerst-)Arbeit!

Steinmetz Jan Wandscher mit seinem Gesellen beim Abla-
den einer Grabeinfassung vom Transporter auf den guten
alten Handkarren. Na, was schatzen Sie hangt da Gewicht
am Haken? Hier muss trotz Kran noch richtig mit angefasst
werden. 50, 100, 200 oder 400 Kilo?

Die Auflésung finden Sie versteckt auf Seite 11.

(axl)

GESUCHT / GEFUNDEN

Stellenangebote:

Freiberufliche/r
Physiotherapeut/
in, Osteopath/in
gesucht!

Wir suchen ab sofort
eine/n freiberufliche/n
Physiotherapeuten/in
(manuelle Therapie, PNF
und/oder Bobath/PNF)
oder Osteopath/in fir 20
- 30 Stunden. Bewerbung
gerne per E-Mail. Infos auf:
www.kgpraxiscasas.de

Redaktion sucht
Praktikanten!
Freude am Schreiben? Hast
du (m/w) Lust, dir deine
Sporen in einer Redaktion

zu  verdienen,
Texte, Fotos, Reportagen
und Ideen verdffentlicht
zu sehen? Dann komm
zu uns! Bewerbungen mit
1-2 Textproben (lokale
Themen) bitte per E-Mail
an: info@mangoblau.de.

Suche Wohnung

Zum 1.8. oder 1.9. suche
ich eine neue Wohnung.
1-1,5 Zimmer, GroBe ab
36 gm, EBK (K), Bad. Max.
360 Euro warm. Gerne
mit Balkon oder kleinem
Garten  (-mitbenutzung)
Gerne auch Angebote
von WG's. Angebote bitte
an Thilde9@yahoo.de
oder anrufen unter 0176-
70663905

eigene

Fensterzusatzsicherung
FTS 206 fiir nach innen
offnende Fenster mit einer
Falzstirke von 0-25 mm,
- abschlieBbar

34,50

safe fiir

=

KeyGarage 787 zahlencodegesicherter
Aufbewahrungs-

Schlissel, auch
geeignet zur
Wandmontage

Fenstergriff-Schloss

FO500W abschlieBbares Fenster-
Zusatzschloss in Fenstergriff-
Optik mit Gber

1t Druck-

W|derstund lE I

Tirzylinder EC550NP 30/30

mit Not- und Gefahrenfunktion
heidseitig schlieBbar, auch wenn
innen der Schlijssel

steckt)

'l, dann geht’

Allen Nadovsterm wimschen wiv einen tollen Uvlanb!

Fensterstangenschloss FOS 550
Hochsicherheits-Zusatzschloss fiir
Fenster und Fenstertiiren mit zwei
stabilen Sicherungspunkten __.-"'
= ’
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Das Original!

AbschlieBbarer Fenstergriff
FG 300A mit inte- 1
grierter Alarm-

funktion (110dBA)
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“t Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | @ www.facebook.com/willers24




GESCHAFTSEROFFNUNG am 1. Juni 2013
.die praXis”
nun auch am Scheideweg!

.die praXis” von Norbert Blter-Robbers eréffnet am Sams-
tag, den 1. Juni am Scheideweg 228 sein Geschaft. Das
Angebot von ,die praXis":

Massagen, Wellness, FuBpflege & Cellgesund!

.Der Oldenburger Norden war meine erste Wahl bei der
Standortsuche. Ich bin froh, dass es hier nun endlich ge-
klappt hat: Natur, Lebensqualitdt, eine starke Gemeinschaft
und sehr nette Anwohner. Was will man mehr?”, so Buter-
Robbers. Am Tag der offenen Tir mit Sektempfang und
Praxisfiihrung haben Nadorster und Nadorsterinnen von
10 bis 16 Uhr die Moglichkeit, sich Gber das umfassende
Angebot des erfahrenen Massage- & Wellnesstherapeu-
ten zu informieren! Infos unter: 0172-1667312. (axl)

Nadorst wachst und gedeiht

Nadorst/Etzhornwachst
und gedeiht. Es wird
gebaut, erweitert und
Wohnraum geschaffen.
Direkt gegenuber dem
Lidl-Areal entstehen
26 Wohnungen und zwel
Burogebaude. (axD)

lfos von det. Wethegeueinseluaft

Jahreshaupt-
versammlung

Am 23. Mai fand die Jahreshauptversammlung der Nadors-
ter Werbegemeinschaft im Gesellschaftshaus bei Meyers
statt. Zahlreiche Mitglieder sind erschienen. Der 1. Vorsit-
zende Jirgen Konig blickte auf ein sehr spannendes und
aufregendes Jahr voller Aktivitaten und einen sehr erfolg-
reichen 5. Nadorster Erlebnistag (siehe Seite 8+9) zurlick.
Der Kassenbericht viel positiv aus. Es wurde gut gewirt-
schaftet. Der Vorstand wurde entlastet und in seinem Amt
bestatigt. Fir die nachste Zeit hat man sich noch einiges
vorgenommen. So stehen die The-
men Weihnachtsbeleuchtung, der
StraBenflohmarkt am 7. Septem-
ber 2013 und die Problematik der
Leerstdnde auf der Tagesordnung
der mittlerweile gut 145 Mitglie-
der zdhlenden, sehr aktiven Wer-
begemeinschaft. (nad)

DIE NAD®RSTER

MEI

23. Juni 2013: StraBenfest in Ofenerdiek
,Die Nadorster eV.” driicken die Daumen!

.Die Nadorster eV." wiinschen der befreundeten Werbe-
gemeinschaft HUGO e.V. aus Ofenerdiek flr ihr am 23. Juni
2013 von 10 bis 17 Uhr stattfindendes StraBenfest viel Er-
folg und viel SpaB! (nad)

Stargast ist Ubrigens die seit 1974 bestehende Nadorster
Rockband CONSILIUM. Deren Name bedeutet ,Zusam-
menkunft”. CONSILIUM hat sich ganz den Rock-und-Pop-
Ohrwirmern von z. B. TOTO, FOREIGNER oder HUEY LEWIS
verschrieben. Infos auf www.rockbandconsilium.de.  (@ax))

Bitte ausschneiden und mitbringen! Giltig im Juni 2013

BLUMENHAUS

>< GESCHENKIDEEN

PFLANZENWELT

« nichtfettendes Spezialmittel

* pflegt und schijfzt

* ldst angerostete Schrauben

* beseitigt Quietschen und Knarren
* Korrosionsschutz

* Kontakispray im Elekirobereich
* beugt Vereisung von Tiir-

schldssern vor

\erkzege \ schlsseldienst | Baub

WillERs

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | und bei Lf)
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I Nicht kombinierbar mit anderen Robuﬁen_..

Nadorster Str. 182 - @ OL 86390
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Wir schaffen griine Paradiese I I

Glltig im Juni 2013 Vom 01.06. bis 30,06.2013

Gutschein fiir ]

I 1'{ Lichttest ! 1 1Handreinigungsgel I

Solange der Vorrat reicht!

Ty el i |
-—-hh—--u| |(QY)

ﬂl_!.ll.l.l_§I I fl\{r1(}ﬁWBKunde
I ST

o 1
Prrothelee

|ﬂ: Il

g =

I Nadorster Str. 97 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342
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Attraktives Hundetraining
Hundetraining sollte attraktiv sein — aber fiir wen eigent-
lich? Ganz klar: fir den Hund UND fir den Hundehalter!
Das beste Training nach den Standards der Hundeschule
oder den Hundeblchern bringt Ihnen nichts, wenn Sie
selbst nicht dahinter stehen. Uberpriifen Sie, bevor Sie ein
Training mit IThrem Hund starten, ob Sie Uberhaupt Lust
dazu haben. Unterschatzen Sie nicht Ihre Stimmung, denn
Sie kénnen gute als auch schlechte Stimmung binnen Se-
kunden auf Ihren Hund Ubertragen. Daher sollten Sie gera-
de beim Hundetraining darauf achten, dass Sie gute Laune
haben und diese auch entspannt halten kénnen. Beobach-
ten Sie Ihren Hund: Er wird SpaB haben, wenn Sie es auch
haben. Daher ein Tipp fir einen gelungenen Start: Suchen
Sie sich Herausforderungen, von denen Sie wissen, dass
diese Ihrem Hund und Ihnen selbst liegen kénnten. Damit
sind die Weichen gestellt!

(Quelle: Kristina Falke & Jorg Ziemer, Ziemer & Falke —

Ausbildungszentrum fiir Mensch und Hund.)

\ 4.6.,20 Uhr — Kulturetage, Fraktus
Bose, saukomische Satire vom Kiinst-
lerkollektiv Studio Braun. (kad)

Tolles
Kinder.
Programm

Live-Musik
mitden

Tanzvor-

ADTV-Tanzschule Beyer
Hansa-Ring 48
26133 Oldenburg

Besuchen Sie uns al
www.facebook.co

Hatliners
& Consilium

Fon 0441 - 88 30 55
Unser Kursangebot finden
Sie unter: www.ts-beyer.de

Buchtipp vom Schardt-Verlag:
Roman uber das Auswandern nach Italien

Helmut F. Graetz
,La casa sulla strada”

Die Erfullung des Traums vom
Haus in Italien hat Helmut F.
Graetz in einem opulenten
Roman beschrieben. Mit Hu-
mor erzahlt er von abenteu-
erlichen Hausbesichtigungen
— nicht selten unterscheiden
sich die Objekte von den
Abbildungen der Kataloge,
auch mit der Schlitzohrigkeit
der italienischen Immobilien-
makler muss man umgehen
kénnen ...

Informativ und unterhaltsam — wer damit liebaugelt, eine
Immobilie in Italien zu erwerben, findet eine passende
Lektdre.

Helmut F. Graetz ,La casa sulla strada”.

Schardt Verlag, Oldenburg 2013, 305 S. 13,80 Euro,

ISBN 978-3-89841-686-3

Helmut F. Graetz

La casa sulla
strada oo

ZUSAMMEN WACHSEN

Beginn: 16 Uhr | Open-Air-Gottesdienst
Danach: Buntes Programm
Abends: Tanzband

08.06.2013

Christuskirche
Harlingerstr. 16




Der Cocktail des Monats

Prasentiert vom Nadorster Cocktail-Papst Michael Lange:

bw‘b@@/ C/Vw%

Im Juni werden wir hoffentlich viele milde Sommerabende
haben. Zeit, liebe Freunde einzuladen und einen schénen
Abend auf der Terrasse zu verbringen. Mit etwas Glick gibt
es dann auch schon die ersten SiiBkirschen zu kaufen. Wer
Kirschen mag, dem wird diesem Cocktail unter Garantie

| “‘ j H‘

Die Zutaten:

3 ¢l Blue Curacao

5 cl Wodka

(,Blavod”, schwarzer Wodka!)

12 cl Sauerkirsch-Nektar

To do: Geben Sie alles in den
Shaker. Zwei, drei Eiswirfel
dazu. Ein paar Sekunden kraftig
shaken. Durch den schwarzen Wodka wird der Drink schon
dunkel. Seihen Sie dann alles in ein Longdrink-Glas, das
zu einem Drittel mit crushed Eis gefillt ist. Trinkréhrchen
ins Glas, fertig! Wer will, hdngt ein paar Kirschen als Deko
Uber den Glasrand. Achtung: Dadurch, dass der Cocktail
sehr kirschig” ist, schmeckt man den Wodka kaum. Lassen
Sie sich nicht tauschen, er hat es in sich ...

In diesem Sinne — ,Vashe zdorovie!” Das heiBt Prost auf
Russisch. (Michael Lange)

¢ % Bauhof - Busker™

Am 18.06.2013 um 19 Uhr findet der
nachste do it yourself-Workshop statt.

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

k ¥
A

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

wrsrwr tauchertroffZd. de

%5@6-%&

AuBenbereich gedffnet /
neue Ferienoffnungszeiten:

Der AuBenbe-

reich der Kin-

derspielscheune

Dschungelboot
in der Ammer-
gaustraBBe 23 hat
nun wieder ge-
offnet, gednderte
Offnungszeiten
wahrend der Sommerferien, ab dem 27. Juni: Taglich von
10 bis 19 Uhr. Infos auf www.dschungelboot.de.

Hatten Sie’s gewusst? Uber 60 Jahre
Blrgerverein Nadorst-Biirgeresch

Der Burgerverein Nadorst-Birgeresch eV. wurde bereits
1952 gegriindet, das bedeutet: ber 60 Jahre ,Eintreten
der Birger fir die Blrger” im Stadtteil. Mitmachen ist
angesagt — zum Wohle der Stadt bzw. des Stadtteils. Sie
mochten Mitglied werden? Sie haben Anliegen, die den Ar-
beitsbereich des Blirgervereins betreffen? Oder Sie haben/o
eine Frage zum Verein s = "
oder zu Projekten? Infos I w
bekommen Sie auf www.
bv-nadorst-burgeresch.
de, der neuen Website
des Vereins, oder tele-
fonisch unter 34149.

(axl)

Linktipp im Juni:

Einen 1interessanten Bericht wvon Rainer
Stolle bei der ,Neuen Mitmach Zeitung“ Uber
den 5. Nadorster Erlebnistag mit vielen
tollen Fotos finden Sie hier: www.neue-mit-
mach-zeitung.de/oldenburg/lokales/volker-
rosin-in-nadorst-d18654.html. (axl)

SI#CHERHEITSHAUS REDELFS

Sicherheitstechnik
ausgefallene Briefkasten
Klingelschilder
Hausnummern u.v.m.

Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/93199 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de
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Danksagung & Impressionen:

Wie man auf den Bildern sehen kann, war der 5. Nadorster Erlebnistag ein Riesenerfolg. ,Die Na-

dorster eV.” bedanken sich deshalb ganz besonders bei:

Den Hauptverantwortlichen: Martina Siems (Kleines Konigreich), Nicole Schloms und Jirgen Konig, die jederzeit mutig

vorangeschritten sind und den 5. Nadorster Erlebnistag zu einem groBBen Erfolg getrieben haben. Die ,Nadorster e.V." be-

danken sich bei der Stadt Oldenburg, Biirgermeisterin Frau Eilers-Dérfler, dem VfL, den Maltesern sowie der Polizei fiir die

nette und unkomplizierte Zusammenarbeit.

Wir danken dem Festkomitee: Gabriele Wundram, Bernd Sonnenschein, Norbert Henke (der mit Karsten Derke zusammen

eine super Arbeit als Ordner auf dem Platz gemacht hat), Marlies Mittwollen, Axel Berger, dem Moderator Ralf Beyer und

natrlich Volker Rosin fiir seinen gigantisch tollen Auftritt. Die Kids waren begeistert und wir auch!

Danke auch an die freiwilligen Handwerksleute und Helfer/innen im Vereinscafé & der Vereinstranke: Detlef Frolje, Michael

Lange, Beate Frohlich, Petra Henke, Diana Willers-Bruns, Andreas Kamper, ,Wild Larry” fur die tatkraftige Unterstiitzung!
Wir danken Familie Schafer fir Wasser und Strom. Ein beson-
derer Dank geht an Anke Ubelhack fiir das erteilte Uberwe-
gungsrecht. Dank auch allen Kuchenspendern! Ohne Euch hat-




Und wir danken natiirlich den Sponsoren: Apotheke Frohlich, Willers Nachfolger, HIRO (fur

die tolle Bihne), Jan Wandscher, OLB, Andree Buggel, Mangoblau, Sicherheitshaus Redelfs,
Nadorster Einblick, Horstudio Siefken, LzO, Dschungelboot, Volksbank, Willers Druck, RE/
MAX DIREKT, Glaserei Frolje, TUL Radvan Catering, F4U, backhaus architekten und ingenieure,
Bautrdger Kuhlmann, KFZ Rieger, die Volksbank, Blumenhaus Stiindermann (fir die tolle Blu-
mendeko) und allen Ausstellern mit deren Mitarbeitern sowie den Musikern und Entertainern,
die an diesem ,supersonnigen” Sonntag fir eine riesen Stimmung gesorgt haben! Nicht zu-
letzt danken wir der Presse flr die tolle Berichterstattung: NWZ, Hunte Report, Sonntagszei-
tung, Oldenburger Monatszeitung und uns. Sollten wir jemanden vergessen haben, moge er/
sie uns verzeihen und sich hiermit angesprochen fiihlen. Danke! Und nun? Kurze Pause — und
weiter geht’s — der 6. Nadorster Erlebnistag in 2014 steht schon fast wieder vor der Tir. (nad)

PS: Ach ja, schon mal vormerken: GROBER STRASSENFLOHMARKT
am 7. September entlang der Nadorster StraBe!
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Steuertipp:
Ubungsleiterpauschale

Wer z.B. als Sporttrainer eine Vergtitung
erhdlt muss diese erst versteuern, soweit
sie bestimmte Freibetrage Ubersteigt.
Jetzt wurden die steuerlichen Freibetra-
ge erhéht, die sogenannte Ubungsleiter-
pauschale betrdgt nunmehr 2.400 Euro (bisher 2.100 Euro)
und die sogenannte Ehrenamtspauschale 720 Euro (bisher
500 Euro) jahrlich, rickwirkend ab 1. Januar 2013. Wer als
Ubungsleiter von der so genannten Ubungsleiterpauscha-
le profitieren will, muss sich nicht zwangslaufig als Trainer
in einem Sportverein engagieren. Die Verglinstigung kann
auch z.B. bei Tatigkeiten als Ausbilder, Erzieher, Betreuer
oder der Pflege behinderter, kranker oder alter Menschen
in Anspruch genommen werden. Die Tatigkeit muss ne-
benberuflich im Dienst oder Auftrag einer o6ffentlichen
oder 6ffentlich-rechtlichen Institution, eines gemeinniitzi-
gen Vereins, einer Kirche oder vergleichbaren Einrichtung
zur Forderung gemeinnutziger, mildtatiger oder kirchlicher
Zwecke ausgelibt werden.

(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Strasse 208)

el

Ausgezeichneter Fernsehgenuss.
LOEWE. Xelos 32

Premium-
Entertainment

- Neue Farben:
Weifs und Mokka

- Neu mit MediaNet:
Zugang zu Online-
Inhalten

- Leichtes Aufnehmen
per USB-Recording

- Integrierter DVB-T/-C/-S2 Receiver

- Design ,Made in Germany*

- Energie-Effizienzklasse B,
Standby 0,2 Watt, in
Betrieb 60 Watt

KUPKER

¢ Hifi e TV ¢ Video ¢ Antennenbau ¢ Kabelanlagen e

2
3

Floor Stand im
Preis nicht
enthalten.

Tel.: 0441/301498
Kreyenstrafle 88
26127 Oldenburg

Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen & Trends:

Diesmal:

.Aktien kaufen oder \
nicht?” ‘

Aktuell werden wir immer wieder ge-

fragt: Soll ich jetzt Aktien kaufen? — Der DAX steigt doch!
Richtig, der Kurs ist innerhalb eines Jahres von ca.6.300
auf aktuell 8.460 Punkte gestiegen — und genau deshalb
lautet unsere Antwort auch: NEIN! (bei kurzfristiger Anla-
gedauer, NOCH NICHT bei langfristiger Anlagedauer). Der
Grund: Der DAX spiegelt in Wirklichkeit nur 3 % der deut-

schen Wirtschaft wider, aber alle reden dariiber. Nur gute
Nachrichten lassen die Borse steigen.

Aber Achtung: Gerade wurde der Leitzins der EZB gesenkt,
die Finanzkrise ist nicht Gberwunden! Eine weitere Borsen-
weisheit lautet: ,Sell in May and go away"” — auch wenn der
Kurs dieses Jahr noch positiv lduft, die Delle nach unten
kommt unweigerlich. Warten Sie. Das Gleiche gilt fur Akti-
enfonds, denn die investieren auch in Aktien. Ein guter Tipp
ist, wenn Ihr ,Nachbar” Aktien kauft, verkaufen Sie —in den
letzten Jahrzenten waren Sie damit immer gut gefahren.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)

Andree Buggel

Wertpapierberater

Unser TIPP:

Profianlagen fiir Jedermann

Festverzinsliche Anlage ab 5.000 €.

ab 90 Tage und ab 6.0 % p.a.

(je nach Laufzeit von 6.0 % - 8.0 % p.a.]
Tel:  +49 (0) 441 8 00 86 30

Fax: +49(0) 4418008 63 29
E-Mail: andree.buggel@finance-vision.de

Ehnkenweg 9

26125 Oldenburg

Partner & Reprasentanz der

INFINUS AG Finanzdienstleistungsinstitut

RAuroMoni=r=:
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air WilRens
Rl K ES

BOOM-Vertragshandler seit 1993

. erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubehor u.v.m.
www.trike-wilkens.de

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 65 94




Neue Folge der
Kinder-Reporter

Die Kinder-Reporter der
Stadt Oldenburg waren
wieder unterwegs.

Die jungen Nachwuchsre-
porter der Grundschule Na-
dorst wollten alles zum The-
ma Inklusion erfahren und
was Inklusion mit Schule zu
tun hat. Dazu haben sie die
Sozialdezernentin Dagmar
Sachse und Dr. Holger Lin-
demann von der Universitat
Oldenburg befragt.

Der Film ist im Internet zu
finden unter www.kinder.
oldenburg.de. Er wurde
auBerdem Anfang Mai im
Lokalsender oeins ausge-
strahlt. (kad)
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Alle Jahre wieder:

+ZECKENARLARM!”

Der Frihling hat dieses Jahr lange auf sich warten lassen.
Aber Uberall griint es inzwischen, und auch die kleinen,
schwarzbraunen Vampire beginnen loszukrabbeln.

Frihjahr = Zeckenzeit
Irrtum ist, dass die Blutsauger von Baumen auf Warmblu-
ter fallen. Das hdchste Risiko besteht im kniehohen Gras.
Hier lassen sich Zecken mitschleifen. Ziehen Sie also die
Socken Uber die Hose, und achten Sie auf angemessene
Kleidung. Nach einem Ausflug gilt: griindlich auf Zecken
checken. Einen ,blinden Passagier” entfernen Sie mit der
Zange oder einer Zeckenkarte (letztere erhalten Sie gra-
tis im Service-Biro der Concordia an der Nadorster Strafe
176). Finger weg von Klebstoff und Ol. Damit ersticken Sie
die Zecke. Im Todeskampf lbertragt sie die Krankheitserre-
ger. Mit Borreliose und FSME ist nicht zu spal3en! Gehen Sie
also nach einem Zeckenstich zum Arzt. Ohne Behandlung
kdnnen Sie noch Jahre spater im Rollstuhl landen. Wichtig:
Kontrollieren Sie Ihre Kinder, wenn sie nach dem Spielen
und Toben heimkommen!
Tipp: Checken Sie auch mal wieder Ihre Unfallversicherung.
Moderne Versicherungen kommen heutzutage fiir versi-
cherte Leistungen nach einem Zeckenstich auf.

(Quelle: Alting & Lange, Concordia Service-Biiro)

/)
Rechtsirrtum

Kénnen Uberweisungen bis zu
sechs Wochen lang zuruckge-

rufen werden?

Nein, Uberweisungen konnen grund-
satzlich nicht zuruckgerufen wer-
den. lIst das Geld auf dem Empfan-
gerkonto gelandet, ist es weg und
kann nicht so einfach zurucl_<geholt
werden. Zurickrufen bzw. widerru-
fen lassen sich Lastschriften, die
unberechtigt vom Konto eingezogen
wurden. (Quelle: Konsens-0Oldenburg.-de)

Aufldsung von Seite 4:
Nadorster bei der
(Schwerst-)Arbeit!

ca. 350-400 kg miussen hier
von Jan Wandscher durch die
Gegend gewuppt werden.

_HARALD

[ROST

Ivo Barbariol
Nadorster StraRe 126
26123 Oldenburg
Tel.0441/819 69

NADORSTER
AUSBLICK

Vorschau: Juli

Vom 27. Juni bis zum 7.
August sind Sommerferi-
en. Hoffentlich spielt dann
das Wetter der Jahreszeit
angemessen auch mit. Wir
prasentieren Ausflugszie-
le, Veranstaltungstipps,
Urlaubsideen fiir Daheim-
gebliebene und eine tolle
Gutscheinaktion mit rich-
tig viel Sparpotenzial! (ax()
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Impressionen vom Richt- und Roh-
baufest der BVO am 26. April 2013

Trotz Regen und dunklen Wolken

{r ﬁ fand das Richtfest der Zentralver-
waltung des Bezirksverbandes

~___ Oldenburg in sehr guter und har-

- monischer Stimmung statt. Der
Verbandsvorsitzende des BVO
Sven Ambrosy fand wie immer die
richtigen Worte. Gesellig wurde
es dann bei der anschlieBenden
Rohbauparty. (axl)

Camping in Nadorst?
Herzlich willkommen auf dem Cam-
pingplatz am Freibad Fl6tenteich!

Am Mihlenhofsweg 80 stehen fir Wohnwagen und Zel-
te etwa 100 Platze zur Verfiigung, Wohnmobile kénnen
zusatzlich die acht vor dem Campingplatz gelegenen
Stellplatze nutzen. Die sanitdren Anlagen, Koch- und
Waschmdglichkeiten wurden 2007 komplett renoviert.
Geoffnet ist vom 1. April bis 31. Oktober. Infos: Neben-
saison — Tel. 36131613, Rezeption von 17-18.30 Uhr.
Hauptsaison — Tel. 32828, Rezeption von 6.30-19 Uhr. (axl)

KFZ - Meisterhetrieh RIEGER GmbH

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

Am 27, Juni beginnen die Sommﬁferim

Denken Sie jetzt schon an
Ihren Urlaubscheck!

Mit uns sicher
ans Urlaubsziel!

Ehnernstrafie 189 261210ldenburg

Jetzt neu! Weitere Angebote auf

www.meisterbetrieb-rieger.de

Montag - Freitag von 08.00 -18.00 Uhr Samstag 09.00 - 14.00 Unr
HU/ AU téglich von 8.30 - 10.00 Unr

Tel: 0441/ 84929 - Fax: 0441/ 883285

Modell-Bus mit dem Gertrudenheim

Das Gertrudenheim hat im Laufe einer Aktion eine limitierte
Auflage von 300 Modell-Bussen im Maf3 1:87 mit der Wer-
bung des Gertrudenheims verkauft. Der Erlos aus dem Ver-
kauf kommt den Bewohnern des Gertrudenheims zugute.
Super Sache! Vielleicht haben Sie Gliick und kénnen noch
einen Bus flr 24,50 Euro erwerben. Verkaufsstellen sind zum
Beispiel die Verwaltung des Gertrudenheims in der Friesen-
str. 27 oder das Blumenhaus Stindermann. (kad)

Seit 1975:

Hilfe fiir Kinder mit Sprachstérungen

An der Nadorster StraBe 298-302, auf dem Geldnde des
Altenwohnzentrums ,Haus am Flétenteich”, befindet sich
ein Sprachheilkindergarten. Die Einrichtung gehort zur
AWO Kinder, Jugend & Familie Weser-Ems GmbH, die
auf Sprachférderung und -therapie spezialisiert ist. Ins-
gesamt stehen 48 Platze zur Verfligung. Die Einrichtung
bietet sechs Gruppen mit je acht Kindern viel Raum. Das
Haus und die AuBenanlagen sind liebevoll auf die Be-
dirfnisse der Kinder abgestimmt. Diese erhalten neben
sprachférdernden Ubungen in den Gruppen qualifizierte
logopadische Therapie und bewegungstherapeutische
Angebote. Fragen? Néahere Infos: www.awo-ol.de/Ein-

richtungen/Sprachheilkindergarten-Oldenburg. (axl)
GEWINNbekanntgabe VERLOSUNG:
Das ,,Kochbuch fiir Oldenburg”
Gewonnen hat Sonja Standfest. Das Buch geht

ihr in den nachsten Tagen per Post zu. Wir win-
SpaB beim Nachkochen.

schen viel (axl)

Wanoscher
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Jeden Monat stellen wir einer interessanten Personlichkeit die Fragen

Nuwe, /cwu/a, ummm?

Mareike Schroder - beneidet den Redaktionshund Campari!

Name:

Mareike Schroder
Funktion:
Innendienstleitung

bei Mangoblau

(die Herausgeber vom
Nadorster Einblick)
Wohnort:
Oldenburg/Nadorst
Interessen:

Sport, Musik horen...

und nun wohl auch
Mangoblau ©

An Nadorst mag ich/gefallt
mir besonders, dass ...

Ich fast alles hier erledigen
kann

Wenn ich in Nadorst etwas
verandern konnte, dann
wurde ich ...

Die Nadorster Stral3e
zweispurig bauen, in der
Hoffnung dass man dann
schneller durchkommt
Wenn ich Kaiser von
Deutschland ware, dann ...
Wirde ich statt 40 nur
noch 39 Stunden die
Woche arbeiten ©

Wenn ich 100.000 Euro
hatte, dann ...

Wirde ich Urlaub machen
und mir eine Eigentums-
wohnung mit groBBer Dach-
terrasse kaufen.

Wenn ich einen Abend mit
Prof. Dr. Gerd Schwandner,
Dieter Bohlen oder Verena
Poth verbringen musste/
durfte, dann wirde ich ...
Auch Dieter zum Gefallen
nicht singen!!!

Warum?

Weil es niemand horen

Wenn ich meine Traume
verwirklichen kdnnte, dann
wirde ich ...

mir wiinschen, dass mein
Umfeld und ich immer
gesund bleiben

Wenn ich ein Tier waére,
dann ...

ware ich Campari, der
Redaktionshund vom
Nadorster Einblick.
Warum?

Weil sie ihm jeden Wunsch
von den Lippen ablesen
und er alles essen darf

was er mochte will.

Wenn ich handwerklich Wenn ich lese, dann lese
begabt ware, dann ... ich ...

Wieso ware? Ich bin Natdirlich den Nadorster
handwerklich begabt Einblick

© Warum?

Wenn ich eine Weil es besser ist ©
wichtige Lebensent-
scheidung riickgan-
gig machen konnte,
dann ...

Ich bereue nichts!
Wenn ich mich erholen
mochte, dann ...
Schlafe ich lange

und verbringe

einen Tag zu

Hause auf

dem Sofa.

Wenn ich jetzt

sofort frei hatte,
dann ...

FREI???? Ich bin dann
mal weg... die restlichen
Fragen kann mein Chef ja
beantworten ©

lhre Post bei uns
in guten Handen!

postoptimiert & zeitgenau

Ein Preisbeispiel:

- Sie liefern 1000 Briefbogen A4

- Wir adressieren (nach lhrer
Kunden-xls-Liste) und kuvertieren
in DIN lang Fenster-Hillen
(Postauflieferung moglich)

= 145,- EUR (netto)

Andere Mengen gern auf Anfrage

Griinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

L DRUGK

Wir personalisieren & kuvertieren

Tel.: (0441) 98 330190
Fax: (0441) 98 33 01 91
acr-oldenburg@t-online.de

Nadorster StralRe 229a
26123 Oldenburg




Prewiete CH4 /Picr&go

Familien-Van-Premiere beim
Autohaus Citroen Munderloh

Am 15.06.2013 feiert das CITROEN Autohaus Heinrich
Munderloh in der Kreyenstr. 6 die Deutschlandpremiere

des neuen Familien-Van C4 Picasso. Dazu ladt das Auto-
haus Munderloh, Sie liebe Leser mit Ihrer Familie herzlich
ab 9.00 Uhr ein. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Der neue CITROEN C4 Picasso nimmt Sie mit in ein neues Zeit-
alter! Der Kofferraum des neuen CITROEN C4 Picasso ist mit
seinem Rekordvolumen von 537 Litern (nach VDA) der Beste
seiner Klasse! Die Chromsignatur in C-Form betont das Volu-
men des Autos und verleiht dem Design Dynamik. Seine aus-
drucksstarke Front, die aufsehenerregende Lichtsignatur mit
LED-Tagfahrleuchten und einzigartigen Rickleuchten mit 3D
Effekt (je nach Version), das dynamisch anmutende Heck mit
seiner stilvoll geformten Heckklappe und den straff gezoge-
nen Linien versprechen eine Reise in eine andere Dimension.
Mit klaren und schlichtem Design erscheint der Innenraum wie
ein Loft, das Armaturenbrett wurde durch den 7-Zoll Touch-
screen, der alle Funktionen beherrscht verfeinert.

In vier verschiedenen Ausstattungsvarianten wird der neue
C4 Picasso angeboten; Attraction, Seduction, Intensive
und Exclusive bieten Thnen mit vielen Optionspaketen die
Moglichkeit Ihr Wunschfahrzeug zusammen zu stellen. Eine

Anzeige

entspannte und problemlose Fahrt versprechen die Optionen
Keyless-System, die elektrische Heckklappenbetatigung, die
Riickfahrkamera oder das Park Assist-Paket. Technologien im
Dienste der Sicherheit bieten Ihnen das Drive Assist-Paket mit
aktiver Geschwindigkeitsregelung, die aktiven Sicherheitsgur-
te, der Fernlichtassistent der sich automatisch den Lichtver-
haltnissen anpasst, der toter-Winkel-Assistent und das CIT-
ROEN eTouch, welches Notruf und Pannenhilfe aktiviert.

Von links:
Herr Vahl,
Herr MeBjetz,
Herr Hoog,
Herr Kutscher

Zur Einflhrung stehen vier Diesel- und zwei Benzinmotorisie-
rungen zur Verfligung, die Dieselvarianten gibt es mit der Stop
& Start Technologie und dem 6-Gang-Schaltgetriebe. Fir die
Dieselmotorvariante e-HDI90 ETG6 liegt der CO*-Wert bei 98
g bei einem Verbrauch von 3,8 I/ 100 km. Der UPE-Einstiegs-
preis des C4 Picasso VTil20 Attraction liegt bei 19.990,- €

www. cntrogn de

PYA

UM FUR TECHNOLOGIE

19.990, €HL
PREMIERE A

Viel mehr Platz, noch mehr Technologie: Der neue CITROEN'G4. PICASSO TECHNOSPACE iiberzeugt mit
groflem Raumangebot, groflartiger Ausstattung und futuristischem Design. Erleben Sie ihn exklusiv am
Premierentag, den 15. Juni?.

DER NEUE CITROEN C4 PICASSO
TECHNOSPACE.

zuzgl. Uberfiihrung. Selbstverstind-

F
- lich stehen Ihnen eine Vielzahl an Far-
ben und Polstern fir Ihr Wunschfahr-
———
-"'._1- E zeug zur Verfiigung.

Gerne unterbreitet das Verkaufsteam
des Citroen Autohauses Munderloh
Ihnen ein attraktives Angebot fir
Ihren Wunschwagen — nicht nur fir
den neuen C4 Picasso, sondern auch
fur alle weiteren Modelle der Citro-
en Familie vom kleinen C1, Gber den
sportlichen DS4, das sommerliche
DS3 Cabrio, dem familienbewdhrten
Berlingo oder einen luxuriésen DS5.
Fir gewerbetreibende Kunden bieten
sich der elegant — robuste C5 PKW
und natdirlich die vielen Varianten der
Modellreihen Jumpy und Jumper mit

A

Ihren Kastenaufbauten optimal an.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Informieren Sie sich
vor Ort oder auch gerne

1Privatkundenangebot giiltig bis 30.06.2013. 2AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein
Verkauf, keine Probefahrt. Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung/hoherwertige Ausstattung.

Kraftstoffverbrauch kombiniert von 6,3 bis 3,81/100 km; CO,-Emissionen kombiniert
von 145 bis 98 g/km (VO EG 715/2007).

CITROEN empficht TOTAL

auf der Internetseite
www.citroen-munderloh.de.

Heinrich Munderloh Automobile GmbH & Co. KG (H) * Kreyenstr. 6
26127 Oldenb Tel.: 0441/933880 - Fax: 0441/9338888
Munderloh enbum © e / e /

h.mueller@citroen-munderloh.de * www.citroen-munderloh.de

(H): s (A) mit N

Autohaus e

genagentur, (V)




Busrallye

Ich mochte Gber die Busrallye der 4. Klassen der Grundschule Ohmstede be-
richten. Zu Beginn kam ein Polizist zu uns in die Klasse und erklarte uns, wie wir
uns bei der Rallye verhalten miissen. Danach sind wir mit dem Bus zum Lappan
gefahren, dabei waren wir auf uns allein gestellt. Jede Gruppe bekam einen
Plan, auf dem stand, wo wir hinfahren sollten, und ein Ratsel mit Fragen. Alle
Ziele waren im Bereich Oldenburg. An jeder Station hatten wir eine Aufgabe zu
erledigen, die auf dem Ratselzettel stand. Dabei lernten wir die Stadt Olden-

burg besser kennen. Mir hat es gut gefallen. (von Heye aus der Klasse 4a)

AGs an der Grundschule Ohmstede -

AuBer uns, den Rasenden Reportern, gibt es auch noch
weitere AGs an unserer Schule, wie z. B.: Krauter-
werkstatt, Tischtennis, Textilwerkstatt, Lauftreff, [

Schach, Kunstwerkstatt, Plattdeutsch, Energiede- .
tektive und Videoclip-Dancing. Jedes Halbjahr kénnen =
die 3. und 4. Klasse zwischen diesen AGs wahlen.
Wir haben die AG Textilwerkstatt interviewt. Sie haben schon ein Mexikanisches
Gottesauge und Traumfanger hergestellt. Zurzeit machen sie Freundschafts-
armbéander und Lesezeichen. Die Kinder finden die AG gut.

(von Thorben +Annika aus der Klasse 4b)

Unsere Schulbticherei

Wir haben jeden Tag die Mdglichkeit, in unsere Schulblcherei zu gehen. Dort
kann man sich Blicher ausleihen. In der Blicherei muss man Regeln beachten,
z. B. darf man nur leise reden, damit alle in Ruhe lesen kdnnen. Wenn man ein
Buch ausleihen mdchte, geht man zu den Kindern, die Blichereidienst haben. Es
kommen immer viele Kinder.

(von Heye aus der Klasse 4a)

FACEBOOK-Tipp des Monats:

Diesmal: Autohaus Harmdierks, Honda Vertragshandler, Dai-
hatsu-Partner, Servicewerkstatt, Car-Pfand-Anbieter und EU-
NEU & JUNG-Fahrzeughandler an der Ekernstrafe 6.

Wenn es lhnen ebenso gut gefallt wie uns, dann fahren Sie
doch mal dort vorbei oder driicken Sie ,Gefallt mir!" — hier:
www.facebook.com/Harmdierks.de

Praxenhaus Donnerschwee | Das Teamﬁir Ihre Gesundheit

Donnerschweer Strafle 296 - 26123 Oldenburg
Fon 0441.9 99 11 44 -Fax 0441.9 99 11 45

Sanitdtshaus &
Orthopadietechnik Vienup

www.sanitaetshaus-vienup.de-sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Einlagen - Bandagen aller Art - Wundversorgung

Kompressionsstriimpfe Serie/Maf8 - Brustprothetik - Schuhzurichtungen

Fuldruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Rollatoren - Bad- und Toilettenhilfen u. v. m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2007 und DIN EN ISO 9001:2008

Mieder -

At det wau‘{t

Mitarbeiter feiern
Dienstjubilaen

Mit einer Feierstunde wurden in den
Gemeinnltzigen  Werkstédtten Ol-
denburg eV. (RennplatzstraBe 203)
langjahrige Mitarbeiter geehrt. Klaus
Westrich, Leiter Arbeit und Bildung,
und Wolfgang Abend, stell. Vorstand
und Bereichsleiter ,\Wohnen", bedank-
ten sich bei den Jubilaren fiir ihre Treue
und Leistung. AnschlieBend wurde bei
guter Stimmung ausgiebig getanzt.
Bild: Geehrt wurden fiir 10 Jahre: Dani-
el Kiisel, Susanne Janssen, Yvonne Kro-
ger, Ghassan Omayrat, Daniel Voland,
Sarah Blomer, Sabine Kleditz, Jens
Hopken, Jantje Bruns, Holger Miiller,
Mathias Behrens, Souzan Omayrat,
Daniel Maus, Silke Seeger. 15 Jahre:
Alfred Bittner, Petra Maffert, Micha-
el Reinking, Andre Wiechmann, Lidia
Konig, Maria Wenzel, Markus Weich,
Vitali Erstein, Miriam Koenen. 20

Jahre: Petra Punke, Sonja Fischer, Brit-
ta Pollmann. 25 Jahre: Helmut Beutner,
Sabine Rohde, Doris Reiter. 30 Jahre:
Ingar Meyer, Gaby Bruns. 40 Jahre:
Wilfried Gerdes, Ingeborg Schliebs. 45
Jahre: Ewald von der Woeste.

(Quelle/Bild: GWO)

» Krankengymnastik

* Hot Stone Massage
= Babyschwimmen
* Bewegungsbad aro




Lamberti

S
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APOTHEKERIN BEATE FROHLICH

4,98 €

3,98 €
\

¥

Calcium-Sandoz® Sun
500 mg, 20 Brausetabletten

Ladival Sonnenschutz
als Gel oder Lotion
LSF 25, 200 ml, Grundpreis 100 ml = 6,99 €

B

Cetirizin HEXAL®

20 Tabletten, Grundpreis 100 g = 34,90 €

8,98 €

7,98 €

Belsana Stiitz

Feinstiitzkniestrimpfe 70 den

SIE SPAREN mehr als 25 %

SIE SPAREN mehr als 11 %

Knuller

Im J

Voltaren® Schmerzgel

120 g, Grundpreis 100 g = 8,31 € SIE SPAREN mehr als 30 %

Fenistil® Gel

20 g, Grundpreis 100 ml = 19,90 € SIE SPAREN mehr als 27 %

Paracetamol HEXAL®

20 Tabletten, 500 mg

= =

aronal & elmex

Doppel-Schutz

2 x 75 g, Grundpreis 100 ml = 2,52 € SIE SPAREN mehr als 18 %

Nur 1 Gutschein und 1 Artikel pro Person. Keine Taler und kein Kundenrabatt






