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ANTENNENTECHNIK WESER-EMS GmbH

Die ANTENNENTECHNIK WESER-EMS GmbH, kurz AWE, hat eines der mo-
dernsten Ubertragungsnetze fir Multimediadienstleistungen in Deutschland.
Mittlerweile werden ca. 13.000 Haushalte Gber ein fast 450 km langes, auf Glas-
faser- und Kupferkabel basierendes Kabelfernsehnetz Hybrid-Fibre-Coax-Netz
(HFC-Netz) mit 110 analogen TV- und Horfunkprogrammen, tiber 300 digitale
Dienste und Uber 50 HDTV-Programme versorgt. Die AWE ist der Rundum-
Spezialist fir alle Bereiche der Kommunikations- und Informationstechnik.

",

Das Unternehmen wurde
1965 als Antennentechnik
Weser-Ems von Gerd Kru-
se an der Bremer Heerstr.
65 gegrindet. 1972 er-
folgte der Umzug zum Ess-
kamp 102, und 1990 fand
die Umfirmierung zur An-
tennentechnik Weser-Ems
GmbH statt. 1995 wurde
die erste Rundfunkemp-
fangsstelle in Kreyenbriick in Betrieb genommen. Eine
weitere wurde 2005 zum 40-jéhrigen Firmenjubildum im
neuen Firmengebadude in der Heinrich-Renken-Str. 1 in
Betrieb genommen. 2009 war Start-up der Telefon- und Internetdienstleis-
tungen von AWE sowie der Aufschaltung von den ersten HDTV-Programmen.
Ab 2011 wurden die Internetbandbreiten auf bis zu 50 Mbit erhoht. Wer sich
fur Kabelfernsehen, Telefon oder Internet interessiert, ist bei der Firma AWE
gut aufgehoben. Suchen Sie sich das passende Produkt aus, eine Freischal-
tung kann nach Auftragserteilung schon nach wenigen Tagen erfolgen.
Bei Fragen stehen Ihnen die freundlichen Mitarbeiter der AWE im Multime-
diacenter Oldenburg, kurz MMCO, in der Heinrich-Renken-Str. 1 in Nadorst,
Mo.-Do. von 8.00 bis 17.00 Uhr und Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr gerne mit Rat
und Tat zur Verfligung.
(Quelle: awe-oldenburg.de / ¥ facebook.com/awe.oldenburg)

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet
von Mechthild Oetjen.
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Teil 16

Qchahatz ...
hast Du meine
Socken irgendwo
gesehen?!

PORTRAIT

Name: Angelika Kirchhof
Beruf(e): Finanzbuchhalterin,
Bankkauffrau

Funktion: Sachbearbeiterin,
Back-Office (finance-vision)
Wohnort: Oldenburg
Lieblingsspeise: Gerichte vom
Grill

Musik: Klassik, Pop und Soul
Blcher: Kriminalromane, von
Frauen geschrieben

Hobby: Kanu fahren, Langlauf,
und wenn das nicht geht,
dann nette Gesprache mit
netten Menschen.
Lebensmotto: Gib jedem Tag
die Chance, der schonste dei-
nes Lebens zu werden.

Fefirargs b miEhY
ETZHOR

Weilenmoorstr. 28 / Ecke Stubbenweg
26125 Oldenburg, Tel.: 0441/2005986
Mail: info@waescherei-etzhorn.de
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Januar - auf ins neue Jahr!

281 3

Das Jahr 2012 ist vorbei — voller Erinnerungen, Riickbli-
cken und unvergesslichen Momenten. Auch der groB
angekiindigte Weltuntergang konnte nicht verhindern,
dass das Leben weitergeht. Und nun liegt 2013 vor uns —
und es wird so einiges passieren!

Damit Sie wissen was zum Start des Jahres so alles los
ist, gibt es wieder jede Menge News und Infos aus und
um Nadorst — und den groBen Jahreskalender! Dazu
gehort natirlich auch ein neues Abenteuer des ,Kleinen
Nadorsters”, sowie eine ganze Menge Tipps und die Vor-
stellung der neuen Mitglieder der Werbegemeinschaft:
Skribo, die Kreyenapotheke und der BVO. Unternehmen
des Monats sind die Telekommunikationsspezialisten der
AWE, wahrend Ejal Paz vom Q-Q-RiQ im WDW appetitli-
che Antworten auf unsere Fragen gibt.

Wir hoffen, dass Ihnen das neue Design des Einblicks ge-
fallt, wiinschen Ihnen einen guten Start in das neue Jahr
und alles Gute fir die Zukunft!

Gutscireine

aus Nadorst und umzu!
Bitte ausschneiden und mitbringen! Galtig im Januar 2013

Glltig im Januar 2013

1 § b
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Gutschein gegen Kiilte!

Ein Paar Winterhandschuhe (Bure 2249)
und eine Wintermiitze (Model 2003)

von BLAKLADER
Zusammen

(gegeniiber 31,-€
im Einzelverkauf)
schlissseldienst | Baubeschlige |

Werkaevge |

wWillERs

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441 /883066 | Fax 0441/87124
www.willers-ol.de | eigener [

-

UZA%W un/Zéommm !/

Nachberichte

Aktionswoche bei der
Apotheke Frohlich

Die Kundin Frau Ahlers lieB sich vom Karikaturisten
Georg Greiwe ,schnellzeichnen” (www.ihrkarikaturist.de).
Die Kinder wurden von der Apotheke Frohlich aufgerufen
bis zum 5.12. ihre Stiefel in die Apotheke an der Nadors-
ter Str. 97 zu bringen. Der Nikolaus (Mike Niederfranke)
verteilte dann am 6.12.2012 prall gefillte Stiefel.

.Die Nadorster eV.": Weihnachtsfeier 2012

Lol

Fast 80 Mitglieder der Werbegemeinschaft waren zur

traditionellen Weihnachtsfeier erschienen und genossen
das gesellige Miteinander. Das Blumenhaus Stindermann
hatte sich wieder richtig in Schale geworfen. Alles war
wunderbar weihnachtlich dekoriert und liebevoll vorbe-
reitet. Ein ganz besonderer Dank geht hierflr an Gricelda
Neumann. Lecker wars! Katja Radvan sorgte wie in jedem
Jahr mit SpieBbraten, Bratwurst und Glihwein fir die
richtige Verpflegung. Alles in allem eine sehr gelungene
Veranstaltung, die das ,wir” und den starken Zusammen-
halt der Nadorster weiter férdern wird! (nad)

(mmi)

Gultig Jan. 2013

Brauchen Sie
eine Brille?

Gutschein
tliber einen
Sehtest

)

-
(Feststellung der
Sehleistung)

Bitte Coupon mitbringen
U

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tir




Mmb/m% dog Monals

Das vergangene Jahr ist voriiber, und wir hoffen, dass Sie
ein besinnliches Weihnachtsfest hatten und gut ins neue
Jahr gekommen sind. Wir waren noch vor den Feiertagen
in Nadorst unterwegs und haben die Menschen gefragt:
Was erhoffen oder wiinschen Sie sich vom neuen Jahr?

Anne Ball wiinscht sich fiir das neue Jahr, dass
alle ihre lieben Mitmenschen und sie selber
gesund bleiben. Auch fir ihre berufliche so-
wie private Zukunft erhofft sie sich, dass alles
so gut laufen wird wie bisher, und dass sie in
Zukunft ihre Familie 6fter sehen kann.

Hans-Hermann Meyer erhofft sich, dass es
schon bald friedlicher auf der Welt wird. Seine
Gesundheit ist ihm aber mindestens genau-
so wichtig. AuBerdem wiinscht er sich, dass
Mobbing reduziert werden kann oder schon
bald der Vergangenheit anhort.

NADORSTER EINBLICK

Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg
Tel. 3801624, www.nadorster-einblick.de

GutesiWerkzeug 'ésicht. Auch 2013

Cord Bakenhus ist prinzipiell gliicklich. Den-
noch winscht er sich fir seine Lieben und
fir sich selbst Gesundheit im neuen Jahr. Au-
Berdem mochte er 2013 mehr Zeit mit Men-
schen verbringen, die ihm nahestehen, denn
das kam bei ihm in letzter Zeit viel zu kurz.
Geld (und neue Hosen) kann er natlrlich auch immer
gebrauchen.

Fazit: Die meisten wiinschen sich im neuen Jahr, dass es
ihnen oder Angehérigen wohl ergeht. Und das ist auch
gut so und wichtig. Wir driicken den Nadorstern die Dau-
men, dass ihre Wiinsche in Erflllung gehen! (kad)

Ankiindigung:
Karosseriebau Dieter Kerwel

Auch in diesem Monat haben wir wieder einige neue Mit-
glieder der Werbegemeinschaft vorgestellt. (siehe Seite
11). Im Februar setzen wir diesen Trend natlrlich fort:
Karosseriebau Dieter Kerwel in der Ammergaustralle 83
geht dabei mit gutem Beispiel voran — ihn werden wir im
Februar ausfihrlich vorstellen! (map)

' ..werden wir daran nichts
dndern und weiterhin bestes
Markenwerkzeug anbieten,
weil es unsere Uberzeugung
ist: Gute Arbeit braucht
gutes Werkzeug.

In diesem Sinne...

Allen Lesern dieser extrem
guten Zeitschrift ein frohes
Neues Jahr...

. | schljsseldienst | Baubeschlige | Eisenwqrey,

FlERs

DasiOriginal!

Nadorster . 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441 /883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de | _ff] www.facebook.com/willers24




Jeden Monat stellen wir einer interessanten Personlichkeit die Fragen

Nmn, /(wm) lJTL/u/U/M.?

Im Q-Q-RiQ kocht er mit Liebe und einem Lacheln!

Unsere Fragen diesmal an:

Name: Ejal Paz
Funktion: Inhaber,

Koch vom Q-Q-RiQ

(der Essbar am Lidl-Parkplatz)
Wohnort: Oldenburg
Interessen: Familie, Sport,
Freunde, Kochen.

An Nadorst mag ich/
gefallt mir besonders,
dass ... es hier i
harmonisch ist, der
Zusammenhalt und
meine Kunden.

Wenn ich in Nadorst etwas veran-
dern kénnte, dann wiirde ich ...
mehr Farbe ins Spiel bringen und
mehr Parkplatze schaffen.

Wenn ich Kaiser von Deutschland
ware ... dann kénnten Auslander
wahlen (auch ohne deutschen Pass).
Warum?

Vielféltige Meinungen sind

wichtig!

Wenn ich 100.000 Euro hatte,

dann ... wirde ich die Ausbildung

meiner Tochter sichern und meine
Altersvorsorge.
Warum?

Bildung ist wichtig! Und
Altersvorsorge auch!
Wenn ich ein Tier ware,
dann ... ein Vogel.
Warum?

Um alles von oben zu

sehen, dann kdnnte ich

alles aus einem anderen

Blickwinkel betrachten.

Wenn ich handwerklich
begabt ware, dann

Bin ich. Ich bin ja Koch!

Wenn ich eine wichtige

Lebensentscheidung

riickgdngig machen

Maochten Sie auch mal dabei sein?
Gerne senden wir Ihnen unseren
Fragebogen! Mailen Sie uns an:
redaktion@nadorster-einblick.de

konnte ... dann wirde ich meine
Schulzeit wiederholen wollen.
Warum?

Dann ware ich langer zur Schule
gegangen. Bildung!

Wenn ich mich erholen mochte,
dann ... hore ich Musik, schlafe
oder male.

Warum?

Weil mir alle drei Tatigkeiten
groBen Spall machen.

Wenn ich jetzt sofort frei hatte,
dann ... wenn es langer ware,
wurde ich mit meiner Tochter

in den Urlaub fahren.

Warum? Weil wir oft zu wenig Zeit
flir uns haben.

Wenn ich meine Traume
verwirklichen kénnte, dann wiirde
ich ... alle Waffen vernichten.
Warum? Frieden!

Wenn ich einen Abend mit Prof.
Dr. Gerd Schwandner, Dieter Boh-
len oder Verena Pooth verbringen
musste/durfte, dann ... wirde ich
Verona Pooth wahlen.

Warum?

Mich wirde interessieren,

wie sie es so weit geschafft hat.
Wenn ich lese, dann lese ich ...
Kurzgeschichten, Geschichten aus
dem Leben.

26123 Oldenburg

SERVICEPOINT

lhr zuverlassiger Partner
fir Autoglas und Schutzfolien
an Autos und Gebauden

Nadorster Stral3e 229a

Tel.: (0441) 98 330190
Fax: (0441) 98 330191 Tel.: (0441) 408898 77 - Fax: (0441) 408898 78

mail @autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

Nadorster StraRe 229a
26123 Oldenburg

acr-oldenburg@t-online.de




Kind & Kigel

Vorstandswahlen beim KSB

Qualitat und Kontinuitat wird im Kinderschutzbund OlI-
denburg groBgeschrieben. Das zeigte sich auch im No-
vember bei der Jahreshauptversammlung, in dessen Rah-
men auch Vorstandwahlen stattfanden. Ingrid Goertz, die
den Vorsitz seit 2003 inne hat, wurde als 1. Vorsitzende
bestatigt. ,Eigentlich wollte ich mich langsam etwas zu-
rickziehen, aber bei so viel positiver Resonanz konnte ich
zu einer weiteren Amtsperiode nur Ja sagen, “ erfreute sie
sich. Ebenfalls wiedergewahlt wurden die 2. Vorsitzende
Doris Heckler und Schatzmeisterin Pamela Wandscher.
Neu im Vorstand sind Heike Kramer als Schriftfihrerin
und Herbert Brandt als 2. Stellvertreter fir den Vorsitz.
Beisitzer sind Andrea Retzlaff-Winkler und Dr. Slobodan
llic. Verabschiedet wurden Ursel Lehmkuhl und Wolfgang
Niegel, denen Goertz ihre Anerkennung und Dank fir die
langjéhrige Zusammenarbeit aussprach.

, Vorstand: v.l.n.r. Pame-
la Wandscher, Andrea
Retzlaff-Winkler, Ingrid

Goertz, Dr. Slobodan Ilic,
Herbert Brandt, Doris
Heckler, Heike Kramer
(Foto: KSB Oldenburg)

REPORTER vor Ort
Nachbericht vom Zirkus-Brunch 2012

Wie jedes Jahr fand in der IGS-Fl6tenteich der traditionel-
le Zirkus-Brunch statt. So auch am Sonntag, dem 16. De-
zember, um 11 Uhr. Unterstutzt wurde die Veranstaltung
von der Zirkusschule Seifenblase. Es ist schon toll, was die
Kinder und Lehrer auf die Beine stellen. Es waren wirklich
viele zirkusreife Darbietungen dabei. AuBerdem war fir
Kinder und Erwachsende ein groBes Buffet aufgebaut,
fir jeden Geschmack war etwas dabei. Der Eintritt war
frei. Es wurde um eine Spen-
de gebeten. Fazit: Eine rund-
um gelungene Veranstaltung.
(Quelle / Foto: Hermann Menke)

\ gl
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CITIPOST

Einfach. Gut. Geschickt.

Briefmarken und
Briefkasten auch
in lhrer Nahe

Folgende Servicepoints
haben wir im Umkreis der
Nadorster Werbegemeinschaft:

OLB Filiale Nadorst
Nadorster Str. 125/ 127
26123 Oldenburg

Sicherheitshaus Redelfs
Nadorster Str. 192
26123 Oldenburg

SKRIBO - Jurgens Schreibwarenhandlung
Scheideweg 100
26127 Oldenburg

OLB Filiale Donnerschwee
Donnerschweer Str. 210
26123 Oldenburg




Der Fitness-Tipp des Monats
von Lisa Stritzel

Fit ins neue Jahr -
Durchstarten ist angesagt!

Die ruhige Weihnachtszeit mit ihren
gemiitlichen Tagen ist vorbei, und die
guten Vorsatze furs neue Jahr gemacht. Vielleicht war ja
auch der Vorsatz, sich ein bisschen mehr zu bewegen,
dabei. Ja? Dann hatten wir diesmal 3 kleine Ubungen, um
einen Anfang zu finden und in Schwung zu kommen.

1) Ca. 5 Min auf der Stelle laufen, danach 5 Hampelman-
ner springen. Das bringt den Kreislauf in Schwung.

2) Die Arme seitlich waagerecht ausstrecken und klein
kreisen. 20 x vorwarts und 20 x ruckwarts. Das ist
gut fur die Schulter- und die Nackenmuskulatur.

3) Auf einem Stuhl sitzen, die Knie tber die FuBgelenke
stellen und die Arme seitlich neben den Kérper neh-
men. Nun das GesaB ca. 10 cm vom Stuhl I6sen und
30 Sek. halten. Das ganze 5 x wiederholen. Das kraf-
tigt die Bein- und Rickenmuskulatur

Um das Immunsystem fit zu halten, reicht taglich ein

kleiner Spaziergang an der frischen Luft. Viel SpaB und

einen fitten Start ins neue Jahr wiinscht Ihnen Ihre Lisa.

(Quelle: Lisa Stritzel, www.fit-4-u.de, AmmergaustraBBe 43)

Vorschau - Februar & Valentinstag!

Damit Sie sich schon einmal auf den nachsten Monat
freuen koénnen, gibt es hier eine kleine Zusammen-
fassung der Themen fir die Februar-Ausgabe: Die
Fahrschule Oltmanns wird Unternehmen des Monats und
fahrt stolz auf ihr 50-jahriges Jubildum zu. Wir berichten
Uber die anderen Feiertage im Februar, der ,Kleine Na-
dorster” erlebt aufregende Abenteuer, mehr Kind & Ke-
gel, und zu guter Letzt gibt es wieder jede Menge News
aus und um Nadorst. (map)
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BOOM-Vertragshandler seit 1993
R 1K E S

- erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubeh6r u.v.m.
www.trike-wilkens.de

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 65 94

Wzn Nadotst

BVO neuer Sponsor fir
Dart-Mannschaft “Triple 1"

In der laufenden Saison 2012/2013 unterstltzt der Be-
zirksverband Oldenburg die Dart-Mannschaft ,Triple 17
die erfolgreich in der Weser-Ems-Liga spielt. Das Logo
des BVO ziert jetzt das Mannschaftstrikot. Die ,Triple 1"
haben insgesamt 9 Mitglieder im Alter von 32 bis 59 Jah-
ren. Den freundschaftlichen und sozialen Aspekt in der
Mannschaft und der Spal3 an der Sache unterstiitzt der
BVO auch Mitglieder mit Beeintrachtigungen sind herz-
lich willkommen. (Quelle: PM BVO)

Nachlese:

Gesundheitstag im F4U

Im Dezember waren verschiedene Nadorster Unterneh-
men zu Gast im Fitnessstudio Fit4U in der Ammergau-
straBe 43. Und das hatte seinen Grund: am 12.12.12 war
groBer Gesundheitstag. Firmen haben den Besuchern
viele Angebote aus den Bereichen der Physiotherapie,
Kosmetik & Wellness sowie der FuBpflege gezeigt. Aber
auch Bereiche der Akustik, Optik und Reha standen auf
dem Programm. Das Team von F4U hat die Besucher
auBerdem zu einer Studiobesichtigung eingeladen und
Uber die unterschiedlichen Trainingskonzepte vor Ort in-
formiert. (kad)

F4U und , die Praxis”
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JANUAR 2013 FEBRUAR 2013 MARZ 2013 APRIL 2013 MAI 2013 JUNI' 2013
Lo Neuatr 1w 2. # Nacorster enbick 1 wo aﬁg?bmu 1w 1sa
2 wi 2 s 2 sa 2 bi 2o 2 s0
3 o 3 3 s 3 i 3w 3o
4w 4 wo 4 o 4 1o 4 5o 4o
5s So 5o 5 Swi
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T Mo 7 oo 7T oo 7 so 7 oi T

8o 8r 8k 8 mo 8 mi 8 sa
9Mi 9Sa 9Sa 9Di 9Do 950

10 oo 10 s 10 s 10 wi 10+ 10 wo
11w 11 o Rosenmontag 11 mo 11 0o 115 110
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17 oo 17 so 17 so A7 wi 17 & 17 wo
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19 sa 19oi 19 v 19+ 1950 Pfingstsonntag 19 wi
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24 oo 24 so 24 s 24 i 24 & 24 wo
25 25 wo 25 wo 25 0o 25 sa 250
26 sa 26 o 26 o 26 26 so 26 vi
27 so 217 i 27 wi 20 s 27 o 27 oo
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29 DIE SPEZIS 29 Karfreitag 29 wo 29 vi 29 s
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— - X =iy Nadorster Str. 74 - 26123 Oldenburg
Das Original! TELEFON: 0441/84555 + WWW.CAFE-BROCKSHUS.DE Tel.0441/8001930




el RF VIBCDIREKT

www.remax-direkt.de

Achternstral3e 32 Marc Wewer
ﬁ 26122 Oldenburg

i . 4 1] i Ihr Immobilienmakler fir
MG LTE . L | Tel. (0441)219899-0  Nadorst und umzu
-".- .l LLd ity it i Mobil (0171) 757 87 84

marc.wewer@remax.de

www.remax-direkt.de

JULI 2013 AUGUST 2013 ~ SEPTEMBER 2013  OKTOBER 2013 ~ NOVEMBER 2013  DEZEMBER 2013
1 wo 10 1 s 1o 1 Allerheiligen 1 s0 1. Agvent
2o 2 2 vo 2 wi 2 s 2 Mo
3 35 3o 3 o 3% 3o
4Do 4 s 4Mi 4 4 o 4Mi
5 5 Mo 5o 5 s B 5o
0 sa 0 oi O r 0 so O v O F Niolaus
7 so 7 wi 7 wo 7 o T sa
8 wo 8 no 8 s 8 o 8k 8 s0 2. Advent
9 b Ok 9 wo 9 wi 9sa 9 mo
10 w 10 sa 10 10 oo 10 so 10
11 0o 11 so 11 wi 11 & 11 wo 11w
12w 12 wo 12 0o 12 s 12 12 o
13 s 13 i 13+ 13 s 13w 13w
14 s 14 wi 14 s 14 wo 14 oo 14 s
15 wo 15 0o Mar. Himmettahrt 15 s 15 o 15 15 so 3. Advent
160 16w 16 wo 16 wi 16 so 16 wo
17 i 17 sa 17 o 17 17 s 17 o
18 0o 18 s 18 wi 18 & 18 o 18 mi
19+ 19 mo 19 o 19 s 190 19 0o
20 Sa 20 Di 20 % 20 So 20 i Bug- und Bettag 20w
21 s 21 wi 21 s 21 wo 21 oo 21 sa winteranfang
22 wo 22 oo 22 5o Herbstanfang 22 o 22 22 so 4. Advent
23 o 23 23 wo 23 wi 23 s 23 o
24 v 24 sa 24y 24 o 24 5o Totensonntag 24 bi heiigaend
25 o 25 s 25 wi 25 & 25 wo 25 i1, Weihnachtstag
26 & 26 mo 206 o 20 sa 26 oi 206 Do 2. weinachtstag
27 s 27 o 27 & 27 so endesommerzeit 27 wi 27w
28 s 28 wi 28 sa 28 wo 28 0o 28 sa
29 vo 29 oo 29 s 29 o 29+ 29 s
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: Heinrich Hasenheit Schubmacher Basenbheit o
31 M 31 5 Schuhmachermeister 31 Do Halloween Tel. + Fax: (04 41) 8 28 69 31 Dl Sllesis

... Wir bieten mehr
als nur kopieren.
(/]d f‘m ?ﬁa— Scan & Printservice
backhaus KIRMIS  Telefon
finance-vision architekten und ingenieure 0441-3400939

Ehnkenweg 9 - 26125 Oldenburg Dieter Kerwel Karosserie- und Fahrzeugbaumeister

| Tel: 0441 800 863 0 - www.finance-vision.de | www.scanundprintservice.de Ammergaustr. 83, 26123 Oldenburg, Tel. 0441/31153




Antiquitaten
IBANEZ

Verkauf und Ankauf
Restauration

Grole Ausstellung auf 2 Etagen

Nadorster Str. 175

26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 882026
www.antikes-oldenburg.de

MEDIATION

Konfliktschlichtung
|
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©HNAN3A1o

Nadorster Str. 90
23123 Oldenburg

o 16l 0441-8007518

K O N S E N www.konsens-

oldenburg.de

HARALD

Nadorster
Einblick

Ammergaustr. 43

26123 Oldenburg
Tel. 0441 3801624
www.nadorster-einblick.de
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Wodrauf ich mich in 2013 freue.
Eine ganz private Rubrik ...

Ich freue mich auf Hans. Hans Liberg, das
urkomische musikalische Universalgenie
aus Holland kommt
namlich am 17. Ja-
nuar mit seiner neu-
en Show ,Ick Hans
Liberg” nach Olden-
burg - diesmal in
die Kulturetage. Vor
Jahren habe ich ihn
schon in Bremen
gesehen. Eigentlich
ist er Pianist bzw.
Komiker und Trommler, aber in Wirklich-
keit ist er Gitarrist, oder doch eher ein
Banjoist, der eigentlich Sanger ist, weil er
Saxophonist ist, der eigentlich Trompete
spielt oder so ... Fest steht, er ist die intel-
ligenteste eierlegende Wollmilchsau der
Comedy-Musik-Szene Uberhaupt. Ver-
gleiche mit GroBen wie Willy Astor & Co.
braucht er nicht zu scheuen.
Fir mich schon im Januar eins der High-
lightsin 2013. Gott sei Dank habeich schon
eine Karte. Wer noch keine hat, sollte sich
jetzt ranhalten. Da freu ich mich drauf!
PS: Fur Neugierige gibt es hier weitere In-
fos: www.hansliberg.com (axl)

¥

i

(Foto: Thomas Mayer)

SIEMENS

Qualitats-
horsysteme

Nadorster Str. 306
26125 Oldenburg
Tel : 0441/ 340 44 09

kostenlos testen!

50 Testhorer gesucht!

Karuschenweg 1
26127 Oldenburg
Tel : 0441 /8000 77 57

Bitte Termin vormerken!

www.hoergeraete-hahm.com

Usppy Bickhday!
Unsere kleine Kim Katrin

r wird am 17. Januar 2013 18 Jahre alt.
Wir gratulieren! GruB Papa Jirgen + Mama Ines

NEUESTE HORGERATE

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

3. Oldenburger
Skandinavientag

*Am 19.
Januar
stellen
Nordeuropa-
Spezialisten
in Weser-
Ems-Halle aus*

Mehr als 1500 Besucher kamen 2012 zum
Skandinavientag. Dieser Erfolg soll nun
ausgebaut werden. Das Spezial-Angebot
wird durch ein attraktives Vortragspro-
gramm ergdnzt. Island, Spitzbergen,
das Baltikum, Finnland, Postschiffreisen in
Norwegen und einiges mehr stehen auf
dem Programm. Die diversen Vortrage,
Information und Beratung finden am 19.
Januar von 10 bis 18 Uhr statt. Eroffnet
wird der 3. Skandinavientag bereits am
Freitag, dem 18. Januar, mit einer Dia-
Multivision Uber ,Schwedens Vielfalt”.
Buchautor Reinhard Pantke schildert sei-
ne faszinierenden Eindriicke und Erleb-
nisse ab 19.30 Uhr im PFL, Peterstrale 4.
Der Eintritt: Vorverkauf 5 €, Abendkasse 9
€. Vorverkaufsstellen: Skandinavientrips,
Donnerschweer Str. 33 oder auf www.
skandinavientag-ol.de. Infos auch unter
Tel. 80007838.
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Salzgrotte Oldenburg

. &

Auch im Januar sorgen graues Wetter und niedrige Tem-
peraturen fir eine gedriickte Stimmung.

Wie ware es, wenn Sie lhren Endorphinen einen ordent-
lichen Schub verpassen? In den Raumlichkeiten der Salz-
grotte (Nadorster Str. 228) ist das jetzt mdglich: Bei einer
Luftfeuchtigkeit von 60 % und angenehmen 20 bis 22
Grad konnen Sie hier ein Klima erleben, das an die Luft-
verhaltnisse der Meereskisten erinnert. In angenehmer
Atmosphare und bei warmem Licht kénnen Sie entspan-
nen, nehmen wertvolle Mineralstoffe auf und starken Ihr
Immunsystem. Alles in allem ein Kurzurlaub fir zwischen-
durch, der Sie erholt durch den Winter bringt. Nahere In-
formationen finden Sie unter www.salzgrotte-ol.de oder
telefonisch unter 200 542 70. (moe)

i
SKRIBO Jurgens

Als neues Mitglied in unserer Werbegemeinschaft
prasentiert sich auch SKRIBO am Scheideweg 100/
Ecke KreyenstraBe. Auf dem Famila-Gelande bietet SKRI-
BO den Kunden einen Parkplatz direkt vor der Tur. Einmal
drin, findet man in dem gemiditlichen Ladengeschéft al-
les, was das Bastler- und Kinderherz begehrt. Doch das
ist 1angst nicht alles. Denn hier gibt es auBerdem noch
Biicher, Geschenkartikel und allerlei Blrobedarf. Schau-
en Sie doch selbst mal vorbei: im Geschaft, unter www.
skribo-juergens.de oder lassen Sie sich telefonisch unter
9330067 individuell beraten.

(kad)

-Krey:f;‘—A-‘o—&heke

,Fir Menschen engagiert” — das ist das Motto des Be-
zirksverbands Oldenburg (BVO), ansassig in der Nadors-
ter StralBe 155.

Als Trager von Einrichtungen im Bereich der Behinder-
ten-, Alten-, Kinder- und Jugendhilfe als auch der Woh-
nungslosenhilfe im alten Oldenburger Land verwaltet
man derzeit insgesamt 29 gemeinnitzige Stiftungen (u.
a. auch das Gertrudenheim). Gemeinsam mit den Bewoh-
nern entwickelt man neue Projekte, Aktionen und Feste.
Die hochqualifizierten und hochmotivierten Mitarbeiter
in den Einrichtungen sichern eine bestmogliche Betreu-
ung — Tag fur Tag. Wer neugierig geworden ist, kann sich
unter Telefon 21895-0 oder auf www.bezirksverband-
oldenburg.de informieren. (map)

Ebenfalls neu in der Werbegemeinschaft ist die Kreyen-
Apotheke in der KreyenstraBe 101. Unter der Leitung von
Jirina Langwieler gibt es hier nicht nur ein reichhaltiges
Arzneimittel- und Zusatzsortiment sowie die Ublichen
Apothekendienstleistungen, auch ganz viele andere
Dienste befinden sich im Repertoire der Apotheke. Von
Aromatherapie lber Erndhrungsberatung und Kranken-
pflege bis hin zum Verleih von Babywagen und Gehhilfen
— hier findet man ein breites Spektrum! Infos: montags
bis freitags, 8 bis 18.30 Uhr und samstags 9 bis 13 Uhr.
Tel. 30882, Internet: www.kreyen-apotheke.de.

(kad)



Motive: Die Monate 2013 im Uberblick

Nur noch we

Kalender
. Kunterbuntes

n|ge Restexemp\are‘

Der Kunstkalender 2013
aus und Uber Nadorst

Die Oldenburger Kunstlerin Mechthild
Oetjen hat sich unserem Stadtteil gewidmet und einen
einzigartigen und wunderschénen Kalender mit unter-
schiedlichen Motiven aus Nadorst geschaffen. 2013 wird
bunt, soviel steht fest! Den Kalender bekommen Sie u.a.
beim Blumenhaus Siindermann, Ausstellwerk95, Willers
Nachf. direkt beim Nadorster Einblick, Ammergaustrale
43. Der Preis fiir den hochwertig gedruckten und gefer-
tigten Kalender im Format A3 betragt 9,95 €. Bestellungen
oder Infos auch unter 3801624 oder per E-Mail an: info@
nadorster-einblick.de

&WMMWNMZ

SB-Waschsalon in Nadorst

Keine Lust, zu Hause zu waschen? Dann kann man da-
fur auch in die Nelkenstrae 4 gehen. Dort gibt es seit
Neuestem den Selbstbedienungs-Waschsalon Olden-
burg. Montags bis sonntags ist von 8 bis 22 Uhr geoffnet.
In dieser Zeit kann man wahlweise in 6 oder 17 kg Wasch-
maschinen seine Wasche saubern lassen — die Trockner
fur danach stehen natdrlich auch bereit.

FUr weitere Fragen ist der Salon unter Tel. 0157 3655 1818
und auf www.waschsalon-oldenburg.de zu erreichen.
(map)

Neues Verwaltungsgebaude des
Bezirksverbandes Oldenburg (BVO)

Grundsteinlegung am 5. Dezember.

Am Mittwoch, dem 5.12.2012, fand um 11:00 Uhr auf dem
Geldnde des Bezirksverbandes Oldenburg die Grund-
steinlegung des Erweiterungsgebaudes der Zentralver-
waltung statt. Anwesend waren Verbandsvorsitzender
Sven Ambrosy (Landrat Kreis Friesland), die Verbandsge-
schaftsfihrung des Bezirksverbandes Oldenburg, Frank
Diekhoff und Karin Harms, alle beteiligten regionalen
Dienstleistungsunternehmen, Mitarbeiter und Nachbarn.

i _ﬁo An dem Standort Na-
dorster Str. 155 entste-

hen im Erweiterungsbau
mit 1.997m? 25 Biiros
fur bis zu 47 neue BU-
roarbeitsplatze und Pra-
sentationsflache und
o 1.100m? Tiefgarage fir

35 Einstellpldtze. Die

Fertigstellung ist fir Herbst 2013 geplant. (PM: BVO)

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK /

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir
Telefon 0441 / 885590




Die AG

,Krauterwerkstatt”

Jeden Mittwoch findet fir die 3. und
4. Klassen der Grundschule Ohmste-
de eine AG statt. Wir, die Kinder der
AG ,Rasende Reporter”, haben Anni-
ka (4b) aus der AG ,Krauterwerkstatt”
interviewt:

Annika findet die AG toll, weil sie dort
interessante Sachen machen. Sie ha-
ben z. B. Holunderpudding gegessen,
Salben und Lippenbalsam hergestellt
und etwas Uber Holunder, Spitzwe-
gerich und Breitwegerich gelernt.
Am besten gefallen hat Annika die
eigene Herstellung von Krautersalz.
Hierfiir werden Krauter und Salz zu-
sammen zerkleinert.

Ann-Marie (Klasse 3c) und Emily (Klasse 4b)

/% wi- &(e/i /\/ ac&[znwc/mlé‘

Backen in der Schule

Ich heiBe Hannah und bin in der
Klasse 3a. Wir haben in der Schule
Platzchen gebacken. Dafiir haben
sich immer zwei
Kinder zusam- |
mengetan. Sie ]

haben bespro- - '

chen, wer Teig | 'rf-r

und wer Streu-

sel und andere Dinge zum Verzieren
mitbringt. Beim Backen haben uns 6
Mitter geholfen. Erst haben wir den
TeigausgerolltunddanndiePlatzchen
ausgestochen. Das Backen insgesamt
hat drei Stunden gedauert. In der
letzten Stunde haben wir die Platz-
chen verziert. Wahrend der Advents-

zeit haben wir die Platzchen regel-
maBig in unserer Klasse gegessen.

e

Verlosung! Gnadenlose Engel zu gewinnen! o\

Eine Uberfahrene Leiche, die schon
vorher tot war, ein dusterer Abstieg in
eine Welt voller Gewalt und ein Haupt-
kommissar, der sich statt an coole
Spriiche und tUbermenschliche Fahig-
keiten an den Glauben halt, um sich
nicht unterkriegen zu lassen. Der Au-
tor: Manfred Briining, 1944 geboren
in Bad Salzuflen. Der gelernte Schlos-
ser wurde spater Diakon und arbeite-
te 27 Jahre als Pastor — jetzt nutzt er
seinen Ruhestand, um sich nach utber
1000 geschriebenen Predigten einer
anderen Art von Literatur zu widmen:
der Kriminalliteratur. Seinen spannen-

ltgj Sanitatshaus &
Donnerschweer Str. 296
26123 Oldenburg

Fon 0441.999 11 44
Fax 0441.999 11 45

Fussdruckmessung - Lymphologische Kompressionstherapie
Bad- und Toilettenhilfen - Rollatoren u.v.m. ...

Orthopadietechnik Vienup

Praxenhaus Donnerschwee | Das Team fiir thre Gesundheit!

www.sanitaetshaus-vienup.de - sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de

Prothesen - Orthesen - Mieder - Einlagen - Bandagen aller Art
Kompressionsstriimpfe Serie/Maf3 - Schuhzurichtungen

.-.;‘r .

anzschule Beyer
Ring 48
Oldenburg
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Sie haben sehr gut geschmeckt.
Hannah (Klasse 3a)

Taekwondo

Meine Schwester macht Taekwondo,
und ich habe ihr dazu einige Fragen
gestellt. Dabei habe ich einige Sa-
chen herausgefunden. Beim Taek-
wondo macht man Selbstverteidi-
gung. Man tragt einen weifen Anzug
mit einem Gurtel um den Bauch. Es
gibt verschiedene Girtelfarben. Als
Anfanger bekommt man den weiBBen
Glrtel, und wenn man ein Profi ist,
bekommt man den schwarzen Gur-
tel. Meine Schwester hat jetzt den
weiB-gelben Girtel. Jedes Jahr kann
man einen neuen Gulrtel bekommen.
Meiner Schwester macht Taekwondo
SpaB, aber manchmal ist es anstren-
gend, sagt sie.  Ann-Marie (Klasse 3c)

den  Oldenburg-Krimi
.Gnadenlose Engel”
kdnnen Sie in unserer
Verlosung gewinnen!
Dazu mussen Sie nur
diese Frage beantwor-
ten: Welchen Beruf hatte der Autor,
bevor er seiner schriftstellerischen
Neigung nachging? Antwort bitte per
E-Mail an info@nadorster-einblick.de
oder per Post an Nadorster Einblick,
Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg.
Einsendeschluss ist der 30.01.2013.
Keine Auszahlung des Gewinns, der Rechtsweg
(st ausgeschlossen.

LETS DANCE
Eintritt 10 €

i .
inkl. alkoholfreier

Getranke,

Sekt & Wein und

einerAuswahI an
Spirituosen sowie
kleiner Snacks

§ | und Fingerfood

Fon 0441 - 88
www.ts-bey



Andree Buqggel

Wertpapierberater

Unser TIPP:
Profianlagen fiir Jedermann
Festverzinsliche Anlage ab 5.000 €.
ab 90 Tage und ab 6.0 % p.a.

(ie nach Laufzeit von 6.0 % - 8.0 % p.a.]

Ehnkenweg 9 Tel: +49(0) 441 8 00 86 30
26125 Oldenburg Fax. +49(0) 441 8008 63 29
Partner & Repréasentanz der E-Mail: andree.buggel@finance-vision.de
INFINUS AG Finanzdienstleistungsinstitut

KFZ - Meisterbetrieh RIEGER GmbH

Reparaturen aller Marken zu fairen Preisen

'%%C/J%C\D*(‘/)*C\)%C/D%C\D*g‘

Wir wiinschen lhnen einen
guten Start in das Jahr 2013
und natdrlich auch viel Glick,
Erfolg und Gesundheit!

Leistungen

* Inspektion mit Mobilitatsgarantie
« Unfalischadeninstandsetzung

- Leihwagenservice kostenlos

« Hol- und Bringservice

« Achsvermessung

« Gutachten + Wertgutachten

< und vieles mehr

Jetzt neu! Weitere Angebote auf
www.meisterbetrieb-rieger.de

Ehnernstrafie 189 261210ldenburg Montag - Freitag von 08.00-18.00 Uhr Samstag 09.00 - 14.00 Unr

HU/ AU téglich von 8.30 - 10.00 Uhr

Tel : 0441/ 84929 - Fax: 0441/ 883285

Das JAhr zum Drucken

mit L2 DRUGK

" Wir winschen alen Lesern

Grinteweg 27 | 26127 Oldenburg | Tel. 340080 | www.willersdruck.de

Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen & Trends:

Diesmal: , Finanzplanung”

Das Jahr ist fast voriber, und bei vielen
Anlegern wird abgerechnet — gleichzeitig
gilt es, als Vorbereitung auf das nachste
Jahr viele Fragen zu klaren, zum Beispiel:
«  Wie viel Geld haben wir verdient?
«  Wie hoch ist die Liquiditat?
«  Welche Investitionen sind nachstes Jahr

bei unseren Immobilien zu tatigen?
«  Wie viel Geld kdnnen wir wieder neu anlegen?
Diese Fragen und die daraus resultierende Planung las-
sen sich nur mit der Finanzplanung und einem Finanzpla-
ner erledigen. Hier werden die Vermogenswerte und die
Verbindlichkeiten sinnvoll zusammengestellt. Ein wichti-
ger Teilbereich ist die Liquiditat im Auge zu behalten -
was nutzt einem Anleger sein ganzes Vermdgen, wenn
fur Unvorhergesehenes kein Geld da ist und gutlaufen-
de Anlagen verkauft oder ein teurer Kredit in Anspruch
genommen werden muss? Unser Tipp: Sprechen Sie mit
Ihrem Steuerberater oder suchen Sie sich einen Finanz-
planer, der Ihnen Ihre ganzheitliche Vermdgensbilanz er-
stellt.

(Quelle: www.finance-vision.de, Andree Buggel)
Steuertipp
Minijobs neu geregelt il
Ab dem 1. Januar 2013 steigt die Ent- .'“.
geltgrenze fir Minijobs von bisher 400
Euro auf 450 Euro. Zudem soll die soziale E’ll ‘
Absicherung geringfligig Beschéftigter '
erhoht werden. Minijobber, die ab dem 1. Januar 2013
einen Minijob aufnehmen, unterliegen nun grundsétzlich
der Versicherungspflicht in der gesetzlichen Rentenver-
sicherung. Davon kann man sich jedoch auf Antrag be-
freien lassen. Da der Arbeitgeber fiir eine geringfligig
entlohnte Beschaftigung bereits den Pauschalbeitrag
zur Rentenversicherung in Hohe von 15 Prozent des Ar-
beitsentgelts zahlt, ist nur die Differenz zum allgemeinen
Beitragssatz in der Rentenversicherung von 18,9 Prozent
im Jahr 2013 vom Arbeitnehmer auszugleichen, also 3,9
Prozent Eigenanteil fir den Minijobber. Minijobber, die in
ihrem Minijob vor dem 1. Januar 2013 versicherungsfrei
in der Rentenversicherung waren, bleiben es auch wei-
terhin, es sei denn, das Arbeitsentgelt wird auf Gber 400
Euro erhéht. Der Minijobber kann sich jedoch auch dann
von der Versicherungspflicht befreien lassen.
(Steuertipp prdsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost,
Steuerberater in der Nadorster Strasse 208)



Der Nadorster Einblick testet das Ausstellwerk 95
Der schonste Laden auf der Welt

Um Weihnachtsgeschenke zu kau-
fen, hat es mich in das Ausstellwerk
95 in der BurgerstraBe verschlagen.
Endlich mal in Ruhe stébern - ich
wollte schon seit September (ohne
Zeitdruck) vorbeischauen.

Von auBen wirkt es recht klein, man
kann nicht erahnen, was einen drin-
nen erwartet. Als ich reinkomme,
verschlagt es mir die Sprache. Ganz
ehrlich ... mir wéren fast die Trénen | eine Einkaufe
gekommen, so geriihrt war ich von b
diesem wunderschonen Geschaft. Wo
fange ich denn bloB an? Ein Regal ist schéner gefiillt als das andere. Uberall stehen
Korbe, Kisten, Regale, Taschen, Facher, Kasten, Kissen, Schubladen. Alle sind voll mit
liebevoll hergestellten Dingen. Komischerweise hatte ich alles gebrauchen kdnnen.
Entweder fur mich oder fiir Freunde und Familie. Ich erwische mich dabei, dass ich eine
Tasche streichele, weil sie so unglaublich schén und besonders war.

Fazit: Wozu noch in groBen Dekorations-Ketten und teuren Designershops laufen,
wenn man direkt um die Ecke das schonste Geschaft der Welt hat? Hier werden die Pro-
dukte mit Liebe (und made in Germany) hergestellt. Und das zu fairen Preisen.  (mmi)

Buchtipp: Gertrud Pytlik: ,HerzTiefen”
Auf ein gutes neues Jahr — mit Gedanken fiir jeden Tag!

Die Fréhlichen, die leise sinnend durchs Leben flieBen,
sie sind’s, die Leichtigkeit und Einklang geniel3en.

Diese Sammlung vereinigt Momentaufnahmen, Geistesblit-
ze, Reflexionen und Appelle in einem Band. Die Autorin gibt
dem Leser aufmunternde, nachdenkliche und humorvolle
Zeilen mit auf jeden Tag. Gertrud Pytlik, 1945 im Landkreis
Friesland geboren, lebt seit 1986 im Ammerland. Sie arbei-
tete als Verwaltungsangestellte im 6ffentlichen Dienst mit
zeitgleichem Besuch der Verwaltungsschule Oldenburg und
spaterer Ausbildung als Sekretarin. Als Buroleiterin ist sie
heute im eigenen Familienbetrieb tatig. 2011 erschien ihr
Gedichtband ,HerzTiefen” im Schardt Verlag.

Schardt Verlag, Oldenburg, Januar 2013, Broschur, 152 Seiten, ISBN 978-3-89841-660-3,
6,00 Euro

Heimatkunde: Wo kommt der StraBenname her?

Wie kommt eine StraBe zu diesem Namen, dessen Ursprung
doch sehr wahrscheinlich botanischer Art ist? Ganz einfach:
RankenstraBe  Die Ranke bezieht sich natiirlich auf die Kletterranke, wie
sie bei Wein oder Efeu zu finden ist. Diese war besonders
Ende des 19. Jahrhunderts ein beliebter Hauserschmuck.
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Nutzen Sie unser Bonusheft!

Nadorster Str. 179
26123 Oldenburg
Tel. 0441-984 8608
Mobil: 0179-2398988

HARALD

NADORSTER EINBLICK
Tel. 0441 3801624
www.nadorster-einblick.de

Schadensregulierung
mit lhrer Versicherung
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Leberwerte
messen

Wir uberprufen
lhre Leberwerte!

\GOT, GGT, GPT)

Von Montag bis Freitag

7. bis 11. Januar 2013
8.00 - 18.00 Uhr

Unkostenbeitrag pro Wert: 1 Euro

MApathakein Baple Frosie

Madorster Str. 57 = 26723 Oidenburg
Telafon 0441-81342

Im neuen Jahr wird’s
richtig scharf!

mit AWE cable
Basis HD.

Jetzt buchen und
bares Geld sparen!

Jetzt AWEcable Basis HD* buchen und bis zu 138 EUR sparen!

Wahlen Sie aus wo Sie sparen wollen:

Beispiel 1:
Bei Buchung von AWEcable Basis HD bis zum 31.01.2013*

1 x HD Digital-Receiver: 139,00 €
Ihr Neujahrsrabatt: -99,3 %

Ihr Vorzugspreis: nurl,-€
SIE SPAREN satte 138,00 €
Beispiel 2:

Bei Buchung von AWEcable Basis HD bis zum 31.01.2013 *
1 x HD Cl+Modul: 89,00 €
Ihr Neujahrsrabatt: -99,0 %
Ihr Vorzugspreis: nurl,- €

SIE SPAREN satte 88,00 €

Jetzt anrufen und sparen: 0441 - 930 70-0" oder eine E-Mail
mit lhrer Telefonnummer an service@awe-oldenburg.de
schicken, wir rufen Sie kostenlos zurlck!

Ei

Folgen Sie uns auf FACEBOOK: facebook.com/awe.oldenburg

1Bei Buchung eines 24-Monatsvertrages a 5,55 € pro Monat, zzgl. 25,- € einmalige
Bearbeitungsgebiihr und 25,- € Smartcard-Kaution. “nur 0,14 €/min. aus dem
deutschen Festnetz, max. 042 €/Min. aus dem Mobilfunknetz

Antennentechnik Weser-Ems GmbH
Heinrich-Renken-Strafle 1 - 26127 Oldenburg
Fon 0441 930 70-0 - www.awe-oldenburg.de




