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,In der Nadorster Straf3e

111 macht man lhre Haare

schén — seit 19961

er von der
meisterin  Karin  und
ihrer Schwester Ingrid

gegrindet und gefihrte Fri-

Friseur-

Grof3 & Grof} F"j':

Die Frisérinnen

viceleistungen fir das Haar,
die gekonnt vom Team umge-
setzt werden: schneiden, wa-
schen, massieren und fdrben
sind nur einige davon — lassen
Sie sich von der Vielfalt Gber-
raschen!

=3

donnerstags sogar bis 20 Uhr
—so kann man auch mal nach
Feierabend zum Friseur — ge-
nau das Richtige nach einem
anstrengenden Arbeitstag.

Hat man wahrend der Woche
keine Zeit und ld@sst sich lieber

seursalon ist schon
immer ein Blickfang
gewesen — denn
die von Dekorateur
Bernd Kihneke all-
zeit stilvoll  einge-
richteten Fenster
laden dazu ein, her-
einzuschauen.

E0ORDK
L

[ %=

Bhic F oot rid i 4

Im Friseursalon warten ange-
nehme Ré&umlichkeiten und
ein breites Angebot an Ser-

INEN EEnT

*

,Der Friseursalon fir je-
dermann, egal ob Damen,
Herren oder Jugendliche.”

Méchten Sie lhrem Haar et-
was Gutes tun, kénnen Sie bei
Grof3 & Grof3 dienstags und
freitags von 9 bis 18 Uhr vor-
beischauen, mittwochs und

am Wochenen-
de  verwdhnen,
freut man  sich
bei Groff & Grof3
auch am Sams-
tag darauf, von

1 9 bis 13 Uhr lhre

Haare wieder fit

zu machen und

4 dabei einen klei-

i nen Schnack zu
halten.

Fragen, Anregungen oder

Terminwinsche? Per Tele-

fon erreicht man das Team

unter 86611, E-Mail an:

Ingrid.Gross@diefrisoerin-

nen.de, oder auch im Netz
auf www.diefrisoerinnen.

de.
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Madchen-Fuballcamp
an der 168 Fidtenteich:

Die Serie der lobenswerten Neuigkeiten
von der IGS Flétenteich scheint nicht ab-
zureifien — Anfang April fand dort ein Fuf-
ballcamp im Rahmen des Mick-Projekts
,Madchen kicken mit” statt. Drei Tage ge-

follt mit FuBBball, FuBball und FuBiball ha-
ben fir Spaf, starken Zusammenhalt und

Fitness gesorgt!

Auch Birgermeisterin  Susanne Menge
besuchte das Camp und lobte die Aktion.
Kickende Médchen und ein tolles Mitein-

ander finden wir IN!

(map)
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Autodiebe lassen
Navigationsgerat

miteehen:
Am 11. April haben Autoknacker einen am
Scheideweg abgestellten Ford Focus aufgebro-
chen und das dort untergebrachte TomTom-Navi

mitgenommen. Dank eingeschlagener Scheibe
erwartet den Besitzer neben dem Verlust des 400

Z NADORSTER
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EUR teuren Gerdtes auch ein teurer Werkstattbe-
such. Die Besitztimer von Mitmenschen bescha-
digen und stehlen? Das ist mega©OUT!

(map)

Genielen Sie
frischen deutschen
Spargel im Athos

(sogar mit Gyros)

Nadorster Strafie 250
26125 Oldenburg
Telefon 0441-383294
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Plauderstiibchen

Die kleine Kneipe fur
ein gemutliches
Bierchen in Nadorst.

_ Unsere Sonder-
Offnungszeiten im Mai:
1. Mai 2012:
ab 10:00 Uhr
| Muttertag:
i ab 10:00 Uhr
g2 Vatertag: "
fe  ob800UN &
‘T. 1. & 2. Pfingsttag:
v ab 10:00 Uhr
i _Allgemeine
I Offnungzeiten: f
ab 16:00 Uhr
samstags ab 20:00 Uhr.

Nadorster Strafie 216

~N Telefon: 0441-86109

N
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F r wurde angekindigt, er

wurde vorbereitet, und
es stecken viel Herzblut und
Arbeit drin: Am 6. Mai ist es
Zeit fur den 4. Nadorster Er-
lebnistag!

Als  DAS

Event in Na-
dorst ist der
Erlebnistag
im Mai natirlich
das  wichtigste

Thema im Ein-

blick — wir ha-
ben fir Sie einen
herausnehmbaren
Programmplan in der
Heftmitte  vorbereitet,
damit Sie sich zurechtfin-
den, und présentieren |h-
nen die Highlights. Zum

Beispiel das RE/MAX

Bullenreit-Turnier.

Doch natirlich  vernachlés-
sigen wir deshalb nicht das
sonstige Geschehen in Na-
dorst. Einen Tag vor dem Er-
lebnistag 1adt z. B. der Tau-
chertreff zum wohl gréften
Taucherflohmarkt ein. (siehe
Seite 14)

Unser Unternehmen des
Monats: ,Grof3 & Grof3 -
Die Frisérinnen”

Im WDW-Interview beantwor-
tet Frank Dost von ACR unse-

www.Nadorster-Einblick.de

re Fragen, in der Umfrage
lesen Sie, worauf sich die Na-
dorster am Erlebnistag freven
— das Bihnenprogramm, den
leckeren Kuchen oder die vie-
len Stéinde? Finden Sie es auf
Seite 9-12 heraus!

Zum zweiten Mal
mit dabei: die
" rasenden Schul-
hof-Reporter der
Grundschule
Ohmstede
mit spannenden
Berichten, es gibt
“ neues aus der
Rubrik Kind &
Kegel und auch der
,Kleine  Nadorster”
istwieder in Aktion.
i, i
Wir  begrifien
drei neue Mitglieder in der
Werbegemeinschaft und pra-
sentieren  selbstverstandlich
wieder jede Menge Tipps und
interessante News & Infos aus
und um Nadorst.

Wir winschen viel SpafB mit
dieser Ausgabe und freuen
uns darauf, Sie auf dem Er-
lebnistag zu sehen!

Aaclies Ail-lwollea
& Axel Decoer

~ (Dacanany

Hortensie
,Endless Summer”
6 verschiedenen Sorten

Beet- und
Balkonpflanzen
aus unserer Gdrtnerei

-

Jetzt neu:
Gemusepflanzen
,Gesund & lecker”

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr - Sa. 8 bis 16 Uhr - So. 9.30 bis 12.30 Uhr

Blumenhaus Stindermann - Nadorster Str. 182 - @ 0441 86390
www. blumenhaus-suendermann.de

NEU IN NADORST:

m 5. Mai eréffnet
Michaela Otholt ihr
Beauty-Studio in der

Nadorster StraBe 76. Das
Angebot st vielfdltig, doch
ihre Spezialitat ist Permanent

Make-up - endlich kein Ab-
schminken mehr! Infos gibt's
unter 0177-6324193 oder per
Mail an: ofi-michaelo@web.
de. Herzlich willkommen in
Nadorst! (map)

Zwei Jubilden in einem Jahr
Landesbibliothek: ,Wir geben Wissen weiter”

or gut 25 Jahren, nédm-
lich am 22. April 1987,
bezog die Landesbib-

liothek Oldenburg ihr neues
Domizil am Pferdemarkt. Wir
gratulieren ganz herzlich!

PS: Das ist Gbrigens nicht das
einzige Jubildum, das es in
diesem Jahr zu begehen gilt —
in diesem Jahr feiert man au-
Berdem noch das 220-jghrige
Bestehen der Bibliothek.

(axl)

Der Kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.
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Norbert Winkler

Raumauss' tattermeister

Gonnen Sie

Ihrem

Sessel

eine neue

Beziehung!

Baumgartenstralie 6
26122 Oldenburg
Telefon 0441-13792
www.raumausstatter-oldenburg.de

Gulschein
50%

2 Packchen Hochleistungs-
Zink-Luft Horgeratebatterien
zum Preis von 1 Packchen !

Bitte diesen Abschnitt mitbringen !

HoOrgerate Q
Hahm

Ihr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

HauptstraBe 42, 26122 Oldenburg
Tel. 0441/ 50 20 50

Karuschenweg 1, 26127 Oldenburg
Tel. 0441/ 80 00 77 57

Nadorster Str. 306, 26125 Oldenburg
Tel. 0441/34 04 40 9

Agentur ﬁ Mediendesign & Text

www.mangoblau.de

"‘\‘\DERSQ %,

‘die niihschule

Nadorster Stral’e 62
26123 Oldenburg
0441 /62 100

Seut§O Jakren

L DRUGK

Grlnteweg 27 - 26127 Oldenburg
Telefon 0441/34008-0

www.willersdruck.de

Nadorster Unternehmen unterstitzen

M fiir kinder

Der Kinderschutzbund Oldenburg -

eine wichtige Institution fUr Kinder!

n einigen Tagen im Jahr
ist er besonders sicht-
bar: der Oldenburger

Kinderschutzbund. Zum
Beispiel am Weltkindertag im
September. Oder am Tag der
Kinderrechte, dem 20. No-
vember, der traditionell daran
erinnert, dass Kinder unver-
duBerliche Rechte haben. Da-
zwischen, so scheint es, wird
es ruhig.

Das dem so nicht ist, weif3
Geschaftsfuhrerin Ruth Atten-
brunner: ,Wir sehen unseren
Schwerpunkt in der préven-
tiven Arbeit, viele unserer
Angebote sind danach aus-
gerichtet.” Aber welche Auf-
gaben hat der gemeinnitzige
Verein, der seit 1975 in der
Stadt tétig ist, eigentlich?

Z.B. steht die Forderung nach
Aufnahme der Kinderrechte

Hl'I‘HEl.J'-r'!htr
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ins Grundgesetz im Vorder-
grund. Kinder haben — genau
wie Erwachsene — Rechte,
die eingehalten und beachtet
werden missen. Das Recht
auf Privatsphére, auf Schutz
vor Gewalt, auf Bildung, Er-
néhrung und Gesundheit.

Um Kinder dariber aufzukla-
ren fohrt der Kinderschutz-
bund kontinuierlich das Projekt
~Recht habt ihr!” an Schulen
und Horten durch. ,Die Kin-
der lernen hier nicht nur, wel-
che Rechte sie haben, sondern
auch, dass nur durch gegen-
seitige Rucksichtnahme diese
auch zu verwirklichen sind”,
sagt die Sozialpédagogin Di-
ana Schmidt, die das Projekt
leitet. ,Rechte beinhalten im-
mer auch die Verantwortung
fir andere und enden da, wo
man andere Menschen in ih-
ren Rechten beschneide.”

Den praventiven  Charak-
ter des Kinderschutzbundes
unferstreicht auch die kos-
tenlose Beratung fur Kin-
der, Jugendliche, Eltern
und Erziehende. ,Wer zu
uns kommt’, so die syste-
mische  Familientherapeutin
Ruth Attenbrunner, ,tut dies
oft in persénlichen Krisen
oder schweren Zeiten. Fragen
wie: Wie soll ich mit meinem
sténdig schreienden Kleinkind
umgehen? Ich glaube meine
Tochter nimmt Drogen, was
soll ich tun2 Warum ist mein
Sohn so aggressive Kehren
immer wieder.” Wichtig ist,
dass niemand mit seinen Pro-
blemen allein gelassen wird.
Im Gegenteil, Erwachsene,
Kinder und Jugendlich erfah-
ren (hier), dass sie ernst ge-
nommen werden.

Kleinkinder ab einem Jahr

WANDSCHER £ PARTHER -
g = tsia o g e -Iq-l-ru

Ammerldnder Heerstr. 231
26129 Oldenburg
Telefon (04 41)9 5018 -0
Telefax (04 41) 9 50 18 - 99
www.rae-wandscher.de
E-Mail: mail@rae-wandscher.de

www.Nadorster-Einblick.de
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DESIGN

AGENTUR A.Hespen

www.designagentur-ol.de

kénnen die Kindertagesein-
richtung ,Die kleinen Ele-
fanten” besuchen. Frihkind-
liche Bildungsarbeit hat einen
festen Platz im Oldenburger
Kinderschutzbund — so wer-
den die Kinder optimal auf
den Kindergarten und ihr wei-
teres Leben vorbereitet. ,Kin-
der lernen in dieser Lebens-
phase sehr kérperbefont”
weifl Diana Schmidt, Leiterin
der Kleinkindbetreuung. ,Die
Umwelt wird durch Berihren,
durch  Tasten  wortwértlich
»begriffen«.”  Darauf werde
in den Gruppen besonders
geachtet. ,Uns st wichtig,
die Kinder in der Entwicklung
ihrer Personlichkeit, ihren Er-
fahrungen und Entwicklungs-
schritten zu begleiten und zu
unterstiitzen”, so Schmidt wei-
ter. Dabei sei es wichtig, dass
Kinder feste Bezugspersonen
haben, die sie begleiten und
mit denen sie vertraut sind.

Gruppen fir Kinder aus
Trennungs - und Schei-
dungsfamilien, die Kin-
der in der schweren Zeit der
Trennung der Eltern begleiten
sowie eine umfassend Lobby-
arbeit in der Stadtgemeinde
runden das Aufgabengebiet

BLUMENHAUS
GESCHENKIDEEN
PFLANZENWELT

ts
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SUNDERMANN

TUCHﬁﬂHLUNG

Nadorster Str. 62

26123 Oldenburg

Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de
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ab. ,Denn”, so die erste Vor-
sitzende und Oldenburgerin
des Jahres 2011, Ingrid Go-
ertz, ,wir verstehen uns als In-
teressensvertreter der Kinder.
Immer wieder tragen wir de-
ren Themen in Arbeitskreise,
Gesprdche und die politische
Gemeinde.”

So ist der Oldenburger Kin-
derschutzbund eine wichtige
Institution, die das ganze Jahr
Uber mit haupt- und ehren-
amtlichen  Mitarbeitern  fir
Kinder im Einsatz ist. Ubri-
gens: nahezu alle Angebote
sind kostenlos und werden
Uber Spenden finanziert. Je-
der Cent hilft also helfen! In-
fos: www.kinderschutzbund-
oldenburg.de.

Auf dem 4. Nadorster Erleb-
nistag ist der Kinderschutz-
bund auch wieder mit dabeil
For die Kids hat man das
Glicksrad dabei - mit Preisen
aus der ,Geschenk — Fithlbox”
und das altbewéhrte Dosen-
werfen wird angeboten!

Wir freuen uns auf Siel
Kindersehutzbund
Oldenburg

Unsere Ndhe
bringt Sie weiter.

Landessparkasse zu Oldenburg
www.lzo.com - lzo@lzo.com

www.Nadorster-Einblick.de
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Jetzt sind die Eltern mal dran!

eden Monat lesen Sie hier

Tipps und Anregungen
zum Umgang mit lhrem
Kind. Aber wie geht es lhnen
eigentlich¢  Wann hatten
Sie das letzte Mal Zeit fur
sich? Viele Eltern finden
gerade in sehr stressigen
Zeiten kaum eine Minute
fur sich und fihlen sich bald
erschépft und ausgebrannt.
Darunter leidet meist auch
das Kind, denn gestresste
und erschopfte Eltern sind
kaum in der Lage, ihrem
Kind gerecht zu werden.
Abhilfe: ~ Haufig  hilft
schon eine kleine (Atem-)
Meditationsibung, die
Sie ganz einfach in lhren
Alltag integrieren kénnen.
Der Atem gilt in vielen
Kulturen  traditionell  als
pure Lebenskraft. Mit dieser
Ubung kénnen Sie lhren
Kérper und Geist in Einklang
bringen und ruhiger und
ausgeglichener  werden.
Und so geht’s:
1. Setzen Sie sich in eine

gemtliche Position.

2.Nun atmen Sie einige
Male tief ein und aus,
schlieen Sie die Augen.

3.Richten Sie lhre Aufmerk-
samkeit auf lhren Atem,
zdhlen Sie lhr Ein- und
Ausatmen.

4. Einatmen - 1, ausatmen
- 2, einatmen - 3,
ausatmen - 4 ...

5.Zahlen Sie bis 10, be-
ginnen Sie wieder bei 1.

6. Werden Sie abgelenkt,
fokussieren Sie sich
wieder auf lhren Atem.

7. Nehmen Sie sich ins-
gesamt gut 5 Min. Zeit.

Mit etwas Ubung kénnen sie
diese kleine Atemmeditation
jederzeit, auch in stressigen

Situationen, anwenden.
(Wenn es nicht gleich
klappt, ist das auch in

Ordnung, probieren Sie es
einfach weiter aus.) Einen
entspannten Monat winscht

lhnen lhr

Kinderschutzbund
Oldenburg

NADORSTER
EINBLICK

flur Kinder

Traditionell spendet der NADORSTER EINBLICK
Uber 50% der Einnahmen aus den Anzeigenschal-
tungen auf dieser Doppelseite an den Kinder-
schutzbund. ,Wir hoffen damit wenigstens einen
kleinen Beitrag fur die Erhaltung des Kinderschut-
zes in Nadorst beitragen zu kénnen.”

harkes Mitwvollen & Axel Berger

NADORSTER S
BLICK




Machen Sie mit!
Neue Rubrik ab Juni:

Helden des Alltags!

Wer ist Ihr ganz persénli-
cher Held des Alltags?
Vielleicht der Brieftréiger, der
Zeitungsbote oder gar die
Busfahrerin, die Sie téglich si-
cher zur Arbeit bringt?

Sagen Sie uns, wer und was
er/sie zu lhrem personlichen
Helden macht, und bedanken
Sie sich doch einfach mal mit
ein paar netten Worten.

Infos & Texte bitte an info@
nadorster-einblick.de  oder

per Post an die Redaktion,
Ammergaustr. 43, 26123 OL

MEDIATION
Konfliktschlichtung
- .

Z Trennung/

Q Sscheidung

DdNaN3a

Nadorster Str. 90
23123 Oldenburg

o 16! 0441-8007518

KONSENS Giansurgae

Live auf dem Erlebnistag!

Die
,Liberi Effera”

Uberfdllt den
Erlebnistag:

Mit Kampf, Gaukelei und
guter Laune wird die Bremer
Mittelaltergruppe  ,Liberi
Effera” mit einigen Abge-
sandten den Nadorster Er-
lebnistag bereichern. Die
Besucher kénnen sich also
auf faszinierende Kunststi-
cke von Gauklern, harte
Kémpfe von Kriegern und
die unverwistlich gute Lau-
ne der eventerfahrenen
Darsteller gefasst machen.

Mehr Gber die ,Liberi Effe-
ra” gibt es auf www.liberi-
effera.de, Fragen per Mail
an hera@liberi-forum.de
(map)

r"'"_'l':l—' l.:"w.:
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BOSCH AXT 25 TC

das neue ,Turbine-Cut” Schneidsystem mit
2500 W sorg fiir extrem schnellen Materialdurchsaiz bei
Weich- oder Hartholz bis zu 45 mm @

o selbsteinziehend und leise fiir
hdchst komfortables Hackseln

o Schnittgeschwindigkeit: 40 U/min

* Materialdurchsaiz, ca.: 230 kg/h

e prakiische Fangbox. 53 | fiir
einfachere Aufnahme des zer-
kleinerten Hickselmaterials

* patentierter, abnehmbarer
Trichter fir leichte Befillung
und einfaches Lésen von
Blockierungen

* Gewicht: 30,5 kg

* UVP 499,-

*Dazu bitte den Gutschein in diesem Heft beachten!
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,Behind
The Scenes”
Die Band-AG des Neuen

Gymnasiums ist auBer auf
den  Schulveranstaltungen
des NGO schon éfter an
anderen Orten aufgetreten,
z. B. fur die Handwerkskam-
mer, in der EWE-Arena und
Weser-Ems-Halle und regel-
méBig bei der Kulturveran-
staltung ,Walk ,n Art” — jetzt
sind sie auf dem 4. Nadors-
ter Erlebnistag live auf der
Bihne zu sehen!

Mit von der Partie: 12 jun-
ge Musiker: 2x Trompete, 2x
Saxophon, 2x Gitarre, Bass,
Schlagzeug, Keyboard sowie
3 Sangerinnen.

Weitere Infos auf der Homepage
der Band unter http://www.ngo-
band-ag.de oder live auf dem Er-
lebnistag! (axl)

Grindungsidee:

Oldenburg
tauscht!

Die ldee: Grindung ei-
nes Tauschringes nach Bre-
mer Vorbild. Es geht um den
nichtkommerziellen Austausch
von Dienstleistungen, Ideen,
ausrangierfem Hab und Gut
—in Form eines Tausches von
Zeit anstatt von Geld — wie er
in Bremen bereits erfolgreich
existiert ...

Wer Interesse am Aufbau
eines solchen Tauschringes
in Oldenburg hat und seine
Kenntnisse und Féhigkeiten
zum gegenseitigen Nutzen
sinnvoll in einem sozialen
Netzwerk einsetzen maoch-
te, der melde sich bitte un-
ter 0441-93657397 (Peter
Kunert) oder per E-Mail an
info@kurzzeitberatung.de
(Christiane Seidenberg).

kompuhbel'

Und wieder sind wir mit dabei:
Am 6. Mai beim
Nadorster Erlebnistag

L
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* im 6x 6 Meter Zelt zeigen wir
Ihnen Produkineuheiten von

\ schliisseldienst | Baubeschliige | Eisenwgrey,

HIERY

Das.Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.villers24.de | [ ] www.facebook.com/willers24

é NADORS
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www.Nadorster-Einblick.de



Prasentiert von
Susanne Janfen:

Altbewdhrte Haus-
rezepte und Hand-
werker-Tipps:
Marmor erhélt erst seinen
Schimmer, wenn man der
Seifenwdsche eine Abspi-
lung mit Salmiakwasser
folgen lésst.

(Quelle: Bauhof Busker,
Nadorster StraBBe 60)

Freie Christen-
gemeinde baut
Gemeindehaus in
Nadorst

ie Freie Christenge-
meinde Oldenburg ist
Uber die letzten Jahre

stark gewachsen. Am derzei-
tigen Standort in der Wirz-
burger Strafle mangelte es an
Platz — es wurde Zeit fir ein
neues Gemeindehaus.

Dies wird nun gerade am De-
elweg 14 gebaut: Auf dem
Grundstiick mit einer Nutzfla-
che von 1.300 m2 wird fleilig
gearbeitet. Die Fertigstellung
des Hauses ist fir den Herbst
dieses Jahres geplant.

Im neuen Gemeindehaus
méchte man dann auch eine
Hausaufgabenhilfe fir Schi-
ler, Gespréchsangebote, ein
Seniorencafé und  diverse
Kurse anbieten.

Die Freie Christengemeinde
Oldenburg wurde 1947 ge-
grindet und ist Mitglied im
Bund freikirchlicher Pfingst-
gemeinden — mehr Informa-
tionen finden Sie im Internet
auf www.freiechristengemein.
de oder am Telefon unter
86565. (map)

www.Nadorster-Einblick.de

1.0ldenburger ,,RE/MAX Direkt”

Stadtmeisterschaft im Bullenreiten

Wer hélt sich am léngsten auf dem
verruckien Bullen?
Tolle Gewinne & Pokale winken

1. Preis Herren: Gutschein
uber ,Balkonkastenbepflan-
zung nach Wahl fir 4 Kas-
ten”. — Blumenhaus Sinder-
mann

1. Preis Damen: ,Eine Kos-
metikserie bzw. tolle Kosme-
tikprodukte nach Wahl —
Wert von 50 EUR — Apothe-
ke Frohlich
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Wir schaffen grine Paradiese

| 102199 nur 1799€
Nadorster Str. 182 - @ OL 86390
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Glltig im Mai 2012

| Butnchale s |
l1 Lichttest |
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1. Preis Kinder: Gutscheine
fur das Dschungelboot!

Mama, Papa, Kids, Ver-
eine, Firmen, Werbege-
meinschaften: Vorbeikom-
men und mitmachen — das
RE/MAX DIREKT — Bullen-
reit-Turnier auf dem 4. Na-
dorster Erlebnistag!

+Weiblich — aggressiv
— sucht Ausweg"”

n der Oldenburg hat sich

eine neue Selbsthilfegruppe
gegrindet, die Frauen ab 16
Jahren die Méglichkeit bieten
soll, bberihre Aggressionen zu
sprechen. Gewalt von Frauen
ist in der Offentlichkeit noch
ein Tabu. Wer hilft aber den
Frauen, die zur Taterin wur-
den und aus diesem Teufels-
kreis heraus wollen? Infos bei
der BeKoS, Beratungs- und
Koordinationsstelle fir Selbst-
hilfegruppen, Lindenstr. 12aq,
Tel.: 884848. (PM, BeKoS)

aus Nadorst
und umzu!

Bitte ausschneiden und mitbringen!

r . . |
Angebot im Mai 2012

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins

3 Kugeln
nur 1,50 €

Nadorster Strae 176
www.krauss-eis.de

l
l
l
l
l
l
l
l
L
r

_— _— —_— _—
nur gultig auf der Festwiese

I am 6. Mai 2012

im Cafézelt der

[l DIE NAD®RSTER
WERBEGEMEINSCHAFT

+ 1 Kaffee

anstatt
fur2,50€

Am Gastro-Stand von

|
|
|
I

CATERING & FEINE KOST
I erhalten Sie
|
kL
r

2 Bratwurste
vom Grill, eigene
Herstellung
statt 4,-€

_—__J

GUTSCHEIN /
Beim Kauf des iﬁ
Leisehdckslers
BOSCH AXT 25 TC
aus unserer Anzeige
gibt es eine FISKARS
Gartenschere nach
Wahl gratis dazu
\sd\lusse‘dlel‘ﬂ | Bauheschlige |

Eisenwargy

Nadorster Sir. 6 | 26123 Oldenburg
I Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | eigener [
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DIE NAD®RSTER :
WERBEGEMEINSCHAFT

-l Drei; neve Méfy[d&dzf“ im M

Diesen Monat haben wieder 3 Unternehmen den Weg in die Nadorster Werbegemeinschaft

e.V.—

gefunden. Hier die Eckdaten unserer neuen Mitglieder. Wir freuen uns, dass lhr dabei seid.

' Wléfsr - Fox‘ﬁmf
Mm“ Rﬁm h-SchUHe—S#roBe 67

Indoor wie Out-

Standort: Heinric
ung, Retusche

t: Fotos und Shootings aller Art =

) ) .
Sng:abszwie Bildreproduktion, Bildbearbei
oor,
und Erstellung von Fotoalben. e Joon dos e
Profil: Seit Martin Remmers mi n 0 R

i era bekam, ha sie-
e|2\2g\io—mdie Begeisterung for d|‘ Foro
gDiese Begeisterung sieht man se:rwbungs

Leistungen umfassen Bew bl e mene.

mers - ller Art Begleitung von usni g e

e Oh Zitsfoltogro ie, AHer—Weddmg—d T.o r*om,groﬁe,

\f/ems,f Hr:)ecn Zur\o\ Familienfeiern; Sport- und i€

irmatio

. fie so-
. Industriefotogra
b chitektur- und ) Juk-
PrOdUkT{OTogrghet’o\l\AL\Jrng von Foﬁoa\.ben, POSJteln' Reprod
Erstellung von

- .
14 I

hes Spekirum.
50004 |
\ WWW.

tos an. Martin Rem-
bilder, Portraitfotos;

wie auch die
tion von Bilder
_ ein beachtlic
Kontakt: Tel.. 0175 24

ﬂi‘ogi)n(” yrer \Hes(le [8] mnre ners. e
i

Fractica Nochbilfoschuls

Standorte: Nadorster Strafle 104

Angebot: Individuelle Betreyun ilfe i
\ g & Hilfe in allen F&ch
for alle Schulformen, AbschlussprUfungen und /ﬁ\(?nri]furOIC o

2PE)ofll: Qegrundef von Gymnasiallehrer Fred Saul im Jahr
Qé, ist Practica eine unabhdngige Nachhilfeschule die
kleine Lerngruppen, Einzelunterricht und faire Preise f(JrIHiI
fe von der Grundschule bis zum Abitur bietet. Ohne A -
meldegebihr frdert man hier das Lernen ind.ividuell U noi
altersgerecht — garantiert wird dies durch ein clusﬂ)hrh'chn
Beratungsgespréich vor dem ersten Unterricht. ”

Kontakt: Tel.: 99 84 909, www.practica-nachhilfe.de

\/erc\vxs-l-al-{-v\vxgem im Mai:

5. MAL: 10-14 Uhr, groBer Tau- 6. MAI: ,Jazz Frihsticksbiffet”
cherflohmarkt, Tauchertreff De- 1M Lindenhofsgarten, ab 10 Uhr,
kostop, Nadorster 73. (Kaffee+Tee satt, pro Person 9,%°
5. MAI: Lindenhofsgarten, ,Per- EUR), Bitte reservieren: 8007271
gunth” mit Jakob Perko, Andreas 31. MAI: ,Bluesin’the Groove”
Gonther, ab 20 Uhr, Eintritt frei im Lindenhofsgarten mit Christian

6. MAI: 4. Nadorster Erlebnis-  Rannenberg, Tommy Schneller,
Alex Lex, ab 21 Uhr, Eintritt frei

tag, 12-17 Uhr
8 NADORSTER
BLICK

. erwin.oﬂen@sfegmed.de
Fax: 5007081 | E-Mail: & |

CTeMED

Standort: Nadorster Strafe 228
Angebot: Vermiti|
Personal und exam
Profil: Mit jber 55
landweiter Speziali
im Medizinischen

Yng von qualifiziertem m
inierten Pflegekreften.

0 Mifor'beifern ist (SITEGMED deutsch-
st fur die Vermittlung von Fachkréften
-.und lf’ﬂegebereich Die Niederlassun-

edianiSChen

melden, um die geei

2u finden — (S)TEGMED ¢ e
tf @
denheit beider Portoion, orgt tir die gre

Kontakt: Tel.: 405 877 30 | Fax: 405 877 50 | E-Mail:

Www.stegmed.de

Das Hahm-Team ist dabei, auf dem

4. Nadorster Erlebnistag
6. Mai

12-17 Uhr

Wir bieten
lhnen:

. tolle
Aktionen

. kostenlose
Hortests

. professionelle
Hoérberatung

. Gewinnspiel mit
vielen Preisen

worgerate 70
— fanm

eb fur gutes Horen...

Inr Meisteroeft

www.hoergeraete-hahm.com

3 x in Oldenburg

Eversten: HauptstraBe 42 - 26122 Oldenburg - Tel. 0441-502050
Ofenerdiek: Karuschenweg 1 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441-80007757
Nadorst: Nadorster Str. 306 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441-3404409

www.Nadorster-Einblick.de
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VIERY 2 -

Das Original!

Nadorster
Erlbmstag

Mit diversen Verkaufs- und Prasentationsstanden von Nadorster
Unternehmen - Essen und Trinken - grofdes Kinderprogramm

Wo? In der Nadorster Arena

(Sportplatz an der Nadorster StrafRe hinter der Apotheke Frohlich)

:."' ‘90\\‘ - e T
e TAUCHERTREFF
I:I!HHSIIDF
P — o —
=¥ -'.- S

-

Schnuppartauchkurss ab € 28 - -mﬂnﬂmaimt_

ey Tel.: (0441) 98 330190
H-tlﬂl:ml'tﬂ"m-'. Nadorster Stralle 229a Fax: (0441) 98 330191
26123 Oldenburg acr-oldenburg@t-online.de

NADORSTER

www.Nadorster-Einblick.de EINBLICK



Unsere
Aussteller

& ihre
Aktionen:

m 4. Erlebnistag haben

wir wieder jede Menge
Aussteller auf dem Fest-
platz, die zeigen, was sie zu
bieten haben. Damit Sie bei
der wahrlich beeindrucken-
den Menge an Angeboten
die Ubersicht behalten, hier
eine detaillierte Liste der
Aussteller mit ihren Ange-
boten und Aktionen:

- Tauchertreff Dekostop: (Tau-

chen, ein wunderbares Hobby.
Der Tauchertreff présentiert
Tauchartikel,  Taucherreisen
und tolle Schnupperkurs-An-
gebote.

- Tuchfohlung: Filzen for Kids
— ein kreativer Spaf3 fir klei-
ne Besucher! Natirlich kénnen
fertige Werksticke mit nach
Hause genommen werden.

- RE/MAX DIREKT: Bullenreiten
— wer holt sich dieses Jahr den
Titel der Stadt-Meisterschaft
im Bullenreiten? Es wird span-
nend! (Je ein Pokal und tolle
Présente locken. Kategorien:
Manner, Fraven & Kinder)

- Die Praxis — Oldenburg: Phy-
siotherapie, Krankengymnas-
tik, ReSelf und mehr. Es geht
um |hr Wohl.

- Willers Nachfolger: Festool,
Kréinzle, Bosch, metabo & Co.:
Das Willers-Team zeigt auf
dem Erlebnistag, was die neu-
esten Werkzeuge drauthaben!
Bonus: Action for Kids!

Nadorster Str. 97

backhaus

- Werkstattfilm elV.:

- WILLERSDRUCK: Die Na-

dorster Druckerei druckt den
Nadorster Einblick. Jeden Mo-
nat erneut: punkilich, hoch-
wertig und preisginstig. Die
Druckerei unseres Vertrauens!

- Gesund & Schén: Wellness

und Gesundheit auf héchstem
Niveau.

- Elke Weigel: Was ist ein Ther-

momix, und wie funktioniert
er? Finden Sie es bei Elke Wei-
gel heraus!

- NWZ: Vertreten mit einer tol-

len Hipfburg und einem Akti-
onsstand ist die NWZ gut vor-
bereitet!

-F4U Fitnessstudio: Vibrafit,

Vibrationstraining und Rudern
— Fitness auf der Festwiese!
Infos &

Prasentationen.

- AWO / Sprachheil-Kindergar-

ten: Mit Glicksrad und dem
heifen Draht gibt es bei der
AWO Spannung pur!

-ACR: Hier spielt die Musik!

ACR zeigt, wie musikalisch es
im Auto zugehen kann! Navi-
gationsgerdte, BASS, BANG &
BOOMI

- Horgerdte Hahm: Geboten

werden professionelle Horbe-
ratung, Hértest und tolle Akfi-
onen. Das hért sich gut an!

- Augenoptik Sonnenschein:

Sonnenbrillen,  Gleitsichtbril-
len, Sportbrillen — wenn es um
Brillen geht, in Nadorst die An-
laufstelle Nummer 1. Infomie-
ren Sie sich Uber die aktuellen
Neuheiten bei Mr. Sunshine!

Apothekerin Beate Frohlich

WL
KLEINES

KONIGREICH

Hochzeitsplanung
& Veranstaltungsservice
Martina Siems, Tel. 04402 984452

www.Kleines-Koenigreich.de

- Apotheke Fréhlich: Die Apo-

theke fast direkt im Zentrum
vom Erlebnistag lockt mit Kos-
metikberatung, Blutzuckerun-
tersuchung, mit Kindern wird
Nutella in Tuben abgefullt,
Tee’s sehen, riechen, schme-
cken, Gewinnspiel

Radvan Catering: Sorgt fir
lhr Wohl — mit Currywurst und
Pommes vom Feinsten! Schin-
ken und Wurstspezialititen in
der Pagode.

- Blumenhaus Stundermann:
Geballte Blumenpracht: Blu-
menhaus Sindermann  bietet
Sonderverkdufe wundersch-
ner Blumen anl
- Sicherheitshaus ~ Redelfs:
Das ist sicher: am Stand vom
Sicherheitshaus  Redelfs wird
man lhnen garantiert etwas
Uber Rauchmelder, Sicherheits-
systeme und Tresore erzéhlen
kénnen u.v.m.

- Olaf Deeken: Hier gibt es
Trédel, Hausrat, Réder und
Sammlerstiicke. Stébern purl

-IXORA Parfum: Die Spezi-
alisten fur hochwertige, aber
preisginstige Parfims werden
lhre Nase verzaubern!

-Die  Schmerztherapeuten
/ Raum fir Oldenburg: Infos,
Gesundheit, Tanz und Bewe-
gung!

- Porzellan Voss: Unverschéamt
stark reduzierte Aktionsware
und eine grandios folle Koch-
vorfihrung!

- Kinderschutzbund: Mit Do-

senwerfen und Glicksraddre-

- TUI-Reisebiiro:

- Hoérstudio Siefken:

- Meyer:

(&

M=pngoblea

Agentur fur \'.,‘ ¢ Mediendesign & Text

www.mangoblau.de

hen st fir Spaf bei Grof &
Klein gesorgt!

- Scan- & Printservice Kirmis:

Kinderaktion: Tischsets fir Kids
— handgemacht! Infostand: Er-
fahren Sie alles Wissenswerte
Uber den vielseitigen Copy-
Shop vom Scheideweg.

- OLB: Mit aufregenden Aktio-

nen (Legohaus-Schatzspiel &
mehr) fir gute Laune ist bei
den Kleinen garantiert!
Andrea
Schitte zeigt lhnen, was die-
se Reisesaison angesagt und
gunstig ist. Das TUIl-Erdménn-
chen kommt und wird ein Lé-
cheln auf lhre Lippen zaubern!
Finden
Sie im Hérmobil heraus, wie es
um lhre Ohren stehtl

- Burgerverein Nadorst-Bir-

geresch e.V.: Ganz nah dran
am Birger. Ganz nah dran an
Nadorst. Wir freuen uns sehr,
die Vertreter vom Birgerver-
ein in unserer Mitte begriBen
zu dirfen! Sie haben Fragen
an das engagierte Teame Auf
dem Erlebnistag bekommen
Sie die Gelegenheit dazu!
Schéne Dinge aus
Holz gibt es bei Meyer zu se-
hen und kaufen!

- Citroen Munderloh: Die ak-

tuellen Modelle von Citroén
bestaunen — ein Besuch auf
dem Erlebnistag lohnt sich.

- Brigitta Grove: Strom sparen

& Geld sparen. Infos!

-Energie-Vermittlung-Ol-

denburg: Energiesparen leicht

Kb. Mai 2012 - auf dem

Arena-Geldnde zeigen
wir lhnen das Neueste

von: BOSCH

FESTOOL
BLAKUIDEB

metabo

kranzle

4. Nadorster g
Erlebnistag
Wi sind dabei!

\Werkaevge |

chlissseldienst | Baubeschlige | ElSenw“re"

WillERS

Das Original!

26123 Oldenburg - Tel. 0441-81342

OHRER

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124 | www.willers24.de

www.Nadorster-Einblick.de




Tel: 0441 - 960 17 990
www.ixora-shop.de

gemacht. Die Profis von der
EVO beraten Sie gerne!

- Dschungelboot:  Mit  Hupf-
burg und Kinder-Entertainment
sorgt das Dschungelboot da-
fur, dass unseren Kleinen nicht
langweilig wird!

Kleines  Kénigreich: Die
Fachfrau  fir professionelle
Eventorganisation  prdsentiert
... den 4. Nadorster Erlebnis-
tagl Ohne deine Hilfe wére
der Erlebnistag nicht das, was
eristl (Die Nadorster e.V.) Luft-
ballons von der Prinzessin fir
alle kleine Arena-Fans

- Nadorster Einblick (Powered
by Mangoblau): Das Team vom
Nadorster  Stadtteilmagazin
steht bereit — fiir Fragen, Anre-
gungen und Winsche. Natir-
lich werden wieder Leserbriefe
und kostenlose Glickwiinsche
bzw. Grifle fir die Juni-Aus-
gabe entgegengenommen.

- Mechthild Oetjen: hier wird
professionell gezeichnet, was
das Zeug hdlt.

- LzO: Infos & Aktionen. Seien
Sie gespannt!

- Traditioneller ~ Budosport
eV.: Infos & Vorfihrung.

- Eiscafé San Marco: Sorgt mit
einem Eisstand fur kihle Kost-
lichkeiten auf dem Platz!

- Reha-Service Hutter: E-Mo-
bile Vorfiihrung, Motto: Mobil
in den Frihling!.

- Gertrudenheim: Infos zum
125-jéhrigen Jubildum/Beste-
hen in diesem Jahr, Popkorn &
Zuckerwattel

www.citroen-munderioh.de

- Fahrradzentrum ~ Olden-
burg: E-Bikes und mehr ...
Hier darf geradelt werden!

- La France: Crépes & Slush Eis
— LECKER!

- Tanzschule Beyer: Ralf Beyer
und sein Team bieten profes-
sionelle Moderation und Tanz-
vorfihrungen.

BUHNENPROGRAMM

11.45 Uhr
The Tramps, Live-Musik

12.00 Uhr
Vorstellung/BegrifBung
J. Kénig, R. Beyer, Burger-
meistern Frau Eilers-Dérfler
12.20 Uhr

Shanty Chor Oldenburg
Musikprogramm Teil 1
12.45 Uhr

Tanzschule Beyer
Tanz-Show Teil 1:
HipHop-Girlies + Zumba
13.00 Uhr

The Tramps, Live-Musik

13.20 Uhr

Shanty Chor Oldenburg
Musikprogramm Teil 2
13.45 Uhr

Schilerband des NGO
,Behind the Scenes”
Live-Musik

14.05 Uhr

The Tramps, Live-Musik

14.20 Uhr

Zirkustrupp der 1GS
Flétenteich/Zirkus
Seifenblase, Vorfihrung

==

=g

O Radvan

=

m Dingsteder StralRe 3 - 26209 Kirchhatten / Oldb.
| . Telefon (04482) 202

e

CATERING & FEINE KOST

... hicht nur auf dem
Nadorster Erlebnistag
eine erstklassige Wahl!

Katja Radvan & Team

www.radvan-catering.de

www.Nadorster-Einblick.de

Heinrich Hasenheit
Schuhmachermeister

GLASERE)

i
Tel.: 0441/8 28 69 FROLJE
Blrgereschstrale 59

26123 Oldenburg

o el

TR

www.schuhmachermeisterhasenheit.de il P

- Koéksal Backwaren: Feines
tirkisches Gebdck

- Lindenhofsgarten:  Grofer
Bierwagen,  Jazz-Frihstiicks-
buffet ab 10 Uhr.

- Vereinscafé der Nadorster
Werbegemeinschaft: Kaffee,
Tee und selbstgebackener Ku-
chen

14.40 Uhr

Verein fur Traditionellen
Budosport e.V.
Kampfkunstvorfihrung, Teil 1
14.50 Uhr

Tanzschule Beyer
Tanz-Show Teil 2:
Grundschul-Kinder

15.00 Uhr

The Tramps, Live-Musik

15.15 Uhr

drip dry

Keltische Musik und Tanz
15.35 Uhr

Tammo Poppinga
Plattdeutsche Hits fur Grof & Klein
16.00 Uhr

The Tramps, Live-Musik

16.20 Uhr

dogrockers GbR

Frisbee Hundeshow

16.40 Uhr

Verein for Traditionellen
Budosport e.V.
Kampfkunstvorfihrung, Teil 2
17.00 Uhr

The Tramps

Live-Musik und Abschlussworte

Ivo Barbariol
Nadorster Strafle 126
26123 Oldenburg
Tel. 04 41/ 8 19 69

Seit 30 Jahren in Oldenburg

Sicherheitshaus Redelfs «.k.

GROSS- UND EINZELHANDEL n—

f uer Sicherheit rund ums Haus
Schiiissel = Fenster- und Tirenabsicherung
rzr:iehr - Briefkasten = Videolberwachungsanlagen
sicherheit  * SchlieRanlagen (binnen 3 Tagen)
* Elektronikzylinder = Schlussel aller Art
* Tresore aller Art = Funk-Alarmanlagen
= Fachgerechte Montage
= Beratung fir Sicherheitseinrichtungen
vor Ort

- Nadorster Str.192 | Oldenburg

www.sicherheitshaus-redelfs.de| info@sicherheitshaus-redelfs.de
Schliissel-Notdienst - Tag und Nacht: (0441) 931 99 04

NADORSTER Il
BLICK

Ihr
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CONCORIMA
4 3 U 3 i B
Agentur Alting & Lange

Telefon: 0441/933299-0
Nadorster Str. 176

26123 Oldenburg
www.versichern-finanzieren.de

b Talay = Fagrorln]
...schéneres Bad, bessere Heizung
Tel.: 0441/93193-1
Fax: 0441/931 93 -55
Nadorster Stralle 226
26123 Oldenburg

www.thiele-fendel.de

-—E-—FI
.I'.ll-l..l- |:'|-| | tllllf:t-
| emm— ]

Tel.:04402/98 44 52
Kottersweg 30+26180 Rastede
www.hoftischlerei.de

Sesh

Nadorster Strale 108
Fon: 0441/2196812

Vielen Dank den Sponsoren:

\Nerkzevge \ schlissseldienst | Baubeschliige | Eisenwargy
e
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Ubersicht der Nadorster Arena

DIE NAD@®RSTER
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ﬂ Verkehrsinfo:

4. Nadorster
Erlebnistag

Wir bitten alle Besucher
des Erlebnistages weitrdu-
mig um das Festgeldnde
herum zu parken und/oder
gleich zu Fuf3 oder mit dem
Fahrrad zu kommen.

Bitte stellen Sie lhre Fahr-
zeuge ricksichtsvoll und
ordnungsgeméfl ab. Wir
bedanken uns fur lhr Ver-
sténdnis und freuen uns
auf Sie!

(nad)

Ihr Schutzengel
hat Jura studiert.

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser.

RECHTSANWALTE - NOTARE - FACHANWALTE a
DR. MIEDTANK E

PARTNER

RECHTSANWALTSGESELLSCHAFT
BURGERLICHEN RECHTS

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK /

Nadorster Str. 99 | 26123 Oldenburg
Tel.: 0441 /973 973 | Fax: 0441/ 973 974 | www.miedtank.de

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tir
Telefon 0441 / 885590

| Z NADORS

BL

www.Nadorster-Einblick.de



--- WENN, DANN WARUM --.

Diesen Monat im Interview:

Jeden Monat stellt der NADORSTER EINBLICK einer interessanten
Persénlichkeit aus unserer Mitte die Fragen ,WDW".

Frank Dost - mit Navi zum besten Sound!

Name:

Frank Dost
Funktion:
Geschaftstihrer/Inhaber bei
ACR-Oldenburg GmbH
Wohnort:

Friedrichsfehn
Interessen:

Autos und Musik

An Nadorst mag ich/gefallt
mir besonders, dass ...
man hier alle Produkte
und Dienstleistungen
bekommt.

Warum?

Dann muss ich

nicht mehr woan-
ders suchen.

Wenn ich in Na-
dorst etwas verdéndern
kénnte, dann wirde
ich ...

die Parkplatzsituation bei uns
andern.

Warum?

Weil die Pendler von unse-
rem Parkplatz aus alle in die
Innenstadt fahren.

Wenn ich Kaiser/in von
Deutschland wére, dann
... ware ich unglicklich.

Warum?

Ich muss was zu tun
haben und mag keine
Stfentlichen Auf-
tritte.

Ich setze dem Erlebnistag die Krone auf!

Kleines Konigreich * Martina Siems

Mit meinem Event- & Veranstaltungsservice
unterstiitze ich die Werbegemeinschaft
,»Die Nadorster e.V.* bei der Organisation
und Durchfiihrung des Erlebnistages.

www.Kleines-Koenigreich.de * Rastede « Oldbg
info@Kleines-Koenigreich.de « Tel: 04402 984452

Wenn ich 100.000 Euro
hatte, dann ... wirde ich den
Rest meines Hauses abbe-
zahlen.

Warum?

Was bezahlt ist, ist bezahlt
— wer weif} was spdter mal
kommt.

Wenn ich ein Tier wéire,
dann ... wdre ich ein
Pandabiir.

Warum?¢

Weil ich dann die Ruhe weg
hatte.

Wenn ich handwerklich
begabt ware, dann ...

bin ich, denn nur so kann ich
meinen Job machen.
Warum?

Weil ich es kann.

Wenn ich eine wichtige
Lebensentscheidung riick-
gdngig machen kénnte,
dann ... Keine.

Warum?¢

Weil alles passt.

Wenn ich mich erholen
mdchte, dann ...

wirde ich mit meinen besten
Freunden in den Urlaub
fahren.

Warum?

Weil ich mit denen den bisher
schénsten Urlaub verbracht
habe.

Wenn ich jetzt sofort frei
hatte, dann ...

wirde ich mit meiner Tochter
ein Eis essen gehen.
Warum?

Weil sie schneller grof3
geworden ist als ich es
mitbekommen habe.

Wenn ich meine Trdume
verwirklichen kénnte, dann
wirde ich ... mir mehr
Freizeit génnen.

Warum? Weil die Erholung
zu kurz kommt.

Wenn ich einen Abend mit
Prof. Dr. Gerd Schwandner,
Dieter Bohlen oder Verona
Pooth verbringen misste/
dirfte, dann wirde ich ...
meine Frau wéhlen.
Warum?

Allen anderen hétte ich
nichts zu sagen.

Wenn ich lese, dann lese
ich ... Auto und HiFi Zeit-
schriften.

Warum?¢

Weil es zu meinem Job
passt.

Méchten Sie auch mal dabei sein? Gerne senden wir lhnen

unseren Fragebogen! Mailen Sie uns an: redaktion@nadorster-

einblick.de

Nadorster Stral3e 229a
26123 Oldenburg

SERVICEPOINT

BB m p—

lhr zuverlassiger Partner
fiir Autoglas und Schutzfolien
an Autos und Gebauden

Tel.: (0441) 408898 77 - Fax: (0441) 408898 78
mail @autoglas-servicepoint.de - www.autoglas-servicepoint.de

www.Nadorster-Einblick.de
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(Fotos: Tauchertreff)

TOP-EVENT IN NADORST: 5. Mai 2012:
GroBer Taucherflohmarki

.-

eutschlands wahr-
scheinlich bester,
grofiter und schons-

ter Taucherflohmarkt findet
am 5. Mai von
10-14 Uhr beim
Tauchertreff  in
der  Nadorster
Strafle 73 statt.

Das  Besonde-
re am Konzept:
Das Team vom
Tauchertreff  verkauft
Taucherflohmarkt u. a. die
Tauchsachen ihrer  Kunden,
und zwar ohne Verkaufspro-

beim

vision und ohne Standgebuhr
zu kassieren. Das ist Servicel
Info: Schon seit mehr als

20 Jahren befindet sich das
Tauchsport-Fachgeschéft  an

der Nadorster Strafle. Ur-
springlich als ,Tauch- und
Sport-Shop”  eréffnet,  wird

es seit 1994 unter dem Na-
men Tauchertreff Dekostop
Oldenburg betrieben. Sorti-
ment: Tauchartikel aller Art,
Tauchkurse & Taucherreisen.

Weitere Info unter: www.tau-
chertreff24.de, Tel.: 885114,

PS: Das Taucherteam ist Gb-
rigens einen Tag spdter auch
in der Erlebnistag-Arena mit
einem tollen Stand prasent!

Ausflugs- / Eventtipp 2 am 5. Mai:

Teich-Infotag bei Aquadesign

lles, was man schon im-
mer Uber Koi, deren Hal-
tung und (Garten-)Teiche wis-
sen wollte, kann man sich am
Samstag, dem 5. Mai, von

10.00 bis 18.00 Uhr durch
Profis der Firma Aquade-
sign in Osternburg erkléren
lassen. An diesem Samstag
findet der zweite grofe Teich-
Infotag der Aquaristik-, Ter-
raristik- und Teichexperten in
der Stedinger Strafle 83 (auf

| NADORSTER
BLICK

dem MACO-Gelénde) statt.

Das Programm: Es werden
die neuen Koi aus Japan vor-
gestellt, deren Pflege erklart
wird, es gibt Tipps zur Teich-
und Aquarienpflege, kosten-
lose Wassertests, Workshops,
tolle Angebote und einen
Stand von Nicole Gruhn, der
berihmten Koi-Malerin, die
ihre  Meisterwerke prdsen-
tiert. Fir Verpflegung ist zum
Selbstkostenpreis gesorgt. Ein
Besuch lohnt sich also, nicht
nur for Teich-, Aquarien- und
Koi-Freunde, sondern fur die
ganze Familie! Infos auf www.
aquadesign.de, www.facebook.
com/aquadesignOL und tele-
fonisch unter: 43950.  (map)

Lese-Ecke
Vientiane -

Singapur

Die Fahrrad- Thomas Bauer,
saison beginnt! Jahrgang 1976,
- p— war  Greenpeace-

Worum Mitarbeiter in Paris
nic ’rmal und Journalist in
woanders Sydney. Mittlerwei-
radeln? le arbeitet er fir
das Goethe-Institut

|’r einer Rik- in  Minchen. Als
scho, aber in Reisebuchautor be-

moderner Form, ist Thomas
Bauver von Laos GUber Thai-
land und Malaysia bis nach
Singapur gefahren. Eine Rei-
se voller Hindernisse, voller
Grenzen — auch kérperlicher.
Eine Reise aber auch, auf der
er unverfdlschten, aufrichti-
gen Menschen begegnet, und
vor allem eine unvergessliche
und spannende Reise zu sich
selbst.

richtet er Uber Sidamerika,
Osteuropa und Asien. Unter
anderem paddelte er die Do-
nau entlang bis zum Schwar-
zen Meer und folgte den Ja-
kobswegen durch Europa.

Thomas Bauer: Vientiane
- Singapur. Schardt Verlag
2010, Br., 154 S., 12,80 €,
ISBN 978-3-89841-513-2

Epdesamgssdbinwideres

AoE

Nutzen Sie unser Bonusheft!

14l

Nadorster Str. 179

26123 Oldenburg

Tel. 0441-984 86 08
Mobil: 0179-23989 88

Antiquitaten
IBANEZ

Verkauf und Ankauf
Restauration

Grof3e Ausstellung auf 2 Etagen

Nadorster Str. 175

26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 882026
www.antikes-oldenburg.de

www.Nadorster-Einblick.de



Heif3e News vom Schulhof.

Die Schulhofreporter der Grundschule Ohmstede
berichten aus lhrem spannenden Alltag:

Tag des Buches

[n der GS Ohmstede findet
regelmaBig der Tag des Bu-
ches statt. Das ist ein Tag, an
dem jede Klasse das Thema,
das sie gerade im Unterricht
hat, in der Pausenhalle vor-
stellt. Ein paar Kinder stellen
auch  Lieblingsbicher vor.
Auflerdem gibt es viele ver-
schiedene Bicher zum An-
schauven. Die Kinder haben
viel Zeit zum Lesen. Auf dem

—

Foto kann man uns
sehen.

lesen

Rieke und Arienusch

Foto: Hermann Menke

Mpscl«uss des Monals

Jubildumsfeier:
50 Jahre Aquarien- und
Terrarienfreunde e.V.

er Verein Aquarien- und

Terrarienfreunde Ol-
denburg e.V. wird im Mai 50
Jahre altl Um das zu feiern,
findet am 19. Mai eine Jubi-
lGumsfeier statt. Beginn ist um
10 Uhr im Landesmuseum fir
Natur und Mensch am Damm

38-44. RegelmaBige Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat
im Vereinsheim des Kleingért-
nervereins Donnerschwee /
Ohmstede in der Graf-Spee-
Str. 51. Auch Nichimitglieder
sind gern gesehen! Infos unter
602091 (map)

¥

26123 Oldenburg

Sanitdatshaus &
Orthopadietechnik Vienup

Praxenhaus Donnerschwee | Das Team fiir thre Gesundheit:
Donnerschweer Str. 296

FupBball-Wetthewer

edes Jahr nimmt die
Grundschule  Ohmstede
am Knax Cup feil. Der
nax Cup wird von der LZO
gesponsert. Der Knax Cup ist
ein FuBball-Wettbewerb und
findet im Sportpark statt. Man
kann jeden Freitag in der
Sporthalle der GS Ohmstede
Uben. Unsere Trainer heifien:
Jona und Jonas. Der 1. Platz
gewinnt 100 Euro, der 2. Platz
80 Euro und der 3. Platz 60

Euro. Wir freuen uns schon
auf das néchste Jahr.

Yomo und Henrik

CITROEN C3 "OLDENBURG SELECTION"

DAS Sondermodell

Mit seiner ZENITH-Windschutzscheibe* und einer perfekten
Panorama-Rundumsicht sorgt der CITROEN C3 fiir jede Menge
FahrspaBl. Dabei verbindet sein intelligentes Raumkonzept kom-
pakte Auflenmafle mit einem grof3ziigigen Innenraum.

+12.990,- €

exclusiv fiirr Oldenburg, inclusiv Zulassung

CITROEN empfiehit TOTAL

CREATIVE TECHNOLOGIE

alles inclusive: Klima,
Einparkhilfe, City-Paket,
Bluetooth, Lederlenkrad,
Metalliclackierung u.v.m.

Abbildungen zeigen evtl. Sonderausstattung.

A

CITROEN

Privatkundenangebot gltig bis 31.07.2012

*je nach Version verfiigbar

Kraftstoffverbrauch innerorts 8,0 |/100 km, auflerorts
4,9 1/100 km, kombiniert 6,0 |/100 km, CO,-Emissio-
nen kombiniert 139 g/km (VO EG 715/2007).

Fon 0441.999 11 44
Fax 0441.9 99 11 45

www.sanitaetshaus-vienup.de * sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de
Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2007 und DIN EN ISO 9001:2008.

Prothesen - Orthesen - Mieder - Einlagen - Bandagen aller Art
MBT-Schuhe - Schuhzurichtungen - Fussdruckmessung

Heinrich Munderloh Automobile GmbH & Co.

KG (H) * Kreyenstr. 6 * 26127 Oldenburg * Telefon 0441
/ 933880 * Fax 0441 / 9338888 * h.mueller@citroen-

munderloh.de ¢ www.citroen-munderloh.de

(H)=Vertragshandler, (A)=Vertragswerkstatt mit Neuwagenagentur, (V)=Verkaufsstelle

Lymphologische Kompressionstherapie - Rollatoren u.v.m. ...

 NADORSTER
www.Nadorster-Einblick.de IN




(Bild: Vertigo-Universal)

Gesund x munfer in Nadorst

BUNDNIS fir GUTE PFLEGE
,Ein-Satz” fir gute Pflege -
Verbénde starten Kampagne

Der Fitness-Tipp: Fitness-Coach Lisa Stritzel
erklért Begriffe & Trainingsarten.

Vibrationstraining —
was ist das eigentlich?

ie Biomechanische Mus-

kel Stimulation  (BMS)

wurde um 1979 in Russland

entwickelt. Die neue Trainings-

art wurde im Leistungssport

eingesetzt, da sie andere Trai-

ningsarten bei

= weitem  Uber-
traf.

Der Trainieren-
de steht dabei
auf einer Vib-
rationsplatte,
die in Schwin-
gung versetzt
wird. In den

h Muskeln 18sen
“ die Vibratio-

nen einen Dehnreflex aus, bei
dem der Muskel erst gedehnt
wird und sich dann wieder zu-
sammen zieht. Die Muskeln
kontrahieren in der Trainings-
zeit (ca. 30 - 60 Sekunden)
permanent und leisten somit
in kirzester Zeit ,mehr Arbeit”
als es beim normalen Kraft-

7

training der Fall wére. Das ist
sehr schonend fir Sehnen und
Gelenke. Bereits kurz danach
kann man oft schon spirbare
u. messhare Erfolge verzeich-
nen. Die Gerdte kdnnen fir
Kraftibungen, Dehnung und
Entspannungsmassagen  ge-
nutzt werden. Einige bioposi-
tive Aspekte des Vibrations-
trainings:  Gewebestraffung,
héhere Fettverbrennung, ver-
besserter Stoffwechsel, stérke-
re Blutzirkulation, Lymphdrai-
nage.

Wichtig beim Vibrationstrai-
ning ist die fachmdnnische
Anleitung, viel Flussigkeit und
Pausen. Merke: Vibrationstrai-
ning ist kein Ersatz fur das klas-
sische  Herzkreislauftraining,
wie z.B. Joggen, Schwimmen,
Radfahren, sondern eine per-
fekte Ergénzung.

(Quelle: Lisa Stritzel, F4U Olden-
burg , Vibrafit GmbH,)

CD-Tipp des Monats

Unbheilig

Lichter der Stadt

it dem Album ,Grofle Freiheit” eroberten Unheilig
die Charts im Sturm. Das Album wurde in Deutsch-

ein Geheimnis: Immer
Kmehr pflegebedirftige

Menschen, gleichzeitig
immer geringere Léhne und
kaum Nachwuchs bei den
Pflege- und Betreuungskraf-
ten, sorgen fir eine kritische
Situation in Deutschland. Nun
haben sich verschiedene Inte-
ressengruppen zum ,Bindnis
fir Gute Pflege” zusammen-
geschlossen, um endlich et-
was zu verdndern. Diverse
Vereine, Selbsthilfegruppen,
die AWO, Gewerkschaften,
Berufs- und Sozialverbénde
sind mit von der Partie.

Das Bindnis fordert mafige-
schneidertere Pflege, mehr
Bericksichtigung von an De-
menz erkrankten Menschen,

mehr Unterstitzung fir pfle-
gende Angehérige und ei-
nen gerechteren Lohn sowie
MafBBnahmen fir eine bessere
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf fir Fachkrafte. Die neue
,Ein-Satz”-Kampagne soll da-
fir sorgen, dass sich nun Bir-
gerinnen und Burger mit ihrer
Stimme zu Wort melden kén-
nen, um etwas zu verbessern.

Mehr Infos findet man unter
www.buendnis-fuer-gute-
pflege.de, telefonisch oder
per E-Mail ist die Ansprech-
partnerin, Hannelore Hunter-
RoBmann unter 4801193 und
hunter-rossmann@bv.awo-ol.
de in Oldenburg zu erreichen.
(map, Quelle: PM, AWO Be-
zirksverband Weser-Ems e.V.)

Soziale Gerechtigkeit fiir Jung und Alt!

SOINALVERBAND

MEDERSACHSEM-BREMEM

Kreisverband Oldenburg-Stadt
www.vdk.de/kv-oldenburg-stadt

HORSTUDIO SIEFKEN

besser horen - mehr erleben

... und welcher Ohrtyp sind Sie?

)

Jedes Ohr und
jeder Horverlust ist
ganz individuell.

land und Osterreich mit Gold ausgezeichnet. Jetzt legt
der Graf mit dem Album ,Llichter der Stadt” nach und
schwimmt weiterhin auf der Erfolgswelle. Das Album:
Es ist poppiger und eingdngiger als die dlteren Wer-
ke, auch ein paar ruhige Téne werden angeschlagen.
Unser Tipp: Die Duette mit Andreas Bourani und Xavier Na-
idoo sind eine erfrischende Abwechslung und besonders hé-
renswert! Fazit: Deutschsprachige Musik mit Tiefgang! (yan)

| NADORSTER
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I f Wir finden fiir jeden
J Horgeschmack das
i passende Gerat.
»

chic & modern

Testen Sie uns,
ganz ohne Risiko.

[t !
solide & griffig knuffig & klein

eigene Parkplatze
am Haus

in der Néhe

Nadorster Stral3e 74 - 26123 Oldenburg
Tel.:0441-8001930 - Fax: 0441-8001913

www.hoerstudio-siefken.de

www.Nadorster-Einblick.de



Ein guter Start in die Gartensaison ...

. mit einer Riesenauswahl an
Sommerblumen, Gemusepflanzen und
Gefdaflen vom Blumenhaus SUndermann

Dos Blumenhaus Sunder-
mann ist seit 125 Jahren
ein Garant fir frische und
schéne Blumen: Auf Uber
3500 gm werden Pflanzen
produziert und verkauft. Ein
grofes Sortiment an blthen-
den Stammpflanzen, Kibel-
pflanzen und Besonderheiten
erwartet Sie.

In den néchsten Wochen
im Fokus: Beet-und
Balkonpflanzen.

Ubrigens: Da die Pflanzen
aus den eigenen Gewdchs-

hdusern an der Nadorster
StraBe  kommen, entfallen
lange Transportwege — ein
Aspekt, der fir Qualitét und
Frische sorgt. Tipp: Die immer
blihende Hortensie ,Endless
Summer”. Sie gibt es jetzt in
6 verschiedenen Farben, ein
ideales Geschenk zum Mut-
tertag am 13. Mai.

Neu im Sortiment: Gemu-
sepflanzen. Gurken, Tomaten,
Paprika — lecker! Ebenfalls
neu:  Lechuza-PflanzgeféBe

Erd-Bewdsserungs-Sys-
tem, sie bieten neben dem

mit

auBBergewdhnlichen  Design
eine Qualitat, die préchtiges
Pflanzenwachstum garantiert.

Sie sehen, ein Besuch in der
Nadorster 182 lohnt sich im-
mer — das Team freut sich auf
Sie. Offnungszeiten: Mo.-Fr.
8.00 bis 18.00 Uhr, Sa. 8.00
bis 16.00 Uhr, So. 9.30 bis
12.30 Uhr.

9. Mai 2012:

Vortragsreihe:
,StUrmische Zeiten”

Thema: ,Trennungs-
Partner — Fakten und
Emotionen bei Trennung
und Scheidung”

eins Mediation 2001 eV.

fir sich trennende Paare.
Mit Antworten zu den Fra-
gen: Was dndert sich fir mich
und meine Familie bei einer
Trennung? Was muss ich be-
denken und beachten? Gibt
es Alfernativen zum streitigen
Auseinandergehen? Mit Dis-
kussion zu juristischen, emo-
tionalen und familienpsycho-
therapeutischen Themen. Die
Referenten: Thorsten Thews,

‘nfoverons’roHung des Ver-

Brigitte Neidhardt und Sabine
Hegeler-Littgau.

Ort: PFL, Peterstrafle, am 9.
Mai 2012. Teilnahme kosten-
frei. Beginn um 19.30 Uhr.

DIE NAD@RSTER

ANKUNDIGUNG -
fur die JUNI Ausgabe:

o Im Juni ist der Nadorster Erlebnistag (leider!) schon vorbei,
s dafir widmen wir uns ausfihrlich den Nachberichten und
* FEindricken, die er hinterlassen hat.
** Das Unternehmen des Monats: SELAM
<+ Im Wenn-Dann-Warum stellt sich Marcus Buggel von ju-
¢ nited AUTOGLAS Oldenburg unseren Fragen. Lesen Sie |
« o in der Umfrage des Monats, was den Nadorstern auf dem r
¢ * Erlebnistag am besten gefallen hat — wir sind gespannt ouf °
die Antworten! Aktion for noch mehr Vielfalt: Wir fragen: o Il
Was winschen sich die Anwohner fir neue Geschaft in e |
Nadorste” ,Was fehlt hierg” (axl) *

Music-Station

- Musikinstrumenta
- Veranstaltungstechnik
- Reparaturservice

AHXm

www.Nadorster-Einblick.de
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WERBEGEMEINSCHAFT
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mit Schwenkverschluss
und integriertem Sieb.

1,0 L.

Inhalt ca.

M nur €
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Tischlein deck, Dich

www.voss-tischleindeckdich.de

Nadorster StraBe 84/Ecke Birgereschstral3e - OL
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-14 Uhr
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T.'-PPS uwnd Tricks von unseren Fachlevten avs Nadors+
STEUERTIPP

Smartphones und Tablets —
Steuerfrei fiir Mitarbeiter

-
ietnam hat ca. 86 Mio.
Einwohner. Die Landes-

gréBe betragt ca. 332.000

km? (das entspricht ca. der

Grofle Deutschlands). Ca.

30 % der Menschen sind

jinger als 14, ca. 5 % sind

dlter als 65 — ein deutliches

Ergebnis des Krieges. Viet-

nam ist unabhéngig und in

wichtigen  infernationalen

Organisationen  vertreten

(Vereinte Nationen, Welt-

bank, IWF, WTO etc.). Die

Arbeitslosenquote betrégt 2

%, das Bevolkerungswachs-
tum 1,2%.

Vietnam ist mittlerweile der
zweitgréBte  Reisexporteur

der Welt. Das Wirtschafts-

FinanzTIPP des Monats:

Finanzfachmann Andree Buggel
erklart Anlageformen und Trends:

Diesmal: ,Zukunftsregionen
der Welt - Vietnam”

wachstum liegt bei Uber
6 % pro Jahr. Neben Reis
ist Kaffee ein Exportschla-
ger — auch hier ist Vietnam
zweitgréBter Exporteur der
Welt. Weitere Rohstoffe sind
Erdal, Erdgas, Kohle, Bauxit,
Gold, Zins (2) und Zink.

Interessant ist, dass Vietham
seinen Strombedarf Uber-
wiegend aus Wasser- und
Warmekraft  erzeugt. Die
Né&he zu China macht Viet-
nam fir den Rest der Welt
interessant, und nicht nur
deutsche Firmen stehen in
festen Wirtschaftsbeziehun-
gen mit Vietnam. Fazit: In-
vestitionen lohnen! Vietnam
- ein Land mit Zukunft.

(Quelle: Finanz- & Versicherungsmakler Andree Buggel, www.finance-vision.de)

- Bﬁm

R I K E S

Automobil Service
Dieter Wilkens
Nadorster Str. 184
26123 Oldenburg,
Tel. 0441 /8 65 94

AurcMonizEs::

Dieter Wikhens

BOOM-Vertragshandler seit 1993

- erweiterte Ausstellungsraume
- Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

- viele attraktive Angebote

- Trike-Vermietung

- Zelt-Caravan

- umfangreiches Zubehér u.v.m.

www.trike-wilkens.de

Andree Buggel

Wertpapierberater

Ehnkenweg 9
26125 Oldenburg
Partner & Reprasentanz der

Unser TIPP:
Profianlagen fiir Jedermann
Festverzinsliche Anlage ab 5.000 €,
ab 90 Tage und ab 6.0 % p.a.

(je nach Laufzeit von 6.0 % - 8.0 % p.a.]

INFINUS AG Finanzdienstleistungsinstitut

Tel: +49(0) 441 8 00 86 30
Fax: +49(0) 4418008 63 29
E-Mail: andree.buggel@finance-vision.de

" TberlaBt der Arbeitgeber
seinem Mitarbeiter ein
Handy oder PC zur privaten
Nutzung, so ist dieser Vorteil
beim Arbeitnehmer bisher
nach § 3 Nr. 45 EStG steu-
erfrei. Diese ginstige Rege-
lung gilt nun fir samiliche
Datenverarbeitungsgerdgite,
also auch z.B. fir Smartpho-
nes und Tablets. Auch wenn
der Arbeitgeber Software

- |
bereitstellt, die sein Arbeit-
nehmer nur zu Hause auf
seinen Rechner aufspielen
kann, greift die neue Steuer-
freiheit des gednderten § 3
Nr. 45 EStG. Diese Steuer-
freistellung gilt rickwirkend
fur alle Lohnzahlungszeitrdu-
me nach dem 31.12.1999.

Stevertipp présentiert von Dipl.-Kfm.
Harald Trost, Steuerberater in der
Nadorster Str. 208

Das Hérmobil auf dem Erlebnistag!

Am 6. Mai 2012 steht das

Hérmobil  der Férderge-
meinschaft Gutes Héren auf
dem Nadorster Erlebnistag,

am Stand vom Hérstudio
Sietken. Im Gepéck haben
die mobilen Hérbotschaf-
ter viele Informationen rund
um das guten Héren. Die
kostenlosen Hérchecks ma-
chen die Hérexperten in der
schalldichten  Kabine des
Hérmobils.

% Bauhof - Busker

GmbH

Bajbkologie - Holzmanufaktur - Fenster und Turen
Massivholzbdden - Naturfarben - Edelputze - VIA

Do-it-your-self-WORKSHOP: 31. Mai 2012, 18.30 Uhr.

Kreative Wandgestaltung mit Lehm. Bitte anmelden!

Nadorster StraBe 60-62 - 26123 Oldenburg
Telefon 0441/81015 - Fax 0441/81016

Bitte vormerken
5. Juni 2012, 18,30 Uhr: Glattspachteltechnik, Fa. Auro
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GESUCHT /
GEFUNDEN

JOBS

Wir suchen per sofort eine/n
FuB3bodenleger/in. Schwer-
punkte sind: Teppichboden,
PVC, Designbelag, Laminat,
Kork, Parkett und samtliche
Untergrundarbeiten. Die
Bewerbung bitte  schriftlich
z. Hd. Hrn. Mike Mahn. Die
Adresse: Hammer Fachmarkt
Oldenburg, Nadorster Straie
290, 26125 Oldenburg.

llustratorin illustriert  |hre
Texte, Bucher, Logos, Comics
uv.m. Infos und Referenzen:
www.mechthild-oetjen.de

Finanzmakler sucht Biro-
kraft (m/w) zunéichst in Teilzeit
firs Backoffice. Kenntnisse in
MS-Office erwiinscht. Keine
Beratung, kein Verkauf. Kon-
takt unter: 0441-8008630,
0172-4203814 oder andree.
buggel@finance-vision.de

Finanzmakler sucht Rei-
nigungskraft (m/w)  for
Birorgumlichkeiten in  Ol-
denburg-Nord. Kontakt un-
ter: 0441-8008630, 0172-
4203814  oder  andree.
buggel@finance-vision.de

VERSCHIEDENES

In der Region Oldenburg
mochten  zwei  Betroffene
(ménnlich und weiblich) eine
gemischtgeschlechtliche
Selbsthilfegruppe fir Opfer

von Gewalt & sexuellem
Missbrauch  im  Kindes-
und Jugendalter griinden.

Interessierte melden sich
unter Telefon: 884848.

FOr Mitglieder der Werbe-
gemeinschaft ist ein Stel-
lenangebot in dieser Rubik
kostenlos.

Einfach eine E-Mail an: info@
nadorster-einblick.de

www.Nadorster-Einblick.de

UM‘F\'Ac)e e‘es Mona\tsl

Der 4. Nadorster Erlebnistag steht vor der Tir, noch gréfer
und toller als letztes Jahr. Bei dem riesigen Angebot weif3
man gar nicht, worauf man sich am meisten freuen soll — und
das ist auch unsere Frage an die Nadorster: ,Worauf freuen
Sie sich am Nadorster Erlebnistag am meisten2”

Fir Zeliko Bi-
lic vom ,Me-
daillon” in der
Nadorster ~ Str.
128 sind seine
Kinder sein Ein
und Alles — ver-
standlich, dass er sich daher
auf einen angenehmen Tag
mit ihnen freut — und genug
geboten wird den Klei-
nen dort auf jeden Falll Z.
B. Echte Ritter, eine riesen
Hupfburg, Kinder-Bullenrei-
ten und mehr ...

Olaf  Wilsing
von ,Mdénner-
sache(n)” in
der Nadorster
Strafle 86 sieht
das dhnlich —
auch er nimmt seine Kinder
mit. Er freut sich darauf, sich

vom Programm auf dem Er-

lebnistag Uberraschen zu las-
sen — das kénnfe inferessant
werden! Unser Tipp: Wie wdre
es vielleicht mit Dosenwerfen

oder Gliicksrad-Drehen?

Meike  Wass-
muth von Por-
zellan Voss in der
Nadorster Strafe
84 ist froh, selber
live mit dabei zu
sein — und ist gespannt, wie ihr
eigener Stand auf der Festwie-
se ankommt. Soviel darf ver-
raten werden: Es wird lecker
gekocht!

Ganz Nadorst ist auf den Er-
lebnistag gespannt, doch eins
ist klar: Die Familie steht bei
den Nadorstern an erster Stel-
le — wir dirfen uns auf ein tol-
les Programm und viele Kinder
auf dem Platz freven!  (map)

T :
ol ) Fun: paAl
wwrw rchius hing-ci de

5. & 6. Mai 2012: 2. Oldenburger Kunstmarkt

in der KortlangstrafBe 5 statt. Den Besucher erwarten viele Kunstwerken, von verschiede-

D er 2. Kunstmarkt findet am 5. Mai und am 6. Mai 2012 wieder im Kunsthof Oldenburg

nen Kinstlern. Geoffnet ist von 11 bis 18 Uhr.

IRREN IST MENSCHLICH ...

,Das Internet wird kein Massenmedium, weil es in seiner Seele keines ist.”

(DIE WELT, 24.03.2001)

,Das Fernsehen hat keine Zukunft. Es ist nur ein Strohfeuer.”

(Mary Somerville, Radiopionier, 1948)

,Das Radio hat keine Zukunft.”
(Lord Kelvin, 1897)
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Agentur fir Mediendesign & Text

UND IHR UNTERNEHMEN IST IN 2012 IMMER NOCH NICHT IM INTERNET?
WIR MACHEN IHRE WEBSITE!* (+ab 750,- €, inkl. mwst.) RUFEN SIE AN!

AMMERGAUSTRASSE 43 | 26123 OLDENBURG | 0441 3801624 | WWW.MANGOBLAU.DE

NADORSTER /9
BLICK
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VVELEDA

Im Einklang mit Mensch

und Natur

.

Hautberatung
Weleda Granatapfel

Mittwoch / Donnerstag

23. und 24. Mai 2012
9.00 bis 17.00 Uhr

RF.MPX DIREKT

www.remax-direkt.de

Nadorst

Gepfl. Praxisflache in guter Verkehrsla-
ge an der Nadorster StralRe, bei der Au-
tobahnauffahrt. Die Flache eignet sich
besonders als Praxis oder Therapiezen-
trum. Gesamtflache: 204 gm.
Kaltmiete: 1.650,- €

Marc Wewer 0171 7578784

Gut geschnittene 3,5 Zimmer Wohnung
mit Balkon und Stellplatz. Wfl. 64 qm.
Kaltmiete: 563,- €

Ivonne Weber 0172 4124682
Nadorst
&

Gewerbeflache. 4 Zimmer, 2 Stellplatze,
Wfl. 109 gm, Bliro/Gesamtflache 95 gm.
Kaltmiete: 600,- €

Marc Wewer 0171 7578784

sponsert das

Bullriding

am 6. Mai auf dem
4. Nadorster
Erlebnistag

Eversten

Anlageobjekt in sehr guter Lage. Bauj.
1896/1992, WAl. 117,61 gm, vermietbare
Flache 403,4 gm, Grundstiick 617 gm,
Stellplatzanzahl: 10.

Kaltmiete: 563,- €

Werner Meuschel 0174 1678813

Gepflegte Biroflache im Souterrain, ca.
67 m?, 3 Rdume, Bad, Kiiche. Bezugsfrei
zum 01.05.12.

Miete: 420,- € zzgl. NK

Marc Wewer 0171 7578784

Sie sind Makler und wiirden sich gerne selbststandig
machen? Sprechen Sie uns an.

()
R

Telefon: 0441-219 899-0

Marc Wewer Richard Walczak Werner Meuschel Gabi Bernhardt
0171 7578784 0171 1751475 0174 1678 813 0176 13101212

i e B Fioeesa

Jenny Ehlers Swetlana Schmidt Ivonne Weber Iris Winters
01577 4042184 0176 62696043 01724124682 01714804779

Achternstralte 32 ®
26122 Oldenburg

Telefon 0441-219 899-0 - E-Mail: remax-direkt-ol@remax.de

MNadorstar Gtr. 87 « 26123 Oldenbury
Tolelon 0447-81342




