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Wertvolle coupons im Magazin:
apotheke Fröhlich, Lichthaus Kuck, 
Willers, Blumenhaus sündermann,
radvan catering & Feine Kost

das KostenLose 
stadtteIL-MaGaZIn FÜr 

nadorst und uMZu

Webtipp:
www.concordia.de

oKtoBer 2011

Werbe-
gemeinschaft:
7 neue
Mitglieder
im oktober

Interview: 
Meike 
Wassmuth

sonderthema:
Gesundheit
& senioren

kommt!

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

am Do 06.10.11
von 13.00 - 18.00 Uhr

Exklusive Neuheitenvorstellung mit 
praktischer Vorführung und attraktiven 
Angeboten! Anmeldung n. erforderlich.

U.a. dabei: 
Dübelfräse XL DF 700
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Unternehmen des Monats:

Hörstudio Siefken – Hier hört man Sie!

Eine alte Weisheit der 
Massai in Ostafrika be-
sagt: „Es ist das Ohr, 

das die Dunkelheit durch-
dringt, nicht das Auge.“

Dahinter steckt viel Wahrheit, 
verlassen wir uns doch z. B. 
in der Dunkelheit mehr auf 

meisterin und Inhaberin des 
Geschäfts, „aber Hörgeräte 
machen nicht alt – sondern 
jung!“

 Mit den technischen Mög-
lichkeiten von heute gibt es 
Hörgeräte für jeden Geld-
beutel und jedes Bedürfnis.

„Wir freuen uns auf Ihren Besuch!“ 

unser Gehör als auf unsere 
Augen. Das zeigt, wie wichtig 
unser Hörsinn für uns ist. Viele 
Menschen, die Hörprobleme 
haben, scheuen sich zunächst, 
Hörsysteme zu tragen. Es gibt 
immer noch viele Vorurteile 
gegenüber Hörgeräten.

„Natürlich wissen wir, wie 
schwer der erste Schritt fällt, 
ein Hörstudio aufzusuchen, 
um seine Hörfähigkeiten tes-
ten zu lassen“, berichtet Ingrid 
Siefken, Hörgeräteakustik-

Vom Basis-Gerät bis zum 
High End-Hörsystem, das alle 
technischen Entwicklungen in 
sich vereint. 

Herausfinden, welches Hörge-
rät für Sie das richtige ist, das 
können Sie bei Ingrid Siefken 
im Hörstudio. Hier wird ge-
testet, und ganz in Ruhe wird 
das perfekte Gerät für Sie 
ermittelt, natürlich basierend 
auf Ihren ganz individuellen 
Bedürfnissen. Haben Sie sich 
nach der Ausprobe für ihre 

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Wohin mit Ihren Wertsachen?

Sicherheitshaus Redelfs e. K.

Verkauf und Beratung bei uns:

Ihr seriöser Schlüsselnotdienst in Oldenburg

GROSS- UND EINZELHANDEL

Alle 2 Minuten ein Einbruch in Deutschland. Bei uns 
fi nden Sie den für Ihre Bedürfnisse passenden Tresor.

speziellen Geräte entschie-
den, gehört zum späteren 
Service die Nachkontrolle mit 
regelmäßigen Überprüfungen 
und Feinjustierungen. 

Neben der eigentlichen Hör-
geräte-Anpassung werden 
Zubehör, Hörtraining, Tinni-
tusberatung und Gehörschutz 
usw. angeboten. 

Hört sich doch gut an, 
oder?

Erreichen kann man das Hör-
studio unter 800 19 30 oder 
per E-Mail an post@hoerstu-
dio-siefken.de. 

Am besten ist es jedoch, ein-
fach mal von sich hören zu 
lassen und in der Nadorster 
74 vorbeizuschauen – das 
Hörstudio freut sich auf Sie!

(map)

Los Campi,
    hol‘ die Zeitung! Sklaventreiber  Rupf Och nö... Du hast nicht gesagt,

    dass sie am Stück 
       bleiben soll!

Der Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine Nadorster

nach der Ausprobe für ihre 

Der Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine NadorsterDer Kleine Nadorster
     „Komm Campi,
       Gassi gehen!“   

Donner
           Oh Junge, oh Junge...                      ...          ...euer Klo tut‘s auch... 

Der kleine Nadorster wird gezeichnet von Mechthild Oetjen.

www.Nadorster-einblick.de

Teil 2



Nadorster
e I N B l I c kwww.Nadorster-einblick.de
Nadorster
e I N B l I c kwww.Nadorster-einblick.de

Nadorst aktuell
Oktober – Herbstbeginn. 

Gesundheit!

Ich kümmer mich um Ihre 
Herzensangelegenheit

2011
Kleines Königreich 

Martina Siems
Hochzeitsplanung

Veranstaltungsservice
Tel. 04402  984452

www.Kleines-Koenigreich.de

Man spürte den Som-
mer kaum, und 
schon ist die nächste 

Jahreszeit da – der Herbst.

Es wird kälter, früher dun-
kel, das Grün wird gelb, und 
manchmal ist es einfach nur 
ungemütlich. 

Genau das richtige Wetter 
für das Thema dieser 

Ausgabe: 
Gesund und Munter!

Die Oktoberausgabe befasst 
sich vorrangig damit, wie man 
gesund bleibt und wer sich in 
Nadorst um unser Wohlerge-
hen kümmert. Die Umfrage 
stellt die Frage, wie man sich 
fit hält, und wir feiern diesmal 
gleich zwei 15-jährige Jubilä-
en.

Außerdem haben wir für Sie 
wieder ein Bilderrätsel, die 
Rubrik Kind & Kegel, den 
Buch- und Kinotipp und wei-
tere interessante Berichte 
aus Nadorst. Wir erklären 
was Homöopathie eigentlich 
ist und wie gut uns die Aloe 
Vera tut. Im Interview diesmal: 

Meike Wassmuth von Porzel-
lan Voss.

Nicht zu vergessen sind natür-
lich der Terminkalender und 
die SIEBEN neuen Mitglieder 
im Oktober: ITStaas, Kieser 
Training, Stern-Taxi, Radvan 
Catering & Feine Kost, der 
Lindenhofsgarten, Architekt 
Manfred Oesterlau  und die 
Physiotherapiepraxis Sandra 
Lau. Eine stolze Summe!

Unternehmen des Monats: 
Hörstudio Siefken – besser 

hören = besser leben!

Wir hoffen, dass Ihnen die 
Oktober-Ausgabe wieder viel 
Freude bereiten wird, und 
freuen uns auf Ihr Feedback.
Bitte auch wieder für die No-
vember-Ausgabe dran den-
ken: mitmachen! 

Senden Sie uns Ihre Termine, 
Kleinanzeigen, Veranstaltun-
gen oder Pressemitteilungen.

Marlies Mittwollen 
und 

Axel Berger

Ein großes Jubiläum:

 Groß & Groß feiern 15 Jahre

15 Jahre ist es nun schon 
her – am  5. Okto-

ber 1996 eröffneten Friseur-
meisterin Karin  und ihre 
Schwester Ingrid, den Groß 
& Groß Friseursalon für Da-
men, Herren und Jugendliche 
in der Nadorster Straße 111. 
Und deswegen möchten sie 
sich am Samstag, den 8. Ok-
tober mit einer Jubiläumsfeier 

Groß vorbeischauen möch-
ten, um Ihren Haaren etwas 
Gutes zu tun, der Salon hat 
dienstags und freitags von 9 
bis 18 Uhr und mittwochs und 
donnerstags von 9 bis 20 Uhr 
für Sie geöffnet. Am Samstag 
ist man von 9 bis 13 Uhr für 
Sie da.
Für Fragen, Anregungen 
oder telefonische Glückwün-
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bei allen Kunden und Mitar-
beitern für die Zusammenar-
beit und Treue bedanken. Ab 
14 Uhr geht es los, für Speis 
und Trank ist gesorgt – das 
französische Restaurant „Le 
Journal“ aus der Wallstraße 
13 sorgt mit leckerem Finger-
food für das leibliche Wohl. 
Schauen Sie doch rein und 
feiern Sie mit!
Falls Sie einmal bei Groß & 

sche erreichen Sie das Team 
unter der  86611 oder per 
E-Mail an Ingrid.Gross@
diefrisoerinnen.de 

PS: Ein besonderer Dank von 
Groß & Groß geht außerdem 
an den Dekorateur Bernd 
Kühneke – für 15 Jahre gute 
Zusammenarbeit und allzeit 
schöne Schaufenster.     

(map)
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Aus dem Hause                       bieten wir 2 Top Kehrmaschinen:
Kehrmaschine 2+2
•  Handkehrmaschine mit Doppelwalzen-

Überwurfprinzip
• Arbeitsbreite 80 cm
•  40 l Sammelbehälter und Gehäuse aus 

schlagfestem Kunststoff
•  Bürsten aus hochverschleißfestem Nylon 
€ 329,-

Kehrmaschine 1+1
•  Handkehrmaschine mit Kehrschaufelprinzip
• Arbeitsbreite 67 cm
• große Laufräder
•  Sammelbehälter aus schlagf. Kunststoff
• Gehäuse aus Alu-Druckguß
•  Bürsten aus hochverschleißfestem Nylon 
€ 629,-

Und... wie oder mit wem 
(ver)kehren Sie am liebsten?

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers-ol.de | eigener          über die Lindenstraße

Fragen zum Nadorster Einblick?
Telefon: 0441 - 380 16 24

Getrennte
Veranlagung 

Im Allgemeinen lassen sich 
Eheleute gemeinsam ver-

anlagen, weil ihre Steuerlast 
dadurch sinkt. Es gibt je-
doch Ausnahmen, in denen 
es durchaus günstiger sein 
kann, sich getrennt veranla-
gen zu lassen. Dann muss 
jeder Ehegatte eine eigene 
Steuererklärung abgeben 
und erhält vom Finanzamt ei-
nen eigenen Steuerbescheid. 
In bestimmten Fällen kann 

 STEUERTIPP!

eine getrennte Veranlagung 
durchaus von Vorteil sein, 
so unter anderem beim Be-
zug von Leistungen, die dem 
Progressionsvorbehalt unter-
liegen (wie z. B. Arbeitslosen-
geld, ausländische Einkünfte) 
oder auch beim Erhalt einer 
Abfindung. 

Steuertipp präsentiert von Dipl.-Kfm. 
Harald Trost, Steuerberater in der 

Nadorster Str. 208

Katja Radvan & Team
Dingsteder Straße 3 · 26209 Kirchhatten/Oldb.

Tel. (04482) 202 · info@radvan-catering.de

... dichter dran als Sie glauben!
Wir liefern natürlich auch nach Oldenburg.

Besuchen Sie unseren neuen Online-Shop, 
feine Radvan-Spezialitäten zum Bestellen.

www.radvan-catering.de
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Das Oktoberrätsel ist ein besonders lebhaftes 
Bild. Ein Motorradfahrer saust die Nadorster 

Straße herauf. Wir fragen: Wo steht das Haus, von 
dessen Balkon die Dame  in den 1960ern die Stra-
ße hinunterschaut?                                       (map)
(Foto / Quelle: Antiquitäten Ibanez)              
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In Oldenburg Nadorst
NORBERT HENKE
... für Jung & Alt!

Nadorster Str. 86
26123 Oldenburg
(Ecke Bürgereschstraße)

Telefon: 04 41 /96022995
www.DerHerrenFriseur-ol.de
norberthenkel@aol.com

4 Jahre in Nadorst



- - - Wenn, dann WaruM - - - Jeden Monat stellt der NADORSTER EINBLICK einer interessanten 
Persönlichkeit aus unserer Mitte die Fragen „WDW“.

Meike Wassmuth – hat eine Menge „Tassen im Schrank“!
Diesen Monat ein Interview von:

7Nadorster
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cd-tipp des Monats

Darf man vorstellen: Helene Fischer, 27 
Jahre alt, Schlagersängerin. Doch den 
meisten wird man sie nicht mehr vorstel-
len müssen – bereits 2006 startete Sie 
mit „Von hier bis unendlich“ durch und 
eroberte die Bühnen. Nun gibt es eine 

neue Best Of – mit einer tollen Auswahl an Liedern für jede 
Stimmung – auch echte Fans werden auf dieser CD sicher 
noch ein paar schöne Lieder entdecken, die sie vorher noch 
nicht kannten …
Fazit: Helene Fischer – die junge Schlagerkönigin. Zuhören 
lohnt!                                                                          (map)

helene FischerFischer
Darf man vorstellen: Helene Fischer, 27 

Fischer
Darf man vorstellen: Helene Fischer, 27 
Jahre alt, Schlagersängerin. Doch den 

Fischer
Jahre alt, Schlagersängerin. Doch den 

helene FischerFischerhelene Fischer

Name:  
Meike Wassmuth
Funktion: 
Stellvertretende Geschäfts-
führerin bei Porzellan Voss
Wohnort: 
Oldenburg
Interessen: 
Gartenarbeit, Kochen, 
schwere Sudokus
An Nadorst mag ich/gefällt 
mir besonders, dass …
mit der Arbeit der Werbe-
gemeinschaft mehr Leben & 
Aktivität entstanden ist.
Warum?
Man wird aufmerksam auf 
diesen noch sehr familiären 
Stadtteil.
Wenn ich in Nadorst etwas 
verändern könnte, dann 
würde ich … es begrüßen, 
wenn etwas gegen die Dro-
genszene um die VFL Halle 
unternommen würde.
Warum: Dient nicht gerade 
dazu, die Attraktivität von 
Nadorst zu unterstreichen.
Wenn ich Kaiser(in) von 
Deutschland wäre, dann …
möchte ich nicht sein.
Warum? 
Zu stressig.
Wenn ich 100.000 Euro 
hätte, dann … würde ich 

mein Patenkind in Bangla-
desch besuchen und etwas 
spenden.
Warum? 
Um die Lebensumstände dort 
direkt zu erleben.
Wenn ich ein Tier wäre, dann 
… wäre ich gerne eine von 
meinen beiden Katzen.
Warum? 
Um herauszufinden, warum 
Mensch alles so macht, wie 
sie es gerne hätten.
Wenn ich handwerklich 
begabt wäre, dann … 
bin ich.
Warum? 
Wird mir von meinen 
Kolleginnen immer be-
stätigt, wenn ich etwas 
reparieren soll.
Wenn ich eine wichtige 
Lebensentscheidung rück-
gängig machen könnte, 
dann … fällt mir nichts 
Gravierendes ein.
Warum?
Es ist bis jetzt eigentlich 
ganz gut gelaufen.
Wenn ich mich erholen 
möchte, dann … fahre ich 
3 Wochen nach La Palma.
Warum?
Relaxen, Wandern, gutes 
Essen, schwimmen im Meer, 

super Wetter etc.
Wenn ich jetzt sofort frei 
hätte, dann … würde ich 

nach Hause fahren.
Warum?
Weil ich mich dort wohlfüh-
le und wir es so gemütlich 
haben.
Wenn ich meine Träume 
verwirklichen könnte, dann 
würde ich … noch einmal 
einen Beruf erlernen, der mit 
Tieren & Natur zu tun hat.

Warum?
Weil ich dabei allen Ärger 
und Stress vergessen 
kann.
Wenn ich einen Abend 
mit Prof. Dr. Gerd 
Schwandner, Dieter 

Bohlen oder Verona Pooth 
verbringen müsste/dürfte, 

dann würde ich … Verena 
Pooth wählen
Warum?
Sehr clever, was ihre 
Selbstvermarktung angeht, 
und ansonsten wird es 
bestimmt ein lustiger 
Abend.
Wenn ich lese, dann lese ich 
… im Moment gerne diese 
fiesen forensischen Krimis 
von Beckett.
Warum?
Gut geschrieben, sehr 
spannend und man lernt 
auch noch was.
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Ärzte

e.V.

 Praxis Dr. Burow 
Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/81567

e.V.

 Praxis Dr.  Müllensiefen 
Nadorster Str. 103, Tel.: 0441/882520

e.V.

 Kinderarzt Diepen 
Nadorster Str. 208, Tel.: 0441/81777

Antiquitäten

e.V.

 Antiquitäten Ibanez 
Nadorster Str. 175, Tel.: 0441/882026
Apotheken

e.V.

 Lamberti Apotheke, Beate Fröhlich    
Nadorster Str. 97, Tel.: 0441/81342 

e.V.

 Nord Apotheke  
Nadorster Str. 134, Tel.: 0441/82121 
www.nord-apotheke-oldenburg.de
Augenoptiker

e.V.

 Sonnenschein Optik 
Nadorster Str. 198, Tel.: 0441/885590
Bad und Sanitär

e.V.

 thiele & fendel OL GmbH & Co. KG 
Nadorster Str. 226, Tel.: 0441/931931 
www.thiele-fendel.de
Banken

e.V.

 LzO  
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/9806011 
www.lzo-oldenburg.de

e.V.

 OLB Bank      
Nadorster Str. 125, Tel.: 0441/9507010 
www.olb.de

e.V.

 Volksbank 
Nadorster Str. 159, Tel.: 0441/81907 
www.volksbank-oldenburg.de
Bekleidung/Zubehör 

e.V.

 Männersachen                 
Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/40598317 
www.männersachen-ol.de 

e.V.

 Tadellos Euroshop 
Nadorster Str. 174, Tel.: 0441/2052790
Bioläden

e.V.

 Koopmanǹ s Biomarkt GmbH                
Nadorster Str. 54-56, Tel.: 0441/36188650 
www.koopmanns-biomarkt.de
Blumenfachgeschäfte

e.V.

 Blumenhaus Sündermann 
Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/86390  
www.blumenhaus-suendermann.de
Computer, Drucker + Elektro

e.V.

 D.IT Systemhaus, Markus Deuling 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/80007219  
www.dit-systemhaus.de

e.V.

 H.C.m Electronics Deutschland AG 
Nadorster Str.162-164, Tel.: 0441/971960 
www.hcm-ag.com

e.V.

 Küpker Euronics, HiFi, TV, Video... 
Kreyenstraße 88, Tel.: 0441/301498
Copyshop

e.V.

 Scan- und Printservice Kirmis 
Scheideweg 146, Tel.: 0441/3400939
Druckerei

e.V.

 Druckerei Willers 
Grünteweg 27, Tel.: 0441/34008-0 
www.willersdruck.de

e.V.

 Flyerheaven 
Frieslandstr. 4, Tel.: 0441/205560 
www.flyerheaven.de
Einrichtungen + Wohnen

e.V.

 Hammer Heimtex Fachmarkt          
Nadorster Str. 290, Tel.: 0441/3800387 
www.hammer-heimtex.de

e.V.

 Lamee Eckard Jürges  
Nadorster Str. 130, Tel.: 0441/99867703 
www.lamee.de

e.V.

  Lichthaus Kuck        
Nadorster Str. 75, Tel.: 0441/38038381 
www.lichthaus-kuck.de

e.V.

  Porzellan Voss         
Nadorster Str. 84, Tel.: 0441/82881 
www.voss-tischleindeckdich.de

e.V.

  Tuchfühlung Gabriele Wundram       
Nadorster Str. 62, Tel.: 0441/83075 
www.tuchfühlung-ol.de
Eisenwaren/Sicherheitshäuser

e.V.

  Sicherheitshaus Redelfs  
Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904 
www.sicherheitshaus-redelfs.de

e.V.

  Willers 
Nadorster Str. 6, Tel.: 0441/ 883066 
www.willers-ol.de
Energie

e.V.

 EVO - Schulze & Partner GbR 
Wilhelmshavener Heerstr. 244 
Tel.: 0441/18015075 
www.evo-oldenburg.de
Fensterreinigung

e.V.

 Fensterreinigung mit Durchblick 
Nadorster Str. 198, Tel.: 0173/1945509

Finanzen

e.V.

 finance-vision, Andree Buggel 
Ehnkenstraße 9, Tel.: 0441/8008630 
www.finance-vision.de
Fotografen

e.V.

 Bildpunkt Fotostudio, G. Koch-Kessler  
Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/18017754  
www.bildpunkt-ol.de
Friseure

e.V.

 DER Herrenfriseur, Norbert Henke 
Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/96022995 
www.derherrenfriseur-ol.de

e.V.

  Groß & Groß Friseur    
Nadorster Str. 111, Tel.: 0441/86611 
www.diefrisoerinnen.de

e.V.

  Spezial-Herrensalon, Wilh. Abeln      
Nadorster Str. 177, Tel.: 0441/82613
Gastronomie

e.V.

 Eiscafé Krauss 
Nadorster Str. 176, Tel.: 0441/882555 
www.krauss-eis.de

e.V.

 Gesellschaftshaus Meyer 
Nadorster Str. 120, Tel.: 0441/9694342 
www.bei-meyer-ol.de

e.V.

 Karo Einfach 
Nadorster Str. 159, Tel.: 0441/8008805 
www.karoeinfach.de

e.V.

 Lindenhofsgarten 
Nadorster Str. 87, Tel.: 0441/8007271

e.V.

 Restaurant Athos 
Nadorster Str. 250, Tel.: 0441/383294

Immobilien

e.V.

  Kuhlmann GmbH 
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/8007770 
www.bauunternehmen-kuhlmann.de

e.V.

  Schwerdt-Immobilien GmbH  
Nadorster Str. 164, Tel.: 0441/383720

e.V.

  Remax Die Immobilien-Partner 
Achternstraße 32, Tel.: 0441/8007770 
www.remax-oldenburg.com

Juwelier / Uhrmacher

e.V.

  Juwelier Göbel         
Nadorster Str. 68, Tel.: 0441/87195 
www.juwelier-goebel.de 

KFZ

e.V.

 ACR                   
Nadorster Str. 229a, Tel.: 0441/98330190 
www.acr-oldenburg.de 

e.V.

 Auto-Küpker GmbH                   
Nadorster Str. 284-288, Tel.: 0441/31360 
www.auto-kuepker.de 

e.V.

 C&S Autokosmetik/KS Autoglas Zentrum                     
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/202168 
www.cs-autokosmetik.de

e.V.

  Automobil Service Dieter Wilkens             
Nadorster Str. 184, Tel.: 0441/86594 
www.trike-wilkens.de

e.V.

  Citroën Munderloh             
Kreyenstraße 6, Tel.: 0441/933880 
www.citroen-munderloh.de

Politik

e.V.

  Wessels, Hauke CDU 
Eschstr. 27, Tel.: 8859023,  
www.hauke-im-rat.de
Rechtsanwälte

e.V.

  Rechtsanwalt Claus-William Neidhardt 
Röwekamp 15, Tel.: 0441/9849224
Reisebüros

e.V.

  Tui Reisebüro Andrea Schütte         
Nadorster Str. 42, Tel.: 0441/9602200 
www.tui-reisecenter.de 
Schlüsseldienst/24 Std. Notdienst

e.V.

   Sicherheitshaus Redelfs  
Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904 
www.sicherheitshaus-redelfs.de
Steinmetz

e.V.

 Jan Wandscher         
Nadorster Str. 10, Tel.: 0441/8853163 
www.steinmetz-wandscher.de
Steuerberater

e.V.

  Steuerberater Harald Trost    
Nadorster Str. 208, Tel.: 0441/8007892 
www.steuerberater-trost.de
Stoffe

e.V.

  Tuchfühlung   
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/83075,  
www.tuchfuehlung.de
Sport und Freizeit

e.V.

  fit-4-u Oldenburg 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/4081413 
www.fit-4-u.de

e.V.

  Tauchertreff Dekostop, M. Schlifski    
Nadorster Str. 73, Tel.: 0441/885114 
www.tauchertreff24.de
Sprachschulen

e.V.

  Sprachschule Stark 
Nadorster Str. 92, Tel.: 0441/82537 
www.sprachschule-stark.de
Tischler

e.V.

  Tischlerei Huntemann 
Nadorster Str.196, Tel.: 0441/81980 
Veranstaltungsagentur

e.V.

 Kleines Königreich, Martina Siems 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624 
www.kleineskoenigreich.de
Verlag

e.V.

  Huntereport 
Elisabethstr. 5, Tel.: 0441/92420 
www.huntereport.de

e.V.

  Nadorster Einblick, Berger/Mittwollen 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624 
www.nadorster-einblick.de

e.V.

  Neue Zeitung 
km@neue-zeitung.info,  
www.neue-mitmach-zeitung.de

e.V.

 Nordwest Zeitung Verlagsgesellschaft 
Peterstr. 28, Tel.: 0441/99884891 
www.nwzonline.de
Versicherungen

e.V.

  Andree Buggel 
Ehnkenweg 9, Tel.: 0441 8008630 
www.finance-vision.de

e.V.

  Concordia 
Nadorster Str.176, Tel.: 0441/933299-0 
www.concordia.de

e.V.

  LVM Versicherung M. Grote    
Heiligengeisthöfe 8, Tel.: 0441/8007246 
www.grote-lvm.de
Werbeagenturen

e.V.

  Mangoblau, Berger/Mittwollen 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624 
www.mangoblau.de
Zahnmedizin

e.V.

  PKC Dentallabor 
Scheideweg 65, Tel.: 0441/684160 
www.pkc-dental.de

e.V.

Mitglied in der Nadorster Werbegemeinschaft
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e.V.

 Restaurant Kreta 
Nadorster Str. 53, Tel.: 0441/882276 
www.beim-griechen.de

e.V.

 Restaurant Phönix 
Ehnernstr. 15, Tel.: 0441/ 9 84 92 98

e.V.

 San Marco 
Nadorster Str. 126, tel.: 0441/81969 
www.gelati-san-marco.de

Gesundheit & Schönheit

e.V.

 abstract nails & more, Ina Lehbert 
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/2195594 

e.V.

  BODY & FACE   
Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/2095628

e.V.

  Gesund und Schön 
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964

e.V.

 Physiotherapie Adolfo Casas 
Nadorster Str. 196, Tel.: 0441/82010  
www.gesund-u-schoen.de

e.V.

  Therapiezentrum Nadorst     
Nadorster Str. 99, Tel.: 0441/1 55 65  
www.therapiezentrum-nadorst.de

e.V.

 Walwa Beauty Center 
Nadorster Str. 100, Tel.: 0441/5947062
Glaser

e.V.

  Glaserei Frölje         
Deelweg 19b, Tel.: 0441/38038433 
www.glaserei-froelje.de

Hörstudios

e.V.

  Hörgeräte Hahm  
Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/3404409 
www.hoergeraete-hahm.com

e.V.

  Hörstudio Ingrid Siefken      
Nadorster Str. 74, Tel.: 0441/8001930 
www.hörstudio-siefken.de

Kinder

e.V.

  Kinderschutzbund Oldenburg 
Lindenstr. 39, Tel.: 0441/84590 
www.kinderschutzbund-oldenburg.de

Konditorei / Bäckerei / Café

e.V.

 Bäckerei Brockshus                   
Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/84555 
www.cafe-brockshus.de

Kranken- und Altenhilfe

e.V.

  AWO Wohnen & Pflegen 
Nadorster Str. 298-302, Tel.: 0441/9318-0 
www.awo-ol.de

e.V.

  AWO Wohnen & Pflegen 
Sozialstation/Ambulante Dienste 
Nadorster Str. 298-302, Tel.: 0441/93392-0

e.V.

  Das Pflegeteam                       
Nadorster Str. 116, Tel.: 0441/884282 
www.daspflegeteam-ol.de

 Lebens- & Behindertenhilfe

e.V.

  Stiftung Gertrudenheim 
Friesenstr. 27, Tel.: 0441/980570 
www.gertrudenheim.de

e.V.

  SELAM-Lebenshilfe gGmbH    
Nadorster Str. 26, Tel.: 0441/361692-0 
www.selam-lebenshilfe.de
Lebensmittel

e.V.

  REWE Westermann & Nordbrock 
Hochheider Weg 3, Tel.: 0441/84420 
www.rewe.de
Musik

e.V.

  GMC Musik-Computerschule 
Nadorster Str. 70, Tel.: 0441/9833130

e.V.

  Music-Station                  
Nadorster Str. 254, Tel.: 0441/3800333 
www.oldenburger-music-station.de

Der Eintrag in das Nadorster Einblick Branchenbuch ist  
für Mitglieder der Werbegemeinschaft kostenlos. 

Sie können sich für nur 5 Euro mtl. auch ohne Mitgliedschaft eintragen  
lassen. Einfach eine E-Mail an anzeigen@nadorster-einblick.de.

Seit 50 Jahren

Grünteweg 27 · 26127 Oldenburg · Telefon 0441/34008 - 0

Geburts- und Taufkarten · Hochzeitskarten
Einladungskarten · Weihnachtskarten · Trauerkarten

Individuelle Geschäftspapiere
Hochwertige Broschüren & Flyer

www.willersdruck.de

Branchenbuch Nadorst & UMZU

www.Nadorster-Einblick.de
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e.V.

Mitglied in der Nadorster Werbegemeinschaft

Neuerdings liest man 
die beiden Begriffe 
verstärkt in der Pres-

se – aber was bedeuten sie 
eigentlich?

Als Geldwerte bezeichnet 
man Finanzwerte, denen 
eine Währung zu Grunde 
liegt, z. B. der Euro.
Das Gegenstück:  die Sach-
werte. Das sind z. B. Im-
mobilien, Aktien, Gold und 
Silber, Edelholz oder Private 
Equity. Zu den Sachwerten 

Finanztipp des Monats:
Finanzprofi Andree Buggel beantwortet in Zukunft jeden Monat  

Ihre Fragen zum Thema Geld. Diesmal:

zählen auch die sogenannten 
intrinsischen (inneren) Werte, 
z. B. Schmuck, Teppiche, Old-
timer, Diamanten usw. 

Warum gelten Sachwerte 
in Krisenzeiten als die  

bessere Anlage?

Bei einer Inflation verlieren 
die Geldwerte langsam und 
oft unbemerkt ihren Wert. Erst 
bei einem Währungstausch (z. 
B. der Einführung des Euro) 
merkt man anhand des Wech-

„Sachwerte versus Geldwerte“ oder  
„Was ist in der Krise die richtige Anlage?“  

selkurses die Veränderung des 
Wertes. Bei Sachwerten ist 
das anders. Eigentum schützt 
vor Kaufkraftverlusten – diese 
Werte gelten daher als wert-
beständig. Der Tauschwert 
stellt eine feste Größe dar. Al-
lerdings bringen diese Werte 
oft keine Zinsen. 
Wie man die beiden Werte 
am besten kombiniert, hängt 
immer von der individuellen 
Lebenssituation ab. Die Inves-
tition in Sachwerte bedeutet 
meist eine längere Anlage-

dauer.  Und wir können nicht 
alle unsere Vermögenswerte  
in Sachwerte  tauschen, denn 
dann hätten wir kein Geld 
mehr, um etwas zu kaufen.

Fazit: Daher sollte sich jeder 
Anleger fragen, wie lange 
er auf sein Geld verzichten 
kann.  Je länger, desto eher 
kommt z. B. eine Investition 
oder der Tausch von Geld- 
in Sachwerte in Frage.

(Quelle: Finanz- & Versicherungsmakler 
Andree Buggel, www.finance-vision.de)
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Bildpunkt Fotostudio
Georg Koch-Kessler und
Martin Remmers 
Nadorster Str. 182 
26123 Oldenburg
Telefon: 0441/18017754 

Nadorst  – gestern – heute – morgen
Wer ruht eigentlich auf dem Gertrudenfriedhof? 

Diesmal: Johann Ludwig 
Mosle, geb. 2.1.1794 in 

Varel, gest. 24.10.1877 in Ol-
denburg. Die Moslestraße in 
Oldenburg ist wohl allgemein 
bekannt.

Aber wer war dieser Mosle 
eigentlich?
Johann Ludwig Mosle be-
suchte 1808 das Gymnasium 
in Oldenburg und begann 
ein Studium der Rechte an 
der Universität in Straßburg.
1813 trat er in die preußi-
sche Armee ein. 1830 wur-
de er Hauptmann und zum 
Adjutanten des Großherzogs  
Friedrich August von Olden-

burg ernannt. Anschließend 
wurde er Kommandeur des 
2. Oldenburgischen Infante-

rie-Regiments. Zeitweise war 
er auch als Diplomat und 
Gesandter in Frankfurt und 
Berlin eingesetzt.

Er macht sich aber auch einen 
Namen als Initiator des Hun-
te-Ems-Kanals (heute Küsten-
kanal). 1884 begannen die 
Arbeiten. Der Kanal sollte 

der Ent-
wässerung, 
Kultivierung 
und Besie-
delung der 
Hochmoo-
re dienen. 
Außerdem 

war er auch der Namensge-
ber der Ortschaft Moslesfehn 
(1890). 

Hätten Sie es gewusst?
(Text / Quelle / Foto: Hermann Menke)

Ammergaustr. 43, OL 80007219 
www.dit-systemhaus.de

... e i n e Menge mehr 

a ls e i n Systemha us!
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Gute Adressen zu Ihrem Wohl:
In Nadorst lässt es sich gut und gesund leben – dafür 
sorgen u.a. die zahlreichen Mitglieder der Nadorster 
Werbegemeinschaft.  Einen kleinen Einblick, ohne 
Anspruch auf Vollständigkeit, bietet folgende Liste:
• AWO – 60 Jahre 

soziale Dienstleistungen 
in Oldenburg 

 Tel. 2195594
• Apotheke Fröhlich 

Nadorster Str. 97 
 Tel. 81342
• Das Pfl egeteam – 

Häusliche Alten- & 
Krankpflege 

 Tel. 88 42 82
• Casas – Physiotherapie 

Tel.  820 10
• Fit4U – Ihr Fitnessstu-

dio in Nadorst 
 Tel. 4081413
• Gesund & Schön – 

med ästhetik institut 
 Tel. 87964
• Hörgeräte Hahm – 

Hörgeräte / Hörstudio 
Tel. 3404409 

• Hörstudio Siefken – 
Hörgeräte / Hörstudio 
- Tel. 8001930 

• Dr. Diepen – 
Kinderarzt - 

 Tel. 81777
• Nordapotheke – 

Nadorster Str. 134 
 Tel. 82121

• PKC Dentallabor – 
Zahnmedizin 

 Tel. 684160
• Dr. Müllensiefen & 

Dr. Bösenberg – Allge-
mein- und Innere Medizin 

 Tel. 882520
• Dr. Burow & Dr. Fischer 

– Allgemein- und 
Innere Medizin 

 Tel. 81567
• Reha-Service Hutter 

– Orthopädie- und 
Reha-Technik  

 Tel. 39012155
• Sandra Lau – 

Physiotherapie 
 Tel. 2050171
• Stiftung 

Gertrudenheim – 
Wohnmöglichkeiten für 
Menschen mit geistiger 
Behinderung 

 Tel. 9805711
• Therapiezentrum 
 Nadorst – 

Physiospezialisten 
 Tel. 15565
• Kieser Training – 

Gesundheitsstudio 
 Tel. 3844040

Wie Sie sehen, gibt es für jedes Ihrer gesundheitlichen 
Anliegen den richtigen Ansprechpartner in Nadorst!  (map)

Aloe Vera
Ein Wundermittel der Natur!

Schon im ersten Jahrhun-
dert nach Christus wurde 
die Heilwirkung der Aloe 

beschrieben. Ihr Saft wurde 
oft bei Wunden, Schlaflosig-
keit, Magen- und Darmbe-
schwerden verwendet. Sie hilft 
gegen Schmerzen, Juckreiz, 
bei Hautausschlag und Kopf-
schmerzen. 
Heutzutage findet man die 
Aloe Vera immer häufiger, 
auch in Arzneimittel, in der 
Homöopathie und in Körper-

               Sonderseite 

Gesundheit in Nadorst

Homöopathie – Was ist das eigentlich?

Der Begriff Homöopathie 
stammt aus dem Griechi-

schen und ist eine naturheil-
kundliche Therapieform nach 
dem Leitsatz: „simila similibus 
curentur“, zu Deutsch: Ähn-
liches wird durch Ähnliches 
geheilt. Erfunden wurde sie 
um 1796 vom deutschen Arzt 
Samuel Hahnemann.
Er war der Ansicht, dass Pflan-
zen, Gifte und Mittel, die 
Symptome einer bestimm-
ten Krankheit hervorrufen, in 
potenzierter Menge ebenso 
gegen ebendiese Symptome 
halfen. Potenzierung bedeutet, 
dass bestimmte Grundstoffe 
wiederholt verdünnt werden, 
indem man sie mit Alkohol 
und Wasser verschüttelt oder 

mit Milchzucker verreibt. Bis-
her fehlt zwar ein „echter“ 
medizinischer Nachweis der 
Wirksamkeit, weshalb die-
se Therapieform noch unter 
starker Kritik der Schulmedizin 
steht. 
Fakt ist jedoch, dass sie vie-
len Menschen geholfen hat. 
Ob es eher der Glaube daran 
war, dass man nach der Ein-
nahme gesund werden müsse, 
oder ein tatsächlicher (noch?) 
nicht nachweisbarer Effekt 
der Wirkstoffe, bleibt unklar 
– doch spielt das wirklich eine 
so große Rolle? Fachgerecht 
angewandt, haben homöopa-
thische Mittel keine Nebenwir-
kungen: Gesundheit beginnt 
im Kopf heißt es ja oft.   (map)

pflegemittel. Sie enthält anti-
septische Komponenten, die 
Bakterien, Viren und Pilze ab-
töten oder in ihrem Wachstum 
hemmen, wodurch sie auch 
Infektionen heilen kann. 

Außer der Tatsache, dass die 
Aloe all diese positiven Ei-
genschaften besitzt, hat die 
Pfl anze auch als Zierpfl anze 
einen besonderen Wert.

(Quelle: Blumenhaus Sündermann, 
www.blumenhaus-suendermann.de

Mobil: 0176 63793751
www.salhofen.de, info@salhofen.de

www.sandra-lau.de
info@sandra-lau.de 

Ganzheitliche Kompetenz
für Ihre Gesundheit:

Physiotherapie | Manuelle Therapie | PNF
Maitland-Konzept | Lymphdrainage | Pilates Trainer

Golf-Physio-Trainer | K-Taping Instructor  
Life Kinetik Trainer  | Personal Trainer

In der Allmende 15 | 26127 Oldenburg | Telefon: 0441- 20 50 171 
Vereinbaren Sie gleich einen Termin unter Telefon 0441/2050171
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Eversten: Hauptstraße 42 · 26122 Oldenburg · 0441- 502050
Ofenerdiek: Karuschenweg 1a · 26127 Oldenburg · 0441- 80007757

Nadorst: Nadorster Str. 306 · 26125 Oldenburg · 0441- 3404409

www.hoergeraete-hahm.com

Feiern Sie mit! 15-jähriges Jubiläum 
in allen 3 Filialen!

15 JAHRE BESSER HOREN
..

Ofenerdiek – 8.10.2011, 10.00 -15.30 Uhr 
Kostenloser Hörtest, gratis Informationen für Sie. 
Eversten – 14.10.2011, 10.00 -15.30 Uhr

Wie funktioniert mein Ohr? Viele weitere  
Überraschungen. 

Nadorst – 15.10.2011, 10.00 -15.30 Uhr 
„Technischer Zauber“ – Vortrag über Zubehör  

für besseres Hören, Widex Testaktion &  
viele weitere Überraschungen

               Sonderseite 

Gesundheit in Nadorst

Advertorial:

Burnout-Prävention 
Wie Sie mehr Ruhe, Kraft und Entspannung im Alltag 

finden können.

Die heutigen Anforderun-
gen in Beruf und Privat-

leben können für viele Men-
schen schnell zu viel sein: ein 
permanenter Erschöpfungs-
zustand ist die Folge. Vom so-
genannten Burnout-Syndrom 
sind immer mehr Menschen 
betroffen. 
Aber wie kann man vorbeu-
gen? Zum Beispiel mit Yoga. 
Yoga hält viele sehr wir-
kungsvolle Techniken bereit, 
um körperliche, geistige und 
emotionale Spannungen zu 
lösen. Man lernt, sich auf ein-
fache, aber effektive Weise zu 
entspannen und dem Stress 
im Alltag positiv zu begegnen. 
Die Anwendung von Gongs 
und Klangschalen unterstützt 
diesen Prozess. 
Tipp: Speziell Frauen kann 
Hormonyoga helfen, Be-

schwerden durch die Wech-
seljahre spürbar zu verbes-
sern. 

Im Oktober startet ein neu-
es Kursangebot zur Burnout-
Prävention unter Anleitung 
von Monika Bernigau und 
Rolf Krauss. Übrigens: Ne-
ben Seminaren und Einzel-
behandlungen, tibetischen 
Klangmassagen und kinesio-
logischen Beratungen werden 
auch spezielle Entspannungs-
abende für Männer angebo-
ten. 

Weitere Infos im Internet unter: 
www.yoga-ol.de und www.arpha.de 

Das Ohr ist der Weg zum Herzen – 
15 Jahre Hörgeräte Hahm

Oft ist unser Gehör fein-
fühliger als unsere Au-

gen. Auch Dinge, die wir se-
hen, berühren uns, doch oft 
ist es erst der Ton, die zarte 
Melodie oder der Klang einer 
berührenden Stimme, die un-
ser Herz bewegen.

Bei Hörgeräte Hahm sorgt 
man seit 15 Jahren dafür, dass 
Menschen diese schönen und 
wichtigen Dinge nicht verlie-
ren – denn wer nichts mehr 
hört, verpasst einen großen 
Teil des Lebens. Bei Hahm 
hört man Ihnen wirklich zu. 
Nicht nur bei den Messungen, 
bei denen mit modernster 
Technologie ein persönliches 

Profil für Sie erstellt wird, son-
dern vor allem bei Ihren Wün-
schen und Fragen. 

Birgit Hahm und ihr Team 
stehen als Meisterbetrieb für 
gutes Hören, mit dem Fokus 
auf ganz persönlicher, indivi-
dueller Beratung und Betreu-
ung. Hier nimmt man sich so 
viel Zeit für Sie, wie Sie wollen 
– denn Sie sind hier am wich-
tigsten.

Mit drei Filialen in Oldenburg, 
einmal in Eversten (Haupt-
straße 42), Ofenerdiek (Ka-
ruschenweg 1a, Ecke Ofen-
erdieker Straße) und Nadorst 
(Nadorster Str. 306), ist ge-

währleistet, dass sich stets ei-
nige Ansprechpartner in Ihrer 
Nähe befindet, an die Sie sich 
wenden können. 

Im Oktober 2011 wird  
in allen drei Filialen in  
Oldenburg gefeiert.

Bei Sekt, Erfrischungsge- 
tränken, Kaffee und Kuchen 
berät das Team von Hörgerä-
te Hahm Sie über die neuesten 
Produkte. Reservieren Sie sich 
schon einen der drei Termine 
(siehe Anzeige unten rechts). 
Um telefonische Anmeldung 
für die Vorträge wird gebeten. 
Verwandte und Freunde sind 
herzlich willkommen.

Wir gratulieren zu 15 Jah-
ren erfolgreicher Geschäf-
te und wünschen auch wei-
terhin viel Erfolg!        (map)

Zu erreichen  
sind die Filialen  

unter:

Eversten: 
0441 502050
Ofenerdiek: 

0441 80007757
Nadorst: 

0441 3404409

oder im Internet unter  
info@hoergeraete-hahm.com 
www.hoergeraete-hahm.com

Advertorial
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Paul darf das auch! Oder: 
Die anderen dürfen auch alle!

Kurze Frage – 
kurze Antwort
Name:
Mechthild Oetjen
Beruf:
Freischaffende
Illustratorin
Wohnort:
Oldenburg
Lieblingsspeise:
Nudelsalat mit Rukola, 
Mozzarella und Mango
Musik. Ich höre gerne:
Aktuelles, Pop, Soul
Bücher. Ich lese gerade:
Momentan zu schwere 
Kost. Nebenbei Aldous 
Huxley „Eiland“
Hobbys:
Zeichnen, Radfahren, Lesen
Lebensmotto:
Such ich noch.
An Nadorst mag ich:
Den Schleichweg nach 
Rastede und den „kleinen 
Nadorster“ den ich seit 
September zeichne.

Blumenhaus Sündermann · Nadorster Str. 182 
26123 Oldenburg · Tel. 0441 86390
www.blumenhaus-suendermann.de

Angebot bis 16. Oktober
20 % Rabatt auf alle Artikel

Ausgenommen: Fleurop, nicht kombinierbar mit 
anderen Rabatten, nur bei Barzahlung und Mitnahme.

Gutschein mitbringen

Gutschein mitbringen

20% 

Sicher kennen Sie das, 
Ihr Kind kommt nach 
Hause und fordert, 

dass er/sie unbedingt 
mit den Freunden bis 
mindestens 0.00 Uhr auf 
den Kramermarkt möchte, 
in die Disco oder auf eine 

private Feier. Und das mit 
gerade mal 14 Lenzen.
 
Sie haben die „festgelegte“ 
Ausgehzeit von 22 Uhr noch 
nicht mal ausgesprochen, 
da kommt schon das 
Killerargument: „Die an-
deren dürfen auch alle.“ 
Rumms! Da ist es wieder, 

das schräge Gefühl, 
dass die anderen Eltern 
möglicherweise besser oder 
toleranter sind. Sie stellen sich 
unweigerlich die Fragen: Bin 
ich zu streng? Mache mein 
Kind traurig? Wird es seine 
Freunde verlieren? Stopp!

Bleiben Sie gelassen. Stellen 
Sie doch mal die Frage, wer 
denn „alle“ sind. Meistens 
werden dann nämlich nur 
ein bis zwei Namen genannt. 
Rufen Sie doch dort mal an 
und fragen Sie nach. 

Selbst wenn Sie feststellen, 
dass sie tatsächlich länger 

dürfen, dürfen Sie dennoch 
guten Gewissens bei Ihrer 
vereinbarten Zeitgrenze 
bleiben. Riskieren Sie es 
ruhig, dass ihr Kind Sie 
gemein, ungerecht oder 
intolerant findet. 

Hier ein kleines Geheimnis: 
Viele Kinder sind insgeheim 
sogar froh, wenn sie in 
der Clique sagen können 
„meine Eltern haben es 
mir verboten“, denn gar 
nicht selten sind unsere 
Kinder, besonders im 
Pubertätsalter, mit zu weit 
gesteckten Grenzen sogar 
überfordert.

Es kann also durchaus 
sehr sinnvoll sein, auf 
feste Regeln und Zeiten 
zu bestehen. Ganz ohne 
schlechtes Gewissen! 

(Quelle: Kinderschutzbund, Lindenstr. 39, 
26123 Oldenburg, Tel.: 0441 84590)

Gut ausgebildet: Die Konditorei Brockshus stellt erneut 2 Kammersieger!

Wie in der letzten 
Ausgabe schon 
erwähnt, haben 

auch in diesem Jahr wieder 
zwei Azubis aus dem Hause 
Brockshus ihre Abschlussprü-
fung als Kammersieger abge-
schlossen.

Auf dem Bild: Bäcker Ilja Si-
mon, 22 Jahre und Isabel 
Matzke, sie ist 21 Jahre jung 
und darf sich nun Bäckerei-
fachverkäuferin nennen.

Wir gratulieren zu dem tollen 
Ergebnis und wünschen den 

Beiden viel Glück für ihre be-
rufliche Zukunft! 

PS: Für 2012 werden noch 
Auszubildende als Konditor/in, 
Bäcker/in & Verkäufer/in ge-
sucht. Jetzt schnell bewerben!

(map) 
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Herbstbastler aufgepasst! 
Gutschein vorlegen und nur 
0,50 € für einen Nagelbohrer 
zahlen. (gültig bis 31.10.11, 

solange Vorrat reicht)  

Herbstbastler aufgepasst! 

nadorster GutscheInecKe
Gültig im Oktober 2011

Rabatt-Coupon
Deftiger Grünkohl, Kochwurst, 
Pinkel, Kasseler und mageren 

Bauch. Dazu Salzkartoffeln und 
Senf. Ab 15 Personen

Bei Abgabe des Coupons 
„isst“ jeder 10. Gast gratis!

8,95
nur €

pro Person

Dingsteder Str. 3 · 26209 Kirchhatten
04482 202 · www.radvan-catering.de

Gültig bis März 2012

Wir liefern auch nach oldenburg

Gut zu wissen
Den Letzten beißen die Hunde – der 

Letzte zahlt die Zeche?

Ein geselliger Abend. Meh-
rere Personen sitzen an ei-

nem Tisch und haben Speisen 
und Getränke bestellt. Der 
Kellner hat alles auf einen 
Bon gebucht. Nach und nach 
verabschieden sich die Gäste, 
und vor dem Verlassen des Re-
staurants bezahlt jeder seinen 
Anteil. Doch es bleiben offe-
ne Posten auf dem Bon übrig. 
Oft wird der Fehlbetrag dann 
von den verbliebenen Gästen 
aufgebracht. Gut zu wissen: 
Für diesen Fehlbetrag müssen 
die Gäste nicht aufkommen!

Der Gastwirt muss nachwei-
sen und ist in der Beweispflicht 
über das, was jeder einzelne 
Gast bestellt hat. Kann er die-
sen Beweis nicht erbringen, 
z. B. weil er alle Bestellungen 
auf einen Bon gebucht und 
keine getrennte Liste angelegt 
hat, besteht keine Zahlungs-
pflicht der verbliebenen Gäs-
te. Der Gastwirt bleibt auf 
dem Fehlbetrag sitzen, denn 
grundsätzlich zahlt jeder nur 
das, was er auch bestellt hat.
(Quelle: Konsens, www.konsens-olden-
burg.de, Nadorster 90, Tel. 8007518)

Bauen · Kaufen · Wohnen · Mieten 
Der Immobilientipp:

Wer mit dem Gedan-
ken spielt, eine Im-
mobilie zu erwerben, 

sollte einige Dinge beachten, 
damit er auch im hohen Alter 
noch seine Freude an der Im-
mobilie hat. Besonders die Fi-
nanzierung ist ein komplexer 
und schwieriger Part auf dem 
Weg zum Eigenheim. Man 
kann viel Geld zu sparen, 
aber auch viel verschenken. 
Hier einige Begriffe, die Sie 
kennen sollten:

1. Eigenkapital
Je mehr, desto besser! In der 
Regel gilt: mindestens 20 % 
der Finanzierungssumme soll-
te als Eigenkapital vorhanden 
sein. Es gibt auch Banken, die 
eine Finanzierung von über 
100 % genehmigen. Hier ist 
aber zu beachten, dass sowas 
in der Regel sehr teuer ist. Im-
mer besser: so viel Eigenkapi-
tal wie möglich mitbringen!

2. Effektivzins
Der effektive Jahreszins ent-
scheidet über die Zinskosten 
Ihres Darlehens. Je niedri-
gen der Effektivzins ist, desto 
günstiger ist auch Ihr Darle-
hen. Gleichzeitig ist von ihm 

und der laufenden Tilgung die 
Höhe der monatlichen Kre-
ditrate abhängig.

3. Tilgung
Die Tilgung ist das entschei-
dende für die  Rückzahlung 
Ihres Darlehens. Auch hier 
gilt: Je höher, desto besser! 
Durch eine höhere Tilgung 
sind Sie schneller schuldenfrei 
und brauchen für diese Jahre 
keine Zinsen mehr zu zahlen. 

4. Sondertilgung
Durch Sondertilgungen haben 
Sie die Möglichkeit, während 
der Vertragslaufzeit größere 
Einmalbeträge an die Bank 
zurückzuzahlen. Vereinbaren 
Sie mit Ihrer Bank eine schrift-
liche Sondertilgungsmöglich-
keit. In der Regel liegen diese 
bei etwa 5-10%  der Finanzie-
rungssumme. 

Die Fortsetzung lesen Sie 
in der nächsten Ausgabe. 
Die Themen dann: Die Dar-
lehenssumme, Laufzeiten, 
Zinsbindung und staatliche 
Förderung)

(Quelle: Swetlana Schmidt, RE/MAX 
- die Immobilien – Partner)

Das kleine 1 x 1 
(Teil 1 von 2)

Versicherungstipp: Reduzieren Sie Ihren 
Eigenanteil bei Zahnersatz!

Nur rund 50 Prozent der 
Kosten für die Regel-

versorgung beim Zahnersatz 
übernimmt die gesetzliche 
Krankenversicherung. Den 
Rest muss der Patient selbst 
zahlen. Und der Eigenanteil 
kann bis zu 75 % der Kos-
ten betragen, wenn der Pati-
ent Wert auf höherwertigen 
Zahnersatz legt.
Eine Versorgungslücke droht.  
Trotzdem müssen Patienten 
auf höherwertigen Zahner-

satz nicht verzichten. Mit ei-
ner Zahnzusatz-Versicherung 
können Sie Ihren Eigenanteil 
erheblich reduzieren. 

Tipp: Interessant sind Zahn-
zusatz-Versicherungen auch 
für Eltern, die ihre Kinder für 
den Fall einer kieferortho-
pädischen Behandlung absi-
chern möchten. 
Lassen Sie sich kostenlos bei 
einem Versicherungspartner 
Ihrer Wahl beraten!

(Quelle: LVM, Michael Grote, 8 00 72 46, www.grote.lvm.de) 
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Informationstechnik 
Staas –

immer auf dem neuesten 
Stand der Technik!

Egal, ob es um Computer, Satel-
litentechnik, Telekommunikation, 
Internet, Videoüberwachung oder 
Unterhaltungselektronik geht, IT-
Staas in der Nadorster 14 bietet 
Service in all den  vorstehenden 
Bereichen an. Der  Meisterbetrieb 
von Robert Staas bietet Service 
pur -  unter Einsatz der neuesten 
Technik und Werkzeuge – immer 
einhergehend mit kompetenter 
fachlicher Beratung.
Mehr unter www.itstaas.de, Tel. 
35079092 oder info@itstaas.de 

Physiotherapie Sandra Lau – 
Hier zählt der Mensch als Ganzes!
In der Physiotherapiepraxis Sand-
ra Lau In der Allmende 15 steht das 
menschliche Wesen als Ganzes im 
Vordergrund. Sandra Lau setzt sich 
fachübergreifend mit Ihren Problemen 
auseinander. Ihr  Spezialgebiet: Or-
thopädie / Chirurgie. 
Mit einem hohen Maß an Qualität und 
Kompetenz werden hier Einzel- und 
Gruppenbehandlungen, Sportlerbe-
treuung, Akupressur, Massagen, Lauf-
training und vieles mehr angeboten. 
Termine -  nach Vereinbarung unter 
20 50 171. Infos per E-Mail: info@
sandra-lau.de. Weiter Informationen 
gibt es auch im Internet unter: www.
sandralau.de – man freut sich auf Ih-
ren Besuch!

Kieser Training 
– stärkt Ihnen den 

Rücken!
Kieser Training ist keine 
Muckibude – sondern eine 
Anlage für gesundheitli-
ches Krafttraining. In der 
Nadorster 228 wird nach 
Ihren Bedürfnissen, Wün-
schen und  einer ausführ-
lichen wissenschaftlichen 
Analyse ein ganz persönli-
cher Trainingsplan erstellt. 
Zusammen mit der ärzt-
lichen Trainingsberatung 
können Sie sich hier wieder 
richtig fit machen – und 
sich so ein zusätzliches 
Stück Lebensqualität zu-
rückholen bzw. sichern.
Erreichen können Sie den 
Standort Nadorst unter 38 
440 40 oder oldenburg1@
kieser-training.com, sowie 
im Internet unter www.kie-
ser-training.de. 

PS. Jetzt fehlen nur noch 4. Das Ziel in 2011, 100 Mitglieder zu erreichen, rutscht in greifbare 
Nähe! Sie wollen Teil einer starken Gemeinschaft werden? Sie wollen Nadorst unterstützen und mit-
helfen, unseren Stadtteil schöner, attraktiver und bunter zu gestalten? Dann werden Sie jetzt Mitglied in 
der Nadorster Werbegemeinschaft. Mehr Infos und eine Beitrittserklärung zum kostenlosen Download 
finden Sie auch unter www.die-nadorster.de oder informieren Sie sich unter 88 30 66.
„Die Nadorster e.V.“ freuen sich auf Sie!                                                                                  (axl)

Radvan Catering & Feine Kost 
– der professionelle Partner für Ihre Veranstaltung!
Wer schlau ist, weiß: der kulinarische Rahmen einer Ver-
anstaltung ist oft der eigentliche Star im Hintergrund – 
denn wer denkt nicht darüber nach, was es auf einem 
Event leckeres zu essen geben wird? Katja Radvan steht 
Ihnen mit kulinarischem Rat und Tat zur Seite.
Qualität, eine hervorragenden Küche und Kreativität – 
mit viel Engagement organisiert man auf privaten Festen, 
Firmenfeierlichkeiten oder Großveranstaltungen die Ver-
pflegung  Ihrer Gäste.
Aber nicht nur für die Verpflegung wird bei Radvan Cate-
ring & Feien Kost gesorgt – Sie benötigen auch Geschirr, 
Bestecke, Servicepersonal? Tischdekorationen und Blu-
mengestecke? Vielleicht ein Zelt, Bestuhlung? Getränke, 
Bar, Musik? All das kann für Sie organisiert werden.
Katja Radvan und ihr Team erreichen Sie unter 04482 – 
202, www.radvan-catering.de, info@radvan-catering.de.

Der Lindenhofs-
garten 

– unter neuer 
Flagge!

Im Lindenhofsgarten 
gibt es Gastronomie 
mit Event-Beilage. 
Von Champions-Le-
ague-TV bis hin zum 
Tatort und Live-Events 
bekommt man hier 
in gemütlicher Atmo-
sphäre immer etwas 
geboten. 
Im August übernah-
men Corinna Gro-
enhagen und Enrico 
Röver den Lindenhofs-
garten von der Fa-
milie Übelhack. Ein 
gelungener Wechsel, 
wie man bereits jetzt 
sagen kann. Neuer 
Wind mit bewährtem 
Konzept: Es wird auch 
weiterhin auf die tolle 
Mischung von Gast-
ronomie und Unter-
haltung gesetzt.
Schauen Sie doch mal 
in der Nadorster 87 
vorbei – Sie werden 
es nicht bereuen. Für  
weitere Informationen 
steht man Ihnen unter 
der 800 7271 oder 
per E-Mail an enrico-
roever@web.de zur 
Verfügung.

Stern-Taxi  – Taxiservice mit fünf Sternen!
Hier ist eine angenehme Fahrt für Sie die Hauptsache. Möchten 
Sie einmal eine Alternative zu den gängigen Taxis ausprobieren, 
sind bei Stern-Taxi richtig. Zuverlässigkeit, schnelle, bequeme und 
sichere Beförderung sowie saubere Fahrzeuge sind für das Taxi-
Unternehmen selbstverständlich.
Egal, ob Sie zum Flughafen müssen, privat ins Kino möchten, ein 
Business-Termin ansteht, Sie einen Kurier brauchen oder eine 
Kranken- oder Kinderbeförderung ansteht – die 55 5 55 bringt 
Sie sicher  ans Ziel. Weitere Informationen unter www.ihr-stern-
taxi.de, per E-Mail: Stern-Taxi@web.de, oder unter 800 66 513. 
Bestellen kann man sich ein Stern-Taxi unter der 55 5 55.

e.V.informiert:

Sechs Richtige + 
Zusatzzahl im Oktober!

Diesen Monat sind wir richtig stolz, so viele neue 
Mitglieder in der „Die Nadorster e.V.“ begrüßen 
zu dürfen! Die sieben neuen Mitglieder stellen wir 

Ihnen hier vor:

PS: Last but not least, 
kurz vor Redaktions-
schluss noch zu uns 
gestoßen, das 7. Neu-
mitglied der Werbe-
gemeinschaft: das Ar-
chitekturbüro Manfred 
Oesterlau aus der Bür-
gereschstr. 62.

Hier folgen seine Kontaktda-
ten: Telefon: 87161, Telefax: 
82905, E-Mail: architekt.oe-
sterlau@email.de.
Wir freuen uns, dass auch 
Herr Oesterlau dabei ist und 
werden in einer der nächsten 
Ausgaben ausführlicher über 
ihn berichten!
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Nachbericht:

„Die Nadorster e.V.“  bei der 
Stadtmeisterschaft im Human Table Soccer  

Die Cloppenburger 
Werbegemeinschaf t 
hatte gerufen, die Na-

dorst waren gekommen.

Am Sonntag, den 4. Septem-
ber, fanden sich zehn, bis in 
die Haarspitzen motivierte 
Nadorster in gut erkennba-
ren gelb-blauen Trikots beim 
Straßenfest in Kreyenbrück zur 
Stadtmeisterschaft im Human 
Table Soccer ein.  Das erklär-
te Ziel: der Titel sollte nach 
Nadorst geholt werden.
Um es vorweg zu nehmen: 
das Ziel wurde knapp verfehlt. 
Positiv gesehen könnte man 
sagen: Die Nadorster haben 

glorreich den ersten Platz un-
ter allen teilnehmenden Wer-
begemeinschaften errungen. 
(Anmerkung der Redaktion: 
es war auch nur eine dabei.) 

Eine andere Wahrheit: leider 
sind die Nadorster ruhmreich 
mit 4:2 gegen die Freiwillige 
Feuerwehr im Viertelfinale 
ausgeschieden. Trotzdem hat 
es allen sehr viel Spaß ge-
macht.

Die Nadorster e.V. bedan-
ken sich sehr herzlich für den 
schönen Tag bei der Werbe-
gemeinschaft der Cloppen-
burger Straße und freuen sich 
auf weitere, gemeinsame Akti-
onen!                               (map)

dorst waren gekommen.

Am Sonntag, den 4. Septem-

(Anmerkung der Redaktion: 
es war auch nur eine dabei.) 

Eine andere Wahrheit: leider 
sind die Nadorster ruhmreich 

es war auch nur eine dabei.) 

Eine andere Wahrheit: leider 

es war auch nur eine dabei.) 

Eine andere Wahrheit: leider 

Veranstaltungs-Kalender
2011
OKTOBER

ANKÜNDIGUNG
für die November Ausgabe:

6. Oktober von 13.00 - 18.00 Uhr: Festo-Werkzeugvorführung bei 
Willers. Neuheiten angucken & ausprobieren. Mit attraktiven Angebo-
ten! Infos:  Tel. 883066
12. oktober: ab 18.30 Uhr, Stammtisch der Werbegemeinschaft 
im Kreta
14. und 15. Oktober - OLDENBURG-PREMIERE: Timo Wopp erstma-
lig mit seinem Soloprogramm „PASSION“,  um 20:00 Uhr im Theater-
hof19  
15. Oktober: 9.30 - 18.00 Uhr, 15-jähriges Jubiläum Hörgeräte Hahm, 
in der Nadorster Filiale. Weitere Infos und Termine für die Filialen in 
Ofenerdiek und Eversten auf Seite 9
19. Oktober: Betriebsbesichtigung von „finance-vision“ – für Mitglieder 
der Nadorster Werbegemeinschaft. (Kontakt/Anmeldung: www.finance-
vision.de) 
27. - 29. Oktober: täglich 10.00-20.00 Uhr, große Aquadesign 
Haus-Messe, rund um das Thema Aquaristik, Terraristik & Teich, im Ge-
schäft und zusätzlichem Außengelände bei Aquadesign (bei Maco-City), 
Stedinger Str.83, Oldenburg, live Aqua-Scaping mit Weltmeister Oliver 
Knott, Vorträge, Workshops, Wettbewerbe, Flohmarkt, Gastronomie 
8. November: ab 18.30 Uhr, Stammtisch der Werbegemeinschaft im 
Phönix
12./13. und 19./20. November (Samstag / Sonntag, ab 10.00 Uhr): 
Advent-Präsentation im Blumenhaus Sündermann. Genießen Sie die 
vorweihnachtliche Stimmung bei einer Tasse Kaffee und einem leckeren 
Stück Kuchen oder Butterstollen von der Konditorei Klinge, inmitten Tau-
sender roter Weihnachtssterne im Gewächshaus.
9. Dezember 2011: Weihnachtsfeier der Nadorster Werbegemein-
schaft
17. Dezember: Große Weihnachtsaktion der Nadorster Werbegemein-
schaft. (Lassen Sie sich überraschen. Der Nadorster Einblick wird be-
richten!)

 Jetzt schon rot im Kalender eintragen: 
6. Mai 2012: 4. nadorster erlebnistag

Das Hauptthema der No-
vember-Ausgabe wird 

Herbstkuscheln sein!
Das kann nach dem Wetter 
der letzten Zeit wohl jeder 
gut gebrauchen – es wird 
dieses Jahr wohl nicht mehr 
milder werden.
Im Interview, diesmal steht 
uns Frau Neidhardt von Kon-
sens Rede und Antwort. 
Das Unternehmen des Mo-
nats: Stern-Taxi 55 5 55.
Unsere monatliche Umfra-
ge, behandelt diesmal die 

Frage: „Was ist Ihr Rezept 
gegen trübe Herbsttage?“
Dazu gibt es natürlich wieder 
ein neues Bilderrätsel,  Kul-
tur, Finanz- und Erziehungs-
tipps, sowie Informatives aus 
Nadorst und umzu.
Wir sind zu Gast beim PKC 
Dentallabor im Scheideweg 
65.
PS: Bitte denken Sie daran, 
wir brauchen IHRE Mithilfe! 
Schicken Sie uns Ihre Ge-
schichten, Presseinfos, Fotos 
und Termine.

Nachbericht 2:

Der Straßenfl ohmarkt 2011 – 
ein riesen Erfolg!

Das neue Konzept des Floh-
markts ist super ange-

kommen und hat für eine vol-
le Nadorster Straße gesorgt. 
Ca. 200-250 bunte Stände 
mit allerlei tollen Fundstücken, 
Nützlichem, Nötigem und Un-

nötigem, säumten die Straße. 
Es wurde munter gefeilscht, 
gehandelt und verkauft, was 
das Zeug hielt. 

Ein echter Publikumsbringer 
waren sicherlich auch die 
sommerlichen Temperaturen. 

Mit dem guten Wetter hatte 
man mal wieder richtig Glück! 
Petrus scheint den Nadorstern 
sehr wohlgesonnen zu sein. 

Die Nadorster e.V. bedanken 
sich bei allen Beteiligten, der 
Presse für die tolle Berichter-
stattung und allen Besuchern 
für die super Unterstützung. 

Und das nächste Highlight ist 
auch schon in Planung. Am 6. 
Mai 2012 wird der 4. Nadors-
ter Erlebnistag stattfinden.                            

(nad)
In & Out Oktober 2011

Das ist IN:
1. Abende vor dem 

Kamin
2. Heißgetränke
3. Rechtzeitig ins Bett 

gehen
4.  Langärmlige Oberteile
5.  Schnulzen-Romane

Das ist OUT:
1. Weihnachtsgebäck im  

Oktober
3.  Markenwahn bei Kids
4.   Noch auf besseres 

Wetter hoffen
8.  Krankfeiern 
10. Ja-Sager                       (map)
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Quarkklöße auf Obst

150 g Quark

6 Eßlöffel Milch

6 Eßlöffel Öl

75 g Zucker

1 Päckchen Vanillezucker

300 g Mehl

3 Teelöffel Backpulver

Frisches Obst (z.B. Äpfel, Birnen, Pflaumen)

Die angegebenen Zutaten mit einem Knethaken zu einem Quark-Öl-Teig 

verarbeiten.

Das Obst in eine Auflaufform geben. Aus dem Quark-Öl-Teig Klöße formen 

und auf das Obst legen. In den vorgeheizten Backofen (200 °C) schieben 

und für 50 - 60 Minuten ohne Deckel garen.                         Guten Appetit!

Grünteweg 27 · 26127 Oldenburg · Telefon 0441/34008 - 0 · Telefax  0441/3400810 · info@willersdruck.de · www.willersdruck.de

Die richti
ge

      Mischung macht‘s

KIno-tIPP
im Oktober

Tim und Struppi –
Das Geheimnis der Einhorn

Veranstaltungstipp 
Oldenburger Mandolinen-Orchester e.V. von 1921 lädt ein:

Herbstkonzert zum 90-jährigen Bestehen!

Das Oldenburger Mandolinen-Orchester, das in diesem 
Jahr sein 90-jähriges Bestehen feiert, lädt am Sonntag, 

dem 9. Oktober, um 17 Uhr zu einem Herbstkonzert in die 
Aula des Neuen Gymnasiums, Alexanderstr. 90, ein. Unter der 
Leitung von Gitta Bereta werden Werke von Konrad Wölki, 
Walter Kretschmar, Ludwig van Beethoven und anderen ge-
spielt. Karten sind an der Tageskasse erhältlich. 
Weitere Infos erhalten Sie auch  bei  Susanne Karbaum unter 
883387 oder per E-Mail: oldenburger.mo@web.de

Lyrische Texte zur Weltwirt-
schaftskrise – kann das gutgehen?

Krise! 
Welche Krise?
von Eberhard Pfl eiderer 

Die Rettungsschirme sind aufge-
spannt – die Sparprogramme 

durchgedrückt – Das Ende kann beginnen! Der Bremerha-
vener Eberhard Pfleiderer hat mit „Krise! Welche Krise?“ die 
Weltwirtschaftskrise auf lyrische Art aufgearbeitet und mit 
Druckgrafiken untermalt. Kritisch, leidend, oder trotzig, bis-
sig, selbstironisch, mit einem Lachen im Hals, das nicht ge-
nau weiß, ob es stecken bleiben oder herausbrechen soll. 
Schardt Verlag, Oldenburg 2011, 110 S. 10,00 Euro, ISBN 
978-3-89841-570-5
Nähere Informationen unter www.schardtverlag.de

(Quelle + Foto: www.schardtverlag.de)

BUCHEMPFEHLUNG

Freizeit-Tipps

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK
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(Kinostart: 
27.10.2011)

Tim und Struppi, 
ein gewichti-

ger Name in der 
Geschichte des 
Comics. Bisher er-
schienen: 

24 Comic-Alben, 
eine Zeichentrickserie, vier 
Kino-Zeichentrickfilme. Die 
Geschichten um den jungen 
belgischen Reporter Tim, sei-
nen Hund Struppi, Kapitän 
Haddock, Professor Bienlein 
und den schusseligen Detekti-
ven Schulze und Schultze ha-

ben viele Menschen 
begeistert, egal ob 
jung oder alt.

Nun haben sich 
die beiden großen 
Regisseure Ste-
ven Spielberg und 
Peter Jackson zu-
sammengetan, um 
Tim und Struppi 

ins Zeitalter der 3D-Technik 
zu holen und ein spannendes 
Abenteuer zu liefern – mit Er-
folg! 

Fazit:  Klassische Comichel-
den im Glanze neuer Technik!            
(map) (Quelle: Paramount Pictures)
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Gisela‘s Plauderstübchen

Nadorster Str. 216, 26123 Oldenburg, Tel.: 0441 8 61 09 

Hier fühlt man sich wie zu Hause, 
und das seit 22 Jahren!

Skat · Knobeln · Dart · 
Musikbox · Geselligkeit ·
günstige Getränkepreise!
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LETZTE SEITE
Umfrage des Monats:

Wie halten sich 
die Nadorster fi t?

Wer denkt, dass sich in 
der heutigen Gesell-
schaft keiner mehr 

bewegt, liegt falsch – zumin-
dest in Nadorst, so viel wurde 
unserem Reporter schnell klar.

Bernd Son-
nenschein von 
Augenoptik Son-
nenschein in der 
Nadorster Num-
mer 198 hält viel 

davon, sich fitzuhalten – vier-
mal die Woche betätigt er sich 
sportlich – 3 mal Fitness-Trai-
ning, einmal Tanzen. Respekt!

Adolfo Casas 
von der Physiothe-
rapiepraxis Casas 
in der Nadorster 
196 a geht gerne 
joggen – außer-

dem fährt er zu Hausbesuchen 
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RANDNOTIZLETZTE SEITE
Umfrage des Monats:

Wie halten sich 
die Nadorster fi t?

KIno-tIPP

Es steht an der Nadorster Straße 105. Wie Sie vielleicht 
erkannt haben, ist das gesuchte Haus heute der Sitz von 
Antiquitäten Ibanez – den charakteristischen Erker hat es 
sich bis heute erhalten. Von Herrn Ibanez haben wir auch 
das Foto zur Verfügung gestellt bekommen. Danke schön!  
PS: Das Suchfoto stammte übrigens aus dem Sommer 
1961.                                                                    (map)

Unser Bilderrätsel
Die Aufl ösung unseres kleinen Bilderrätsels: 

(Foto / Quelle: Antiquitäten 
Ibanez, Nadorster 105)

nicht mit dem Auto, sondern 
mit dem Fahrrad. Dass das fit 
hält, glauben wir gerne!

Cornelia Kuck 
dagegen braucht 
gar nicht viel in 
ihrer Freizeit tun, 
um fit zu bleiben. 
Die Arbeit im 

Lichthaus Kuck in der Nadors-
ter Nummer 75 hält sie fit ge-
nug – Montagen bei Kunden, 
den ganzen Tag Leitern rauf 
und runter, teils schwer mit 
Lampen bepackt, in ihrem Job 
muss man einiges tun!

Weitere Hobbys der Na-
dorster sind Wandern und 
Radtouren – aber beson-
ders das Tanzen scheint 
sehr verbreitet zu sein. 

Fazit: Nadorst hält sich fit. 
Und das ist heutzutage alles 
andere als selbstverständlich.

Also: Daumen hoch für die fit-
ten Nadorster!                (map)

Nadorster Einblick: 
Ammergaustraße 43, Nadorst

Telefon 0441 380 16 24

Einweihung Gedenk-
stein am Flötenteich

Schülerinnen und Schüler der 
IGS Flötenteich enthüllten 

im September einen Gedenk-
stein, der an die Zwangsarbei-
ter im 2. Weltkrieg erinnern 
soll. Hintergrund: Die Umge-
hungsstraße in Oldenburg wur-
de von 1940-45  überwiegend 
mit Zwangsarbeitern gebaut. Es 
wurde viel Sand für die geplan-
te Autostraße benötigt. So ent-
stand der Flötenteich! Hätten 
Sie’s gewusst?

Die Idee für das Mahnmal, 
wurde im Wahlpflichtkurs Ge-
sellschaftslehre von Dr. Ingo 
Harms und Phillip Berner ge-
boren. Die Stadt Oldenburg 
hat mit einer Spende die Sache 
unterstützt.

(Foto/Quelle: Hermann Menke)

Kennen Sie das?

Sie haben bis über beide 
Ohren zu tun, arbeiten 
wie verrückt an einem 

wichtigen Projekt und stehen 
kurz vor der Fertigstellung – 
dann der Schock:

Ein ganz wichtiger Be-
standteil fehlt. Nicht nur 
ein Baum wurde überse-
hen – der ganze Wald ist 
irgendwie aus dem Fokus 
gerutscht.

Genau so ist es diesmal un-
serer Randnotiz ergangen. 
Erst als die Oktober-Ausga-
bequasi druckreif war,  haben 
wir festgestellt, dass unse-
re liebgewonnene Kolumne 
fehlt. Mist! 

Was lernen wir daraus fürs 
Leben? Zwischendurch ein-
fach mal innehalten und den 
Blick für das große Ganze 
weiten!                           (axl)



Die Immobilien-Partner
www.remax-oldenburg.com

Büro 0441-219 899-0 · iris.winters@remax.de

Achternstraße 32 · 26122 Oldenburg

Außergewöhnlich individuelles Haus mit 
mediterranem Charakter. Wohnfl äche 
170m², Grundstücksgröße 475m².       

Kaufpreis 219.000€
Richard Walczak   0171 1751475

EverstenBad Zwischenahn

Dänikhorst - schönes Einfamilienhaus 
mit Carport, Baujahr 2006. Wohnfl äche 
130m², Grundstücksgröße 456m². 

Kaufpreis 195.000 €
Ivonne Weber 0172 4214682

Iris Winters                               
0171 480 47 79

Marc Wewer       
0171  757 87 84

Richard Walczak          
0171  175 14 75

Werner Meuschel  
0174  1678 813

Ivonne Weber                                
0172 412 46 82      

Jenny Ehlers     
01577 404 21 84

Swetlana Schmidt          
0176 62 69 60 43

Wietze Huisman  
0173 2589951 

Neuwertiges Energiesparhaus, schö-
nes Süd-West Grundstück, Wohnfl äche 
156m², Grundstücksgröße 500m², Bau-
jahr 2004.             Kaufpreis 225.000 €
Marc Wewer          0171 7578784

Bad Zwischenahn

Ladenlokal in 1a Citylage, 75m². Bezugs-
fertig nach Absprache. Vrs. Baubeginn 
Februar 2012.    Kaltmiete 5300,00 €
Marc Wewer           0171 7578784

Oldenburg-City

Telefon: 0441-219 899-0

Ehemaliges Restaurantgebäude zu ver-
kaufen. Vielseitig nutzbar. Nutzfl äche 
480m².                    Kaufpreis 235.000 €
Werner Meuschel   0174 1678813

NadorstHier könnte Ihre Immobilie 
stehen! Rufen Sie uns an:

Sie sind Makler und würden sich gerne selbstständig 
machen? Sprechen Sie uns an. 

Tel. 0441 - 219 899-0

ebenerdig, große Schaufensterfront


