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Der Nadorster Einblick wünscht
Ihnen viel Glück im Neuen Jahr!
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objekt des Monats!
Kleines Büro / Ladenlokal direkt 
an der Nadorster Straße, ca. 50 qm 
Nutzfläche, kurzfristiger Bezug 
möglich!   Miete: 350 € + 50 € nK
Marc Wewer       0171 7578784

Nadorster Str. 79, Vermietung 1,5 Zimmer 
Wohnung, ca. 41 m², 4.OG mit Balkon,  
Parkett, Bad mit Badewanne und Fliesen, 
Kellerraum und Gemeinschaftswaschma-
schine.                   Miete 260 € + NK 120 €

Iris Winters             0171 4804779

OL / Nadorster Straße

Reetdachhaus mit 2 Grundstücken in Berne. 
Wohnfl . ca. 130 m², Grundstück ca. 1330 m², 
6ZKB                                        nur 87.000 €

Werner Meuschel    0174 1678813

Berne OT Harmenhausen

Freistehendes Einfamilienhaus in der Nähe 
des Großen Bürgerbusch, 4,5 ZKBGWc, 
ca. 130 qm, Bj 2000, Carport, Parkett, 
Terrasse, ruhige Lage.

Miete 890 € + NK 100 €

Marc Wewer       0171  7578784

OL / Bürgerfelde

OL / Donnerschweer Straße

Gewerbefl äche an der Donnerschweer 
Straße ca. 300 qm Nutzfl äche, perfekt als 
Großraumbüro zu nutzen.

Miete 2.400 € + NK & MwSt.

Marc Wewer       0171  7578784

Eigentumswohnung mit Balkon in Bürger-
felde, 3 ZKB Keller, Hochparterre,ca. 72 qm 
Wohnfl äche, nur 6 Wohneinheiten, auch als 
KA interessant.            Kaufpreis: 72.500 €

Marc Wewer       0171  7578784

OL / Bürgerfelde

Oldenburg / Bürgerfelde

Kernsanierte Altbauwohnung, Melkbrink, 
2 ZKBGWc plus 2 Zimmer im ausgebauten 
Dachgeschoß, ca. 105 qm, Garage, ca. 
30qm Dachterrasse. Miete 720 € + 50 € NK

Marc Wewer       0171  7578784

Große 2 Zimmer Dachgeschoß Wohnung 
mit Ausblick, Küche inkl. EBK, Bad mit 
Wanne & Fenster, 64 qm, freiwerdend zum 
01.02.2011            Miete 370 € + 140 € NK

Marc Wewer       0171  7578784

Nadorst / Von-Müller-Straße

Die Immobilien-Partner
www.remax-nord.de

iris.winters@remax.de

Iris Winters                               
0171 4804779

Marc Wewer       
0171  7578784

Richard Walczak          
0171  1751475

Werner Meuschel  
0174  1678 813

Zentrale: 0441 / 219 899-0 

Achternstraße 32
26122 Oldenburg

Top-Gewerbefl äche   Neuer Preis!

Traumhafter Ausblick

Erstbezug nach Kernsanierung

5 Wohneinheiten mit vier separaten 
Eingängen, viel Grünfl äche auf  ei-
nem ca. 1200qm großen Grundstück.
26127 Oldenburg. Hohe Rendite 
Kaufpreis:                              € 320.000,-

Richard Walczak 0171 1751475

Mehrfamilienhaus

Hohe Rendite
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Das D.IT Systemhaus ist ein 
junges Systemhaus mit 

Filialen in Bad Zwischenahn 
und Oldenburg. In Nadorst 
finden Sie die EDV-Spezialis-
ten in der Ammergaustraße 
43. (direkt hinterm Fitnessstu-
dio)
Gegründet wurde das Unter-
nehmen Ende 2009 von dem 
ehemaligen IBM-Entwickler 
und Dipl.-Informatiker (FH) 
Markus Deuling. Deuling bie-
tet komplette EDV-Anlagen 
aus einer Hand. Von Netz-
werk- und Telefonverkabe-
lung, über Hardware, Soft-
ware und Beratung bietet er 
ein breites Spektrum für klei-
ne und mittelständische Un-
ternehmen.

Funktionierende Lö-
sungen bei 

edV-Problemen!

Ganz gleich, ob Sie einen Ser-
ver, PC, Drucker, eine Lösung 
zum Schutz vor Viren suchen 
oder sich nicht sicher sind, ob 
und wie Ihre Datensicherung 

funktioniert, Markus Deuling 
bieten Ihnen funktionierende 
Lösungen, aus der Praxis – 
für die Praxis. Und auch der 
Wunsch nach einer eigenen 
Internetseite bleibt bei Markus 
Deuling nicht unerfüllt.

Seit Mitte 2010 ist das D.IT 
Systemhaus anerkannter 
Fachhandelspartner von Sage 
Software und vertreibt deren 
Lösungen aus dem Bereich 
Kunden- und Kontaktma-
nagement (CRM), Warenwirt-
schaft, Faktura und Buchhal-
tung. 

software - so 
individuell wie Ihr 

unternehmen!

Es soll ganz individuell pro-
grammiert werden? Kein 
Problem für den studierten In-
formatiker. Auch individuelle 
Lösungen werden ganz nach 
Kundenwunsch verwirklicht.
„Wir sind sehr stolz darauf 
zum Beispiel mit der Uni-
versität Tübingen einen sehr 

wichtigen Kunden im Bereich 
der individuellen Softwareent-
wicklung gewonnen zu ha-
ben“, führt Deuling aus. 

Die D.IT entwickelt Software 
für eine breite Palette an Sys-
temen. Je nach Anforderung 
werden die Softwarelösungen 
in PHP, Java EE, C/C++ oder 
mit dem Google Web Toolkit 
erstellt.

„hilfe, meine edV 
steht!“ – d.It bietet 

auch notdienst!

Selbstverständlich bietet Mar-
kus Deuling auch einen EDV-
Notdienst für Unternehmen 
an. Unter 0441 / 8000 72 19 
erreichen Sie mit ihm, mon-
tags bis samstags zwischen 
7 Uhr und 20 Uhr, einen An-
sprechpartner, der Ihnen so-
fort und unbürokratisch helfen 
kann.

Surfen Sie doch mal vorbei, 
unter www.dit-systemhaus.de 
und erfahren Sie mehr!

Unternehmen des Monats

Das D.IT Systemhaus 

Nähere Infos:

040-611 400
www.plan-deutschland.de

Werde Pate!
Öffne deine Augen

für meine Welt. 

Plan International Deutschland e.V.
Bramfelder Str. 70 · 22305 Hamburg

Skalierbare-AZ-210X297:.  25.01.2008  14:16 Uhr  Seite 1

– mehr als nur Computer!

Ich kümmer mich um Ihre 
Herzensangelegenheit

2011
Kleines Königreich 

Martina Siems
Hochzeitsplanung

Veranstaltungsservice
Tel. 04402  984452

www.Kleines-Koenigreich.de

(sicherheits-) schlüsselübergabe bei redelfs ...

Das Sicherheitshaus Re-
delfs in der Nadorster 

Straße 192 besteht bereits seit  
über 28 Jahren. Gegründet 
wurde das Traditionsunter-
nehmen von Peter  Redelfs 
und Ehefrau Roswith schon im 
Jahr 1982.
Zum 1. Januar 2011 haben 
Roswitha und Peter Redelfs ihr 
Geschäft an ihre Tochter Kari-
na Pieperjohanns übergeben.  
Sie führt  es gemeinsam mit 
ihrem Mann Andreas Pieper-
johanns in die Zukunft.
Aus diesem Anlass findet am 
Freitag, den 07.01.2011, in 

der Zeit von 10.00-13.00 Uhr 
ein Sektempfang statt. Kunden, 
Kollegen und Freunde sind 

herzlich willkommen! Für die 
Kunden und Geschäftspart-
ner wird sich ansonsten nichts 

ändern, der bewährt gute 
Service wird in guter alter Tra-
dition fortgesetzt! Karina und 

Andreas Pieperjohanns freuen 
sich auf Sie!
                                     (axl)
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Da ist es nun – 2011. Und 
fast mit dem Glocken-

schlag auch gleich schon 
ein neuer NADORSTER EIN-
BLICK.

Diese Ausgabe wird eine Mi-
schung aus Rückblick und 
Vorschau. Wir blicken zurück 
auf 2 tolle Aktionen aus dem
Dezember. 

Die Weihnachtsaktion der 
Nadorster Werbegemein-
schaft war ein voller Erfolg. 
Unzählige Kinder sind dem 
Rufe gefolgt und haben am 
„Heiligmorgen“ das Dschun-
gelboot unsicher gemacht.

Und Fotoreporter Hermann 
Menke war zum „Knusper-
häuschenbacke“ bei der Bä-
ckerei Brockhus. 

Diesmal als Unternehmen des 
Monats dabei:  Das D.IT Sys-
temhaus von Markus Deuling 
in der Ammergaustraße 43.

Frohes neues Jahr! 
happy new year! Prosit neujahr!
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Als besonderes „Spezial“ fin-
den Sie diesmal einen 2011-
Kalender mit den wichtigsten
Terminen aus Nadorst zum 
herausnehmen und in der Kü-
che aufhängen. 

Ansonsten beschäftigen wir 
uns in dieser Ausgabe mit 
guten Vorsätzen und ihrer 
Verwirklichung, tauchen tief 
in die Geschichte vom Ger-
trudenfriedhof ein und haben 
Norbert Henke im Interview.

Wir hoffen, dass Ihnen die 
Januar-Ausgabe wieder viel 
Freude machen wird und 
freuen uns auf Ihr Feedback. 
Bitte auch wieder für die Fe-
bruar-Ausgabe dran denken: 
Mitmachen! Senden Sie uns 
Ihre Termine, Kleinanzeigen, 
Veranstaltungen oder Presse-
mitteilungen.

Nadorster 
Gutscheinecke
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Gutschein:
Beim Kauf 
einer Hose 
gibt es ein 
T-Shirt kosten-
los dazu.

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

die sage des Gertrudenfriedhofs

Der heutige Gertruden-
friedhof war 1345 ur-

sprünglich für unheilbar 
und ansteckend Kranke ein 
siechenhaus mit Friedhof 
vor den toren der stadt. 

Ab dem 17. Jahrhundert lie-
ßen sich auch wohlhabende 
Bürger dort begraben, da sie 
ihre letzte Ruhe in der Natur 
und fernab von dem städti-
schen Treiben finden wollten. 
1649 erhielt der Friedhof eine 
Mauer mit Eingangstor. Die 
große Linde auf dem Friedhof 
soll der Sage nach an ein zu 
Unrecht verurteiltes Mädchen 
erinnern.
Man erzählt, dass vor vielen 
hundert Jahren der Sohn eines 
Bürgerhauses ein Auge auf die 
Dienstmagd geworfen hatte 
und ihr nachstellte. Da sie ihn 
aber nicht erhörte, stahl er 
ein wertvolles Schmuckstück 
seiner Mutter und versteckte 
es im Koffer des armen Mäd-
chens. Nachdem es bei ihr 
gefunden wurde, wurde sie 
zum Tode verurteilt und vor 
der Stadt hingerichtet. 
Auf dem Weg dorthin riss das 
arme Mädchen einen Zweig 
von einem Baum und sprach: 

„Ich sterbe unschuldig. Pflanzt 
diesen Zweig verkehrt auf 
mein Grab, und so gewiss wie 
er wachsen wird, so wahr bin 
ich schuldlos.“ 
Der Zweig wuchs und streckte 
sich nach oben. Da erkann-
ten alle, dass das Mädchen 
unschuldig war. Dem jungen 
Mann, der ihren Tod verschul-
det hatte, ließ das Gewissen 
keine Ruhe. Er wünschte sich 
den Tod und bat auf seinem 
Grabstein die Worte zu mei-
ßeln: „O, ewich is so lanck!“. 
Diese Worte stehen heute als 
Mahnung am Eingang des 
Kirchhofs.
Die Kapelle zur Heiligen Ger-
trud ist aus dem Jahr 1428 
und damit das älteste Got-
teshaus der Stadt. Nach einer 
Beurkundung wurde sie zur 
öffentlichen Kapelle mit regel-
mäßigem Gottesdienst. 
Der Rundgang über den 
Friedhof ist gleichzeitig ein 
Gang durch die Geschichte, 
denn hier liegen viele be-
kannte Künstler, Schriftsteller, 
Schauspieler und Unterneh-
mer begraben.              (kim) 

(Quelle: www.alt-oldenburg.de/
plaetze/gertrudenkirchhof/index.
html) 

Unser Bilderrätsel
Erkennen Sie dieses Haus? Es steht auch heute noch in 

Nadorst. Sie finden die Auflösung auf Seite 15.

Nadorst – gestern – heute – morgen

Das Foto für unser Bilder-
rätsel wurde uns wieder 
von Waltraud Sonnewald 
und ihrer Schwester Almut 
Schumacher vom Oelt-
jenhof zur Verfügung ge-
stellt. Die Schwestern ha-
ben vor einigen Jahren mit 
eigenen Händen Bilder 

bei Nadorster Anwohnern gesammelt und sie auf einer 
selbstgemachten Stadtteilkarte zum 80. Geburtstag ihres 
Vaters verewigt. Heute trifft man die beiden Schwester noch 
immer regelmäßig auf dem Pferdemarkt an ihrem Gemü-
sestand.                                                                 (axl)

(Foto / Quelle: Waltraud Sonnewald + 
Almut Schumacher – Oldenburg)
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KIND & KEGEL
nach der vielen nascherei …

Zahnprophylaxe für Kinder! Muss das denn sein? Ja, und ob!!!!

Jetzt geht‘s los: Sarah Meyer erzählt 
was sie machen will und erklärt alle  
Geräte. „Boah, coole Lampe!“

Lage checken: Jetzt werden die 
Zähne gründlich untersucht. 
„Das sieht doch alles super aus!“

„Alles rot!“ Durch das Anfärben 
werden Plaquereste und schlecht 
geputzte Zahnbereiche dargestellt.

Tut echt nicht weh: Mit Spezialin-
strumenten werden die Beläge auf 
den Zähnen gründlich entfernt.

Nach der gründlichen Reinigung 
werden die Zähne geglättet, poliert 
und mit Fluoridlack gehärtet.

„Schon fertig! 
Das war doch babyleicht!“

Zahnbelag und 
Zahnstein se-

hen ganz schön 
eklig aus. Und 
sie schaden nicht 
nur den Zähnen 
sondern dem ge-
samten Körper. In 
den weißlich-gel-
ben Ablagerungen 
tummeln sich Mil-
lionen von Bakteri-
en, die als Auslöser 
für Karies und Par-
odontose gelten. 

Eine Prophylaxe-
Behandlung geht 
weit darüber hi-
naus, was eine 
Zahnbürste leisten 
kann und wird in 
guten Zahnarztpraxen meistens durch ausgebildete Pro-
phylaxe-Assistentinnen durchgeführt. Beim regelmäßigen 
Prophylaxe-Besuch werden die Kinder spielerisch so früh 

wie möglich mit 
der Zahnarztpraxis 
vertraut gemacht. 
Außerdem wird die 
richtige Zahnputz-
technik gezeigt und 
geübt. 

Die gesetzlichen 
Krankenkassen un-
terstützen das und 
übernehmen diese 
Behandlung 2-Mal 
jährlich vollständig 
vom 6. bis zum 18. 
Lebensjahr.

„Gesund 
beginnt im 

Mund.“

Mit sympathischer Unterstützung vom Team des Nadorster Kinderzahnarz-
tes Bastian Widdershoven / Zentrum für Zahngesundheit Oldenburg.

(klkr)

WWW.eInZeLKInd.BIZ

hoher Zins = hohes risiko ...?

diese aussage hören 
wir nun seit über 60 

Jahren von den Banken 
in unserem Land - aber 
stimmt das auch?

Wer heute zur Bank geht 
und sein schwer erarbeitetes 
Geld anlegen möchte, ist 
über die angebotenen Zins-
sätze der Banken oft schwer 
enttäuscht.  Mit  niedrige 1 
bis 2 Prozent soll man da 
als Kunde glücklich werden. 
Mehr sei angeblich nicht 
drin. Und wenn doch, dann 
wäre das nur mit hoch spe-
kulativ und risikobehaftet 
Anlagen möglich. 
die kurze antwort:Falsch! 

Auch für Kleinanleger sind 
durchaus sichere Anlagen 
mit einer Rendite um die  6% 
möglich. Der Tipp: 
Versuchen sie es doch mal 
mit festverzinslichen Wert-
papieren.

Zum Beispiel: die INFINUS 
AG aus Dresden bieten Anle-
gern ab 5.000 Euro, bei einer 
Mindestanlagedauer von 90 
Tagen und einer 30-tägigen 
Kündigungsfrist, satte 6 % 
pro Jahr – und das bei einem 
Verlust-Risiko (laut der Ratin-
gagentur „Creditreform AG“) 
von nur 0,05 %.

(Quelle: Andree Buggel, mehr Informa-
tionen unter: www.finance-vision.de) 

Nadorster
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Lebensart

www.eInZeLKInd.biz

Ihren Anzeigenberater 
Axel Berger erreichen Sie 

am besten unter:
tel.: 0172 - 4209807

anZeIGenschaLtunG
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Wellness-Tipp

NADORSTER STRASSE 182
OLDENBURG-Nadorst  
TEL. 0441 / 8 63 90 
www.blumenhaus-suendermann.de
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Baum raus,
Frühling rein!

Angebot:  
tausende Frühlings-Primeln  

(auch Neuheiten)   
Stck. 0,99 €  

5 Stck. nur 3,99 €

rucola-salat 

Menorca
Valentin Son Bou ****
Im Mai ab Hannover 
7 Tage HP, inkl. Flug, 

pro Person ab €

Nadorster Str. 42
26123 Oldenburg
Tel: 0441 – 9602200
oldenburg2@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/oldenburg2

365,-

Gerade jetzt, da die Tage 
kürzer und viele Ge-

sichter länger werden, gibt es 
einen besonderen Grund zur 
Freude: Die neuen 
TUI Sommer-Katalo-
ge sind da. 

Es hat sich viel 
getan:
Neue Hotels, neue 
Ziele, dazu viele indi-
viduelle Bausteinpro-
gramme - und das zu 
urlaubsfreundlichen 
Preisen - bei bewähr-
ter TUI-Qualität.

Egal wohin, ob nah oder fern, 
ob für einen kurzen Abste-

das teaM vom tuI-reisecenter in der 
nadorster straße 42 wünscht allen 

nadorstern ein reisefreudiges Jahr 2011
cher aus dem Alltag oder in 
die großen Ferien - Andrea 
Schütte und ihr Team beraten 
Sie gerne!

(Bild: v.l. Inhaberin Andrea 
Schütte, Larissa Hülsmann, 
Lea Kappenberg)

FotoKunst aus nadorstFotoKunst aus nadorst

Die Redaktion freut sich 
immer über alle Zusen-

dungen, Texte und Bilder aus 
Nadorst. 

Diesmal freuen wir uns ganz 
besonders über ein wunder-
schönes, künstlerisches Foto 
von der Nadorster Straße bei 
Nacht. 

rucola-salat Lebensart

Kleiner Tipp: Das Bild kann 
man auch als Poster erstehen. 

Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an Georg Koch-Neßler 
unter: 0175-2087669.

(Foto/Quelle: 
Fotostudio Bildpunkt, 
Alter Eichenhof 18-20) 

rucola-salat rucola-salat 

Rezept des Monats

mit champignon-
Vinaigrette und 
Parmesan

300 g Rucola, 200 g Champignons, 
100 g Basilikum, Cocktailtomaten, 1 
gepresste Knoblauchzehe, 1 Zwiebel, 
100 ml Orangensaft, 1 EL Honig, 3 EL 
Balsamico, 10 EL Olivenöl, 100 g ge-
hobelter Parmesan, Salz und Pfeffer

Rucola-Blätter waschen und trocken- 
schleudern. Mit den Tomaten und dem 
Basilikum vermischen. 

Zwiebeln, Knoblauch und die geputz-
ten Champignons mit Öl in der Pfanne 
anschwitzen. Balsamico, Honig und 
Orangensaft dazu. Mit Salz und Pfeffer 
aus der Mühle abschmecken.

Die Soße lauwarm, kurz vor dem Verzehr, 
über den Salat geben. Den Parmesan 
drüberstreuen.                          (klkr)
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Entweder sie haben eine 
Wohnung die noch nicht 

renoviert ist und sie heizen 
durch die Fenster raus, (da 
brauchen sie dann nicht wirk-
lich lüften). Oder sie haben 
schon so gute neue Fenster, 
dass sie unbedingt richtig lüf-
ten müssen. Sonst haben sie 
ganz schnell ein Schimmelpro-
blem. An erster Stelle steht: 
keine Fenster auf Kipp stehen 
lassen! 

Bauen · Kaufen · Wohnen · Mieten 
Der Immobilientipp:

Lüften kann man nur, wenn 
das Fenster richtig auf ge-
macht wird. – Stoßlüften – (Sie 
sollten dabei unbedingt daran 
denken, dass sie die Heizkör-
per währenddessen runter 
drehen.) Und bitte, keine Sa-
chen zu dicht vor die Heizkör-
per stellen oder die Wäsche 
in der Wohnung trocknen! 
Dann kommen sie gut durch 
den Winter. (Quelle: Iris Winters 
Remax, die Immobilien-Partner.)

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 04 41 / 88 30 66 | Fax 04 41 / 8 71 24 | www.willers-ol.de | eigener          über die Lindenstraße

Die ganze Welt der Arbeits- und Schutzbekleidung -
ob Handwerk, Industrie, Lebensmittel, Image, Flamm- 
oder Wetterschutz. Direkt zum Anprobieren (Umkleide vorhanden).

Werkzeuge | Schlüsseldienst | Baubeschläge | Eisenwaren

Arbeits- und Schutzbekleidung von XXXXXXXX Kleiner Tapetenwechsel gefällig? 
2011 sind wir noch anziehender.

AUTTippauto des Monats

der neue Mercedes cLs – 
oberklasse die Zweite. 

Ab Januar kommt der neue CLS von Mercedes auf den 
Markt. Die zweite Auflage des 4-türigen Luxuscoupés 

weiß mit einem tollen, neuem Design zu gefallen. Das 
sportlich abge-
stimmte Fahrwerk 
sorgt für Fahrspaß 
und die umfassend 
verbesserten Moto-
ren mit mehr, und 
durchweg noch um-
weltver träglicherer 
Leistung, sorgen 
für mehr als ausrei-
chenden Vortrieb in 
allen Lebenslagen. 
Den neuen CLS gibt es  wieder in diversen Motor-Varian-
ten. Zum Start gibt es denn CLS 350 CDI mit 265 Diesel-
PS und den CLS 350 als Benziner mit 306 PS.  Den CLS 
500 mit 408 PS und die sparsame CLS 250 Variante – mit 
nur 5,1 Liter Verbrauch auf 100 km - schiebt Mercedes 
dann ab April hinterher. 
Fazit: In diesem Frühjahr ist für jeden die richtige Variante 
des CLS dabei – die Preise bewegen sich „um und bei“  
60.000 Euro.                                                        (map)

richtiges heizen und Lüften ist 
heutzutage immer wichtiger.
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Finanz- und Versicherungsmakler

Ehnkenweg 9 · 26125 Oldenburg
Tel: +49 441 800 863 0 · Fax: +49 441 800 863 29

Mobil: 0172 4203814 · andree.buggel@finance-vision.de 

www.finance-vision.de 

nachBerIcht:

Gelungene Weihnachtsaktion der 
nadorster Werbegemeinschaft:

Über 150 Kinder trafen den Weihnachtsmann im dschungelboot

Ungefähr  150  Kinder 
waren am Heiligmorgen 

dem Aufruf der Nadorster 
Werbegemeinschaft gefolgt 
und kamen pünktlich ab 
10.00 Uhr ins Dschungelboot 
um den Weihnachtsmann zu 
sehen und einmal richtig zu 
Spielen und zu Toben! 

Bei Pommes mit Ketchup, 
Weihnachtsliedern und Ap-

felschorle ging es hoch her! 
Zum Abschluss gab es vom 
Weihnachtsmann sogar noch 
eine kleine leckere Überra-
schung für Zuhause. 

„Ich freue mich, dass wir so 
vielen Kindern einen schö-
nen 24. Dezember berei-

ten konnten, vor al-
len Dingen Kindern, 
die sonst vielleicht ein nicht 
so schönes Weihnachtsfest 
gehabt hätten“, so Jürgen 
König der 1. Vorsitzende der
Nadorster Werbegemein-
schaft und Initiator des Events, 
„ohne die Unterstützung un-
serer Nadorster Unternehmen 
wäre ein so tolles Event nicht 
möglich gewesen!“ Jürgen 
König weiter: „Im Namen 
der Kinder bedanken wir uns 
daher recht herzlich bei allen 
großzügigen Spendern und 
freiwilligen Helfern, ganz be-
sonders bei: 

Andree Buggel (finance-vision), 
Lamee, Bäckerei Brockshus,
Sicherheitshaus Redelfs, 
Ina Lehbert, Willers, Detlef 
Frölje, Harald Trost, Reiner 
Siems (Hoftischlerei Rastede), 
Norbert Henke (der 
Herrenfriseur), Op-
tiker Bernd Son-
nenschein, Bauhof 

Maike Alder (LzO) & Axel Ber-
ger (Werbeagentur EINZEL-
KIND). 

Vielen Dank dem Weihnachts-
mann (Uwe König) und dem 
Dschungelboot-Team. Ohne 
eure Unterstützung wäre diese 
Aktion nicht möglich gewesen! 
DANKE!“     
                                    (nad)

NORBERT HENKE

Die neue Telefonnummer 
von Ihrem HerrenFriseur

Nadorster Str. 86, 26123 Oldenburg, www.DerHerrenFriseur-ol.de 

BITTE AUSSCHNEIDEN UND INS PORTEMONNAIE 
STECKEN ODER ANS TELEFON KLEBEN:

... für Jung & Alt!

Tel.: 0441 / 96 022 995

Büsker, Markus Deuling (D.IT 
Systemhaus), Michael Lange 
& Hans-Georg Alting (Con-
cordia), Porzellan Voss, In-
grid Siefken (Hörstudio Sief-
ken), Wasserbetten-Discount, 
Schuhhaus Würdemann, TUI 
Reisebüro, Karoeinfach, Licht-
haus Kuck, Lindenhofsgarten, 
Al Hay, Tuchfühlung, Martina 
Siems (Kleines Königreich), 
Dschungelboot, Drahtesel, 
Blumenhaus Sündermann, Ju-
welier Göbel, Tischlerei Hun-
temann, Anne Mersch, Beate 
Fröhlich (Apotheke Fröhlich), 
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Öffnungszeiten
Mo - Fr  8.00-18.30 Uhr
Sa 8.30-13.00 Uhr

Nadorster Straße 97
26123 Oldenburg
Tel.: 0441 / 8 13 42

Nadorster Str. 6  ·  Tel.: 0441/88 30 66 

Nadorster Str. 73  ·  Tel.: 0441/885115

Tauchertreff
Dekostop

Nadorster Str. 73          www.tauchertreff24.de

Telefon
0441 / 88 51 14

Nadorster Str. 75 . Tel.: 0441 /38 03 83 81 www.scanundprintservice.de

Telefon 
0441-3400939

3. nadorster
erlebnistag

EDV-Service 
aus einer 

Hand!

Hardware, Software, Netzwerke
Ammergaustr. 43, 26123 Oldenburg

Telefon 0441 / 8000 72 19
www.dit-systemhaus.de

www.DerHerrenFriseur-ol.de 

NORBERT HENKE
... für Jung & Alt!

Nadorster Str. 86, 26123 Oldenburg
(Ecke Bürgereschstraße)

Tel.: 04 41/304 3955

WIR FRISIEREN AUCH BÄRTE

Nadorster Straße 86
Telefon: 04 41 / 96 02 29 95

www.DerHerrenfriseur-ol.de

NORBERT HENKE

Nicole Casas - Fußpflegerin

Fußpflege Casas

Telefon: 0441 / 8 20 10Nicole Casas - Fußpflegerin

Fußpflege Casas

Telefon: 0441 / 8 20 10

Nicole Casas - Fußpflegerin

Fußpflege Casas

Telefon: 0441 / 8 20 10

..

taucherflohmarkt tauchertreff
 + sommerausstellung 

Blumenhaus sündermann

Ihre WerBeaGentur
www.eInZeLKInd.biz

auch im Internet:
www.nadorster-einblick.de
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www.kieser-training.de
Testen Sie sich unter

Öffnungszeiten:
365 Tage im Jahr geöffnet. 
Mo. - Fr.: 07:30 bis 21:30 Uhr 
Sa., So., Feiertage 09:00 bis 18:00 Uhr 

Nadorster Str. 228
26123 Oldenburg
Tel. 0441 / 384 40 40

Testen Sie sich unter:
www.kieser-training.de

Die Immobilien-Partner
Achternstraße 32
26122 Oldenburg

Tel.: 0441 / 219 899-0 
www.remax-oldenburg.com

www.scanundprintservice.de

Telefon 
0441-3400939 Nadorster Str. 62 

26123 Oldenburg
Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de
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Nadorster Str. 62 
26123 Oldenburg
Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de

�
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Nadorster Str. 62 
26123 Oldenburg
Tel./ Fax: 0441 83075
www.tuchfuehlung-ol.de

�
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�
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finance-vision
Tel.: 0441 - 800 86 30 

www.finance-vision.de Nadorster Str. 68  ·  Tel.: 0441/87195
www.juwelier-goebel.de

advents-
ausstellung
Blumenhaus
sündermann

advents-
ausstellung
Blumenhaus
sündermann

Ihre WerBeaGentur
www.eInZeLKInd.biz

auch im Internet:
www.nadorster-einblick.de

Ihre WerBeaGentur
www.eInZeLKInd.biz
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                            BEI UNS 
LIEGEN    
   SIE RICHTIG! 

SCHÖNER - GRÖSSER - MODERNER
EINBLICK in die traumhafte Bettenabteilung bei HAMMER:

Hammer Oldenburg
Nadorster Straße 290 · 26125 Oldenburg · Tel.: (0441) 380 03 87
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 09:00 - 20:00 Uhr · Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

www.hammer-heimtex.de
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Service wird bei HAMMER besonders GROSS geschrieben!

- - - WENN, DANN WARUM - - -

Norbert Henke - schneidet gut ab!
name: 
norbert henke
Funktion: 
herrenfriseur
Wohnort: 
oldenburg
Interessen: 
Lesen, Kochen, angeln, 
Motorsport
an nadorst mag ich/ge-
fällt mir besonders, dass …
... es zentrumsnah liegt.
Warum? 
Viele Geschäfte sind ohne 
PKW zu erreichen.
Wenn ich in nadorst et-
was ändern könnte, dann 
würde ich…
... mir mehr kleine einzel-
handel-Läden wünschen. 
Warum?
Für Lebensmittel.

Wenn ich Kaiser(in) von 
deutschland wäre, dann ... 
... hätte ich ein schloß.
Warum?
na, ein Friseurgeschäft in 
einem „schloß“ hat doch 
was!
Wenn ich 100.000 euro 
hätte, dann…
... würde ich investieren
Warum?
um arbeitsplätze zu 
schaffen.
Wenn ich ein tier wäre, 
dann …
... bestimmt eine Katze
Warum?
die hat „7“ Leben.
Wenn ich handwerklich 
begabt wäre, dann…
... wäre ich Friseur. ha.
Warum?

Möchten Sie auch mal dabei sein? Gerne senden wir Ihnen unseren 
Fragebogen! Mailen Sie uns an: redaktion@nadorster-einblick.de

diesen Monat im Interview:

Jeden Monat stellt der nadorster eInBLIcK einer interessanten 
Persönlichkeit aus unserer Mitte die Fragen „WdW“.

Friseur ist ein toller Beruf, 
man hat sofort erfolgser-
lebnisse.
Wenn ich eine wichtige 
Lebensentscheidung rück-
gängig machen könnte, 
dann…
... würde ich nicht.
Wenn ich mich erholen 
möchte, dann…
... lese ich oder geh an-
geln.
Warum?
Weil ich in der natur total 
runterfahren kann. 
Wenn ich jetzt sofort frei 
hätte, dann …
... würde ich skilaufen 
gehen.
Warum?
Weil es in den Bergen 
den besten Jagertee gibt!
Wenn ich einen abend mit 
Prof. dr. Gerd schwand-
ner, dieter Bohlen oder 
Verona Pooth verbringen 
müsste/dürfte, dann wür-
de ich …
Mit dieter Bohlen um die 
häuser ziehen wollen.
Warum?
einfach so, wäre bestimmt 
interessant?!
Wenn ich lese, dann lese 
ich…

... im Moment den 
Medicus.
Warum?
Weil die entstehung der 
Medizin sehr interessant 
ist.
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Nadorster Straße 74  · 26123 Oldenburg 
Tel. 04 41 / 800 19 30
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Jetzt wird es Zeit:
Besuchen Sie uns zum kostenlosen Hörtest. 

(zu)hören macht Freu(n)de!

Gute Vorsätze fürs neue Jahr. 
„hilft hypnose mir mit dem rauchen aufzuhören?“

Grundsätzlich kann Hyp-
nose helfen, aber es 

sollten folgende Bedingungen 
erfüllt sein:
1. der Mensch muss selber 
aufhören  wollen. (Gegen den 
eigenen Willen kann auch hyp-
nose nicht wirken!)
2. die Bereitschaft an sich zu 
arbeiten muss vorhanden sein. 
Das ist besonders wichtig, da 
in der Hypnosesitzung nach 
der Ursache der Sucht ge-
forscht wird. Ein Thema kann 
z.B. lauten: Was sucht die 
Person stattdessen, was ver-
misst sie. Warum „vernebelt 
sie sich das Gehirn“, wo will / 
kann sie nicht hinschauen?
Zur Erklärung: Es gibt ver-
schiedene Formen der Hyp-
nose.  Diese Form nennt sich 
Tiefenentspannungs- und Ex-
perimentalhypnose. Hier sind 
die Klienten, im Gegensatz 
zur Bühnenhypnose, die ge-

samte Zeit über wach. Nur 
der Körper wird in die  Ruhe 
geführt. 
Das ist deshalb besonders 
wichtig, da der Klient in der 
Hypnose an Verhaltens- und 
Glaubensmustern arbeitet. 
Er soll sich hinterher erinnern 
und während der Sitzung be-
greifen worum es geht, damit 
eine Lösung für seine Proble-
me (das könne natürlich auch 
andere Beschwerden sein) 
gefunden werden kann. 
Das Ziel dieser Hypnosethe-
rapieform ist es Menschen 
von ihren körperlichen und 
seelischen Belastungen zu be-
freien. Diese Form der Thera-
pie ist, wenn die traditionelle 
Schulmedizin nicht mehr wei-
ter weiß, oft die letzte Hilfe. 
Ein Versuch ist es also wert!
(Quelle: Sabine van Geun, Hypnose-
therapeutin, Seelsorgerin und Heilerin 
in Oldenburg. Tel. 0441-36188907, E-
Mail: sabine@vangeuns.name

Nadorster Straße 87 ·  0441 - 800 72 71

Im Lindenhofsgarten gibt es 
eine besondere Oldenburger 

Bierspezialität:
Hengelbräu Pils, naturbelassen 

mit Bio-Rohstoffen bester Qualität 
gebraut. Für diejenigen, die noch 

einen Hengelbräu Siphon Zuhause 
haben, auch zum Mitnehmen.

hilfe für Kinder bei trennung 
& scheidung – in nadorst 

auch in 2011!

das sich Menschen 
scheiden lassen ist in 

unsere heutigen Zeit leider 
fast schon normal gewor-
den, doch wenige achten 
auf die eigentlich leidtra-
genden - die Kinder!

Der Kinderschutzbund Ol-
denburg bietet Beratung & 

Hilfe vor, nach und während 
des Scheidungsprozesses. 
„Scheidungswillige“ oder in 
Scheidung befindliche Eltern 
können sich kostenlos bera-
ten lassen. In regelmäßigen 
Abständen starten Gruppen 
für „Scheidungskinder“, in 
denen ihnen ein geschützter 
Raum geboten wird, um über 
ihre  Sorgen und Gefühle zu 
reden, sich mit ebenfalls Be-
troffenen auszutauschen und 
Lösungsansätze für ihre Prob-
leme zu erarbeiten, damit es 
nicht zu scheidungsbedingten 
Traumata kommt.

Je ein männlicher und weib-
licher Betreuer begleiten die 
Kinder in den Gruppen über 
ca. ein halbes Jahr. Das Inno-
vative ist die spezielle Betreu-
ung auch durch einen männ-
lichen Betreuer. 

Denn gerade die Jungs ka-
men bisher oft zu kurz und 

genießen es, auch ein männ-
liche Bezugsperson zu haben.

Der Kinderschutzbund Ol-
denburg (Lindenstraße 39) 
möchte das gut angenom-
mene Projekt auch gerne in 
2011 fortsetzten. Dazu wer-
den noch Spenden benötigt. 
Mehr Infos unter: www.kin-
derschutzbund-oldenburg.de 
oder Telefon: 0441/84590. 

Spendenkonto: 
Konto: 1224903300 
BLZ: 28020050 (OLB).

(Foto: v.l. Fr. Ruth Attenbrunner, 1. Vorsitzende Ingrid Goertz & 
Peter Schreiber)
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Branchenbuch 
Nadorst

Apotheken

e.V.

 Lamberti Apotheke, Beate Fröhlich	
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/81342 
Nord Apotheke  
Nadorster Str. 134, Tel.: 0441/82121
Augenoptiker

e.V.

 Sonnenschein Optik 
Nadorster Str. 198, 2Tel.: 0441/885590
Banken

e.V.

 LzO  
Nadorster Str. 101, Tel.: 0441/9806011

e.V.

 OLB Bank	 
Nadorster Str. 125, Tel.: 0441/9507010
Raiffeisenbank Nadorst	 	
Nadorster Str. 295, Tel.: 0441/9502400

e.V.

 Volksbank 
Nadorster Str. 15, Tel.: 0441/81907
Bäcker

e.V.

 Bäckerei Brockshus			 
Nadorster Str. 107, Tel.: 0441/84555
Bäckerei Frank Lindner	 		
Nadorster Str. 172, Tel.: 0441/884461
Beerdigungsinstitut
Beerdigunginstitut Borchers		
Nadorster Str. 102, Tel.: 0441/82088	
Bekleidung / Zubehör / Head & Growshops
Leder-Schomaker		
Nadorster Str. 51, Tel.: 0441/81924 
US Stock	  
Nadorster Str. 20, Tel.: 0441/8850610
Schuhhaus Würdemann 
Nadorster Str. 48, Tel.: 0441/883908

e.V.

 Tadellos Euroshop 
Nadorster Str. 174, Tel.: 0441/2052790
Bioläden + Lebensmittel

e.V.

 Koopmanǹ s Biomarkt GmbH		
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/36188650
Fleischerei Stanke 
Lambertistr. 13, Tel.: 0441/81731
Blumenfachgeschäfte

e.V.

 Blumen Sündermann 
Nadorster Str. 182, Tel.: 0441/86390	
Computer, Drucker + Elektro

e.V.

 D.IT Systemhaus, Markus Deuling
Ammergaustr. 43, Tel.: 0151/21259195 

e.V.

 H.C.M Electronics Dt. AG 
Nadorster Str.162-164, Tel.: 0441/971960
Heick Computer 
Nadorster Str. 181, Tel.: 0441/87352
mega CD II & patronus	 		
Nadorster Str. 278, Tel.: 0441/3800747
Radio Licht	 		
Nadorster Str. 49, Tel.: 0441/82323
Ultrafast - Apple-Service	 Lehmkuhlenstr. 25, 
Tel.: 0441/83951

e.V.

 WebServ it	  
Nadorster Str. 24, Tel.: 0441/350160
Copyshop/Druckerei
Expressdruck 
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/83214
Einrichtungen + Wohnen
Bauhof-Busker 
Nadorster Str. 60, Tel.0441/81015

e.V.

 Hammer Heimtex Fachmarkt		
Nadorster Str. 290, Tel.: 0441/3800387
Antike Möbel	  
Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/88599696

e.V.

 Lamee Eckard Jürges	  
Nadorster Str.130, Tel.: 0441/99867703

e.V.

 Lichthaus Kuck	  
Nadorster Str. 75, Tel.: 0441/38038381

e.V.

 Porzellan Voss	  
Nadorster Str. 84, 2Tel.: 0441/82881

e.V.

 Tuchfühlung Gabriele Wundram	
Nadorster Str. 62, Tel.: 0441/83075
Stöhr & Janssen			 
Nadorster Str. 303, Tel.: 0441/31915
Waterbed-Discount 
Nadorster Str. 106, Tel.: 0441/36146506
Eisenwaren/Sicherheitshäuser

e.V.

 Sicherheitshaus Redelfs  
Nadorster Str. 192, Tel.: 0441/9319904

e.V.

 Willers
Nadorster Str. 6, Tel.: 0441/ 883066
Fahrschule
Fahrschule Kurbjuweit	 	
Nadorster Str. 8, Tel.: 0441/87249	
Fotografen

e.V.

 Bildpunkt Fotostudio, Georg Koch-Kessler  
Alter Eichenhof 18-20, Tel.: 0441/18017754 
Friseure

e.V.

 DER Herrenfriseur, Norbert Henke 
Nadorster Str. 86, Tel.: 0441/96022995
Friseur Jens Runge 			 
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/31160

e.V.

 Groß & Groß Friseur	  
Nadorster Str. 111, Tel.: 0441/86611
Walter Kienast			 
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/813130	
Harrmäleon Friseur 	 		
Nadorster Str. 100, Tel.: 0441/9333774
i-Kuh Friseur			 
Nadorster Str. 12, Tel.: 0441/85259
Kerstin ś Haarstudio			 
Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/86157

e.V.

 Spezial-Herrensalon, Wilh. Abeln	
Nadorster Str. 177, Tel.: 0441/82613
Gesundheit & Schönheit

e.V.

 abstract nails & more, Ina Lehbert
Nadorster Str. 96, Tel.: 0441/2195594 
Alessandro Nagelstudio
Nadorster Str. 172, Tel.: 0441/3407548

e.V.

 BODY & FACE	  
Nadorster Str. 114, Tel.: 0441/2095628
Cosmetical Store  J. Vicky	 
Nadorster Str. 5, Tel.: 0441/3503297
Ergotherapie Praxis S. Ebert	
Nadorster Str. 34, Tel.: 0441/8859009
Nagelstudio Gabriela Kuhne	
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/9833333

e.V.

 Gesund und Schön 
Nadorster Str. 77, Tel.: 0441/87964
Lichtblick 
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/4807880
Sunya GmbH			 
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/87549

e.V.

 Therapiezentrum Nadorst 	  
Nadorster Str. 101, Tel.: (0441) 1 55 65 
Glaser

e.V.

 Glaserei Frölje	  
Deelweg 19b, Tel.: 0441/38038433
Head & Grow-Shop
Bò s Laden Head & Growshop		
Nadorster Str. 78, Tel.: 0441/2050446
Hörstudios

e.V.

 Hörstudio Ingrid Siefken	  
Nadorster Str. 74, Tel.: 0441/8001930

e.V.

 Hörgeräte Hahm  
Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/3404409
Immobilien
Hillje & Stolle 
Nadorster Str. 166 Tel.: 0441/205540

e.V.

 Kuhlmann GmbH 
Nadorster Str. 190, Tel.: 0441/8007770
Immobilien Rüdebusch 
Nadorster Str. 69, Tel.: 0441/81088 

e.V.

 Schwerdt-Immobilien GmbH	
Nadorster Str. 164, Tel.: 0441/383720
Juwelier / Uhrmacher

e.V.

 juwelier Göbel	  
Nadorster Str. 68, Tel.: 0441/87195 
Uhren Haider	  
Nadorster Str. 306, Tel.: 0441/9333088
KFZ

e.V.

 Auto - Küpker GmbH			 
Nadorster Str. 284, Tel.: 0441/31360 
Autohandel Krzykowski	 	
Nadorster Str. 265, Tel.: 0441/32427 
Automobil-Service, Dieter Wilkens	
Nadorster Str. 184, Tel.: 0441/88594
C&S Autokosmetik	 		
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/202168
Euromaster GmbH		
Nadorster Str., Tel.: 0441/32081
Joel`s More Holger Witthus-Kleinfeldt	
Nadorster Str. 118, Tel.: 04402/916668
Liepinsch GmbH 		
Nadorster Str.291, Tel.: 0441/9329011
Sportwagen-Center, Schmidt+Koch	
Nadorster Str. 202, Tel.: 0441/980540
Kinder
Dschungelboot Spiel- u. Abenteuerpark 
Ammergaustr. 23, Tel.: 0441/38019-87
Kindersprachschule für Englisch	  
Nadorster Str. 92, Tel.: 0441/82537 
Kranken- und Altenhilfe
AWO Wohnen & Pflegen 

e.V.

 Nadorster Str. 298-302, Tel. 0441-9318-0

e.V.

 AWO Wohnen & Pflegen 
Sozialstation/ Ambulante Dienste 
Nadorster Str. 298-302, Tel. 0441-93392-0

e.V.

 Das Pflegeteam			 
Nadorster Str. 116, Tel.: 0441/884282
Lebens- & Behindertenhilfe
Lebenshilfe Oldenburg e.V.	
Nadorster Str. 26, Tel.: 0441/361692-27
LUGEO.de 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624
Stiftung Gertrudenheim 
Friesenstr. 27, Tel.: 0441/980570

e.V.

 SELAM-Lebenshilfe gGmbH	  
Nadorster Str. 26, Tel.: 0441/361692-0
Tagesaufenthalt Udo Feike	
Ehnernstr. 2, Tel.: 0441/883008
Mediation

e.V.

 Konsens, Juristische Praxis für Mediation 
und Konfliktmanagement 
Nadorster Str. 90, Tel.: 0441/8007518

e.V.

 Mediation 2001 e.V.	  
Nadorster Str. 90, Tel.: 0441/8007518/24
Musik

e.V.

 GMC Musik-Computerschule 
Nadorster Str. 70, Tel.: 0441/9833130

e.V.

 Music-Station			 
Nadorster Str. 254, Tel.: 0441/3800333
Perücken
Oltmann Perücken		
Nadorster Str. 22, Tel.: 0441/88050
Rechtsanwälte
Rechtsanwalt Claus-W. Neidhardt	
Röwekamp 15, Tel.: 0441/9849224
Reisebüros
Reisebüro Tamira Travel		
Nadorster Str. 38, Tel.: 0441/9849727	

e.V.

 Tui Reisebüro Andrea Schütte 	
Nadorster Str. 42, Tel.: 0441/9602200 

Steuerberater

e.V.

 Steuerberater Harald Trost	
Nadorster Str. 208, Tel.: 0441/8007892
Steuerberater Berthold Wehming	
Nadorster Str. 149 a, Tel.: 0441/9849744
Steuerberater Johannes Buscher	
Nadorster Str. 164 a, Tel.: 0441/6001900
Second Hand
Madonna Secondhand 	 	
Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007339
Schneider
Blitz Änderungsschneiderei 	
Nadorster Str. 72, Tel.: 0441/882048	
Änderungsschneiderei Elegance	
Nadorster Str. 179, Tel.: 0441/9848608
Steinmetz

e.V.

 Jan Wandscher 	  
Nadorster Str. 10, Tel.: 0441/8853163
Stoffe

e.V.

 Tuchfühlung	  
Nadorster Str. 60, Tel.: 0441/83075
Sport und Freizeit
KIESER TRAINING		
Nadorster Str. 228, Tel.: 0441/3844040 
Richter‘s Billard-Dartcenter		
Nadorster Str. 87, Tel.: 0441/885755
Tanzschule Gehrmann 
Nadorster Str. 261, Tel.: 0441/2488084 

e.V.

 Tauchertreff Dekostop, M. Schlifski	
Nadorster Str. 73, Tel.: 0441/885114

e.V.

 Yoshin Ryu Familiensportclub 
Kreyenstraße 39, Tel.: 0441/36358
Tiere / Tierzubehör
Corinnas Pfotentreff 	 	  
Nadorster Str. 18, Tel.: 0441/882676	
Tischler

e.V.

 Tischlerei Huntemann 
Nadorster Str.196, Tel.: 0441/81980 
Möbelbau 32	  
Deelweg 19 c, Tel.: 0441/3049539
Veranstaltungsagentur
Kleines Königreich, Martina Siems 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624
Verlag

e.V.

 Nadorster Einblick, Axel Berger 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624
Versicherungen
AXA  Versicherung 
Nadorster Str. 171, Tel.: 0441/98370-0

e.V.

 Andree Buggel 
Ehnkenweg 9, Tel.: 0172 420 38 14 

e.V.

 Concordia 
Nadorster Str.176, Tel.: 0441/933299-0
Hamburg Mannheimer C. Zellmer 
Nadorster Str. 14, 2Tel.: 0441/1819599

e.V.

 LVM Versicherung M. Grote 	  
Nadorster Str. 30, Tel.: 0441/8007246
Versicherung K.D. Schürmann	
Nadorster Str. 16, Tel.: 0441/86786
Wüstenrot	 		   
Nadorster Str. 149, Tel.: 0441/82051
Werbeagenturen

e.V.

 Werbeagentur Einzelkind, Axel Berger 
Ammergaustr. 43, Tel.: 0441/3801624
Zweiräder
Drahtesel I.&D. Evertz 
Nadorster Str. 90, Tel.: 0441/9333622

www.Nadorster-Einblick.de
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e.V.

Mitglied in der Nadorster Werbegemeinschaft
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SONNENSCHEIN AUGENOPTIK
Nadorster Str. 198 • Parken vor der Tür

Sehberatung ...
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Telefon 0441 / 885590
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KINO-        
           TIPP           
Oft gehen Dokumentati-

onen in den Kinocharts 
unter – zu Unrecht! Dieser Film 
beweist, dass auch Dokumen-
tarfilme ihren Eintritt wert sein 
können. „Russland – im Reich 
der Tiger, Bären und Vulkane“ 
nimmt einen mit auf die Reise 
in ein Russland, wie es kaum ei-
ner kennt. Wieviel dieses Land 
tatsächlich zu bieten hat, merkt 
man sobald man durch die 
Vulkane der Halbinsel Kamt-
schatka geführt wird und von 
den aufwändig produzierten 
Bildern überwältigt wird. Mit 3 
½ Jahren Produktionszeit hatte man genug Zeit jede Szene, 
jeden Schnitt atemberaubend zu gestalten.
Dieser Film ist jede Minute ein packendes Abenteuer in eine 
Welt, in deren Schönheit man versinkt. Egal ob man gerade 
Riesenseeadler, Tiger oder Bären in ihrer Umgebung beobach-
tet, manchmal glaubt man es kaum, dass sie in der heutigen 
Zeit noch existiert.

Fazit: Eine atemberaubende Reise durch ein Russland wie Sie 
es garantiert noch nicht kannten!                                                    

(map)

das war eine schöne Bescherung ... 
Geschenke für Mitarbeiter und Kunden
Solange die Geschenke nicht eine bestimmte Freigrenze überstie-
gen haben, zählen diese Sachzuwendungen zu den abzugsfähigen 
Betriebsausgaben und sind für den Unternehmer von der Steuer 
absetzbar. Geschenke an Mitarbeiter sind im Nettowert von bis zu 
40 Euro pro Jahr lohnsteuerfrei. 
Die Kosten werden auch dann 
als Betriebsausgaben anerkannt, 
wenn sie 40 Euro überschreiten. 
Geschenke an Geschäftsfreunde 
werden nur bis zu einem Netto-
wert von 35 Euro pro Jahr als 
Betriebsausgabe anerkannt. Hier 
handelt es sich um eine Freigren-
ze, sobald die überschritten ist, darf die gesamte Ausgabe nicht von 
der Steuer abgesetzt werden.

(Steuertipp präsentiert von Dipl.-Kfm. Harald Trost, Steuerberater in der Na-
dorster Strasse 208)

STEUERTIPP!

Jetzt im Kino: „russland“

(Quelle/Bild: www.russland-derfilm.de / 
Polyband)

VerLosunG
die Gewinner unserer Verlosung zum 
hörspiel „der grüne Panther!“
Hier geben  wir die glücklichen Gewinner 
unserer Verlosung der letzten Ausgabe be-
kannt. Die richtige Antwort lautete: Der Au-
tor des Hörspiels „Der grüne Panther“ heißt 
Sandor Papp. Damit geht jeweils eine CD 
des Hörspiels an Katrin H. und Heide-Marie F. 
Herzlichen Glückwunsch und viel Spaß mit dem Hörspiel!                                                                                   

(map)(Bildquelle + mehr Infos unter: www.der-gruene-panther.de)

nachBerIcht:

Lebkuchenbacken bei Brockshus! 
(fotografiert von unserem Fotoreporter Herman Menke)

Zu unserer Schande haben 
wir bei dem ganzen Weih-

nachtstrubel doch tatsächlich 
vergessen im Dezember über 
die tolle Kinder-
Aktion bei Brocks-
hus zu berichten.

Da wir ihnen die-
ses Ereignis aber 
nicht vorenthalten 
möchten, holen 
wir das nun nach!
Bei Brockshus be-
kommt man ja be-

kanntlich alles was man sich 
im Bäckereibereich nur wün-
schen kann. Kuchen, Torten, 
Brote, Baguettes, leckeren 

Kaffee und mehr. Besonders 
die delikaten Pralinen sind zu 
empfehlen! 
Ende November / Anfang 
Dezember haben Katja und 
Lutz Brockshus Oldenburger 
Kinder zum Lebkuchenhaus-

backen in ihre Konditorei ein-
geladen. 
Hermann Menke war zum Fo-
tografieren dabei. Hier einige 
Impressionen der schönen 
Aktion.                            
                                   (map)
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informiert:

Veranstaltungs-Kalender
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herzlich Willkommen in der Werbegemeinschaft:

3 mal ist oldenburger recht –
4 mal ist auch nicht schlecht!  
Jetzt sind es doch tatsächlich 

nicht nur  3 sondern gleich  
4 neue Mitglieder für die Na-
dorst Werbegemeinschaft im 
Januar  geworden. Ein kleiner 
Rekord für uns.

das Jahr 2011 fängt 
gut an!

Wir heißen herzlich willkom-
men: andree Buggel, den 
Finanzfachmann der Firma fi-
nance-vision, Brigitta Gro-
ve von der Druckerei unseres 
Vertrauens: Flyerheaven.
detlef Frölje von der Gla-
serei Frölje aus dem Gewer-
bepark am Deelweg und  last 
but not least unsere griechi-
schen Freunde vom restau-
rant Kreta. 

Finance-vision – Finanz-
makler andree Buggel

Andree Buggel ist Finanzmak-
ler und Spezialist für sichere 
Finanzanlagen mit anspre-
chender Rendite. Der studierte 
Betriebs- & Finanzfachwirt hat 
sich auf das Thema private 
Finanzplanung spezialisiert. 
Unabhängige und objektive 
Beratung, Zuverlässigkeit & 
immer im Sinne des Kunden 
handeln – ist seine  Devise und 
Ansporn! „Ich will für meine 
Kunden die besten Lösungen 
am Markt finden – deshalb 
bin ich als Makler tätig, denn 
nur so kann ich unabhängig 
tätig sein und objektiv bera-
ten.“ so Andree Buggel. „Si-
chere 6 % Rendite, schon bei 
kleinen Anlagebeträgen sind 
realistisch und ohne Risiko tat-
sächlich machbar. Man muss 
nur wissen, wie mań s macht.“  
Andree Buggel weiß wie … 

Fragen können Sie ihn unter 
0441-800 86 30 aufnehmen, 
oder sich im Internet unter 
www.finance-vision.de vorab 
informieren.

Flyerheaven druckt – 
schnell und gut.

Vielen Deutschen ist Flyer-
heaven als preiswerte Online-
druckerei bekannt. Wir vom 
NADORST EINBLICK haben 
sie vor allen Dingen als erst-
klassige Servicedruckerei mit 
attraktiven Preisen kennenge-
lernt! Schnelle und gute Be-
treuung ist für Brigitta Grove 
und Dennis Schieche von Fly-
erheaven selbstverständlich. 
Die Kundenzufriedenheit und 
der Servicegedanke stehen 
immer im Vordergrund. Also 
nicht nur im Internet unter 
www.flyerheaven.de gucken, 
sondern, wenn es um Ihr 
Druckstück geht, ruhig mal in 
der Frieslandstraße 4 vorbei-
schauen. Wir freuen uns auf 
die nächsten EINBLICKE und 
viele schöne Flyer und Poster 
zum 3. Nadorster Erlebnistag 
am 15. Mai! 
Ach, und falls Sie mal anrufen 
wollen, die Nummer lautet: 
0441/20 556-10.  

Glasermeister detlef 
Frölje – glasklar!

Wenn hier einer den Durch-
blick in Sachen Glas hat, dann 
ist das in Nadorst sicherlich 
der Glasmeister Detlef Frölje 
aus dem Deelweg 19b. Wir 
sind froh, ein so traditionsrei-
ches Gewerk in unserer Run-
de begrüßen zu dürfen. Frölje 
erledigt alle klassischen Gla-
serarbeiten: Glasscheiben-

07.01.2011,  Haarmäleon, Nadorster Straße 
110 - Mafia Night Cutting. Freut Euch auf Live-
Musik und Snacks vom Rosmarin. Kommt vorbei und lasst es 
Euch bis 24.00 Uhr gutgehen!
12.01.2011, ab 18.30 Uhr – 4. Stammtisch der Nadorster Wer-
begemeinschaft im Restaurant KRETA in der Nadorster Straße 
53. Jeder ist herzlich wollkommen!
18.01.2011, um 20.30 Uhr: Blues Piano mit Christian Rannen-
berg im Lindenhofsgarten, Eintritt frei
19.01.2011, um 20 Uhr: Lesung von Wladimir Kaminer: „Die 
kaukasische Schwiegermutter“. Aula des Neues Gymnasium, Ale-
xanderstraße 90. Tickets vorbestellen! (z.B. auf: www.eventim.de)
22.01.2011, um 21 Uhr: Schlusskonzert des Blues Workshop 
von Christian Rannenberg mit seinen Schülern im Lindenhofs-
garten, Eintritt frei
29.01.2011 um 21 Uhr: „Unterwegs“ Eine musikalische Reise 
mit dem „Grenzgänger-Akustik-Duo“. Im Lindenhofsgarten spie-
len die Gitarristen und Sänger Michael Gerdes und Paul Heien-
brok. Eintritt frei!
Betriebsferien Lindenhofsgarten:
23.12.2010 bis 13.01.2011

Machen Sie mit!
Ein Stadtteilmagazin ist nur 
so gut wie sein Inhalt. Es 
lebt von den Geschichten 
aus seinem Stadtteil und 
von seinen Persönlichkei-
ten. Deswegen möchten 
wir eine neue Rubrik ins 
Leben rufen.

Ihre GeschIchte / 
Menschen aus 

nadorst 
Was haben Sie uns aus 
Ihrem Leben zu erzählen? 
Wen kenne Sie, der etwas 
zu erzählen hat? Über wen 
aus Nadorst sollen wir mal 
etwas berichten? Haben 
Sie ein interessantes oder 
besonderes Hobby? Wir 
würden gerne Ihre Ge-
schichte veröffentlichen!
Bitte schicken Sie uns Ihre 
Geschichte oder Ihren Tipp 
per Post an: NADORSTER 
EINBLICK, Ammergaustra-
ße 43, 26123 OL oder per 
E-Mail: info@nadorster-
einblick.de

Reparaturdienst, traditionel-
les Glaserhandwerk, Einbau 
von Energie-Spar-Isolierglas, 
Kunstglaserei – z.B. Bleiver-
glasungen, Spiegelanferti-
gung & Glasschleiferei.
Nur mal so nebenbei, wuss-
ten Sie eigentlich, dass Glas 
als der älteste von Menschen-
hand geschaffene Werkstoff 
gilt? Wenn Sie noch mehr In-
teressantes über Glas erfahren 
möchten, oder einfach eine 
neue Scheibe brauchen, dann 
rufen Sie Frölje doch einfach 
mal an: 0441 - 380 384 33. 
Internet gibt es übrigens auch: 
www.glaserei-froelje.de 

restaurant Kreta – 
seit 1984 in der  

nadorster straße 53 …
… und seit diesem Jahr nun 
auch  in der Nadorster Wer-
begemeinschaft. 
Das Restaurant Kreta vermit-
telt ein kleines bisschen Grie-
chenland mitten in Nadorst. 
Auf jeden Fall immer lecker, 
ob im Lokal oder im Sommer, 
im idyllischen Garten hinter 
dem Restaurant. Wir freuen 
uns ganz besonders auf un-
seren 4. Stammtisch, am 12. 
Januar 2011 um 18.30 Uhr 
bei euch. Hellas!
Mehr Infos und die aktuelle 

Speisekarte vom Kreta finden 
Sie hier: www.beim-griechen.
de/kreta/home.html und Ti-
sche reserviert man unter:  
0441 - 882276       (axl/nad)

2011
JANUAR
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  3. Nadorster Erlebnistag 
Sonntag, 15. Mai 2011   11 - 19 h 

Die „Verkaufsoffene Nadorster Meile“ 
lädt zum Shoppen & Flanieren ein (11 - 14 h)

Die „Nadorster Arena“ 
(Sportplatz am Lindenhofsgarten)

präsentiert ein abwechslungsreiches
und unterhaltsames 

Bühnen- & Familenprogramm (14 - 19 h)

Wir freuen uns über viele Sponsoren, Vereine, Verbände und 
Gewerbetreibende aus und um Nadorst, die sich präsen-
tieren oder beteiligen möchten. Rufen Sie uns an: 0441 
3801624 oder senden Sie eine Mail an info@die-nadorster.de.

-“Die Nadorster e.V.“ Werbegemeinschaft -

Wir  haben für  Sie  ei n 
kl asse  Paket gepac kt !

anKÜndIGunG 
für die Februar-ausgabe...

Letzte Seite

randnotIZ
schlechte Vorsätze für 2011.

Die Februar-Ausgabe wird sich vorrangig um die The-
men Senioren, Altenpflege und Mobilität im Alter dre-

hen. In einem Spezial werden wir uns in Nadorst umsehen 
und gucken, wie ältere Menschen in unserem Stadtteil be-
handelt und versorgt werden.
Im Interview stellt sich Hildegard Niehues von der AWO 
am Flötenteich unseren Fragen und Bert Kirmes vom Scan- 
& Copycenter Kirmes erzählt uns etwas mehr über sich und 
sein Unternehmen am Scheideweg.
Und  lecker wird’s. Wir machen den ultimativen Döner-Test 
im Al Hay, dem Deutschen Döner-Meister. Eine Jury aus 3 
hübschen Nadorsterinnen wählt ihren Lieblings-Döner!
Desweiteren werden wir  einen sehr  interessanten Tage 
im Februar genauer unter die Lupe nehmen: den Tag der 
Herzen, den Valentinstag!
Und natürlich wieder mit dabei: das Bilderrätsel, Kultur, 
Termine und Informatives aus Nadorst und Umzu. Lesen 
Sie mehr in der Februar-Ausgabe.                            (axl)

Ps: Bitte denken sie daran, wir brauchen Ihre Mit-
hilfe! schicken sie uns Ihre Geschichten, Presseinfos 
und termine.

Nadorster Str.192 | 26123 Oldenburg | Tel 0441 931 99 04
www.sicherheitshaus-redelfs.de

Solar-Hausnummern
können Leben retten!
Werden Sie sichtbar für  
Notarzt und Feuerwehr.
- 5 Jahre Garantie
- einfache Montage
-  800 Stunden Akkureserve
-  individuelle Gestaltung
-  kein Stromanschluss nötig

Unser Bilderrätsel
die auflösung unseres kleinen Bilderrätsels. 

In dem Geschäftshaus von unserem Bilderrätsel findet 
man heute die Uhlen-Apotheke und die Praxis von Frau 
Dr. med. Ricarda Grüneisl, Fachärztin für HNO-Heil-
kunde. Das Haus steht: Wilhelmshavener Heerstraße 1 / 
Ecke Eßkamp.                                                      (axl)

Nächstes Jahr wird alles 
anders. Ich habe mir 

viel vorgenommen. Ich habe 
auch Ende 2010 wieder einen 
Haufen Vorsätze! Diesmal 
aber keine guten!
Ich werde wieder anfangen 
zu rauchen, noch mehr Fast 
Food essen und öfter mal 2 
bis 8 Bierchen trinken. Ich 
möchte die Texte für den NA-
DORSTER EINBLICK nur noch 
auf die allerallerletzte Minute 
liefern, öfter mal besonders 
unfreundlich zu meinen Mit-
menschen sein und die frisch 

verdiente Kohle für allerlei 
Unfug, mit vollen Händen aus 
dem Fenster werfen. Genau 
das werde ich tun!
Und wenn das diesmal wieder 
genau so gut klappt, wie mit 
meinen guten Vorsätze aus 
dem letzten Jahr, dann wer-
de ich in 2011 ein schlanker, 
netter, reicher und gesunder 
Mann werden! Das wäre doch 
mal was.

Am 1. Januar geht ś los. Ich 
bin gespannt. Prost Neujahr!
euer axel

Nadorster
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Nadorster Str. 79, Vermietung 1,5 Zimmer 
Wohnung, ca. 41 m², 4.OG mit Balkon,  
Parkett, Bad mit Badewanne und Fliesen, 
Kellerraum und Gemeinschaftswaschma-
schine.                   Miete 260 € + NK 120 €

Iris Winters             0171 4804779

OL / Nadorster Straße

Reetdachhaus mit 2 Grundstücken in Berne. 
Wohnfl . ca. 130 m², Grundstück ca. 1330 m², 
6ZKB                                        nur 87.000 €

Werner Meuschel    0174 1678813

Berne OT Harmenhausen

Freistehendes Einfamilienhaus in der Nähe 
des Großen Bürgerbusch, 4,5 ZKBGWc, 
ca. 130 qm, Bj 2000, Carport, Parkett, 
Terrasse, ruhige Lage.

Miete 890 € + NK 100 €

Marc Wewer       0171  7578784

OL / Bürgerfelde

OL / Donnerschweer Straße

Gewerbefl äche an der Donnerschweer 
Straße ca. 300 qm Nutzfl äche, perfekt als 
Großraumbüro zu nutzen.

Miete 2.400 € + NK & MwSt.

Marc Wewer       0171  7578784

Eigentumswohnung mit Balkon in Bürger-
felde, 3 ZKB Keller, Hochparterre,ca. 72 qm 
Wohnfl äche, nur 6 Wohneinheiten, auch als 
KA interessant.            Kaufpreis: 72.500 €

Marc Wewer       0171  7578784

OL / Bürgerfelde

Oldenburg / Bürgerfelde

Kernsanierte Altbauwohnung, Melkbrink, 
2 ZKBGWc plus 2 Zimmer im ausgebauten 
Dachgeschoß, ca. 105 qm, Garage, ca. 
30qm Dachterrasse. Miete 720 € + 50 € NK

Marc Wewer       0171  7578784

Große 2 Zimmer Dachgeschoß Wohnung 
mit Ausblick, Küche inkl. EBK, Bad mit 
Wanne & Fenster, 64 qm, freiwerdend zum 
01.02.2011            Miete 370 € + 140 € NK

Marc Wewer       0171  7578784

Nadorst / Von-Müller-Straße

Die Immobilien-Partner
www.remax-nord.de

iris.winters@remax.de

Iris Winters                               
0171 4804779

Marc Wewer       
0171  7578784

Richard Walczak          
0171  1751475

Werner Meuschel  
0174  1678 813

Zentrale: 0441 / 219 899-0 

Achternstraße 32
26122 Oldenburg

Top-Gewerbefl äche   Neuer Preis!

Traumhafter Ausblick

Erstbezug nach Kernsanierung

5 Wohneinheiten mit vier separaten 
Eingängen, viel Grünfl äche auf  ei-
nem ca. 1200qm großen Grundstück.
26127 Oldenburg. Hohe Rendite 
Kaufpreis:                              € 320.000,-

Richard Walczak 0171 1751475

Mehrfamilienhaus

Hohe Rendite


