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Unternehmen
des Monats

nser Blumenhaus Sin-

dermann in Oldenburg/
Nadorst wird bereits in der 4.
Generation gefuhrt. Auf einer
Gesamtflache von Gber 4000
Quadratmetern  produzieren,
présentieren und verkaufen
wir unsere Pflanzen. Wir laden
Sie ein, unser mit Erfahrung,
Freude und Feingefihl gefihr-
tes Blumenhaus zu erkunden.

7 Tage in der Woche

Ein Team aus Floristen und
Gdartnern steht den Kunden
an 7 Tagen in der Woche

DORSTER  EINBLICK.
Das erste Fotoshooting und
dann gleich ein Titelbild?
Das hat nicht mal Claudia
Schiffer geschafft.  Joana
Hollander aus NADORST
schon. Die 20 Jahre junge
Auszubildende zur Grof3-
und AuBBenhandelskauffrau
liebt die Kamera und die
Kamera liebt Joana.

Sie hat einfach SpaB, ist of-

zur Verfigung. In Fragen der
Hochzeitsfloristik, bei Deko-
rationen von Veranstaltungen
oder auch der Traverfloris-
tik. Wir sind der kompetente
Partner mit persénlicher Fach-
beratung. Ob Auflen- und In-
nenbereiche, ob privat oder
geschéftlich — wir beraten
und gestalten Ihre Umgebung
ganz in lhrem Sinne.

Gerne fertigen unsere Floristen
lhren persénlichen  Wunsch-
BlumenstrauB3. Wir liefern |h-
nen lhre Blumen auch gerne
nach Hause. AuBerhalb von

Hohlwanddammung

Wir erstellen Ihnen gerne ein kostenloses Angebot!

einfach - sicher - am preiswertesten
- weil direkt vom Hersteller -
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Oldenburg erledigen das zu-
verldssig unsere Partner von
Fleurop.

Das Blumenhaus Sindermann
gehort seit Jahren zu den Bes-
ten Fleurop-Blumengeschdften
in Deutschland.

Unsere Gartner stellen am 8.
Mai in Verbindung mit dem
2. Nadorster Erlebnistag die
neuesten Trends bei den Beet-
und Balkonpflanzen vor.

Die Auswahl an selbst pro-
duzierten Pflanzen ist riesig.

Auch in diesern Mai haben

wir wieder farbenfrohe Lan- T

tanen-Stémme aus ltalien im
Angebot.

Die wunderscho-
ne ,Pflanze
des Jahres
im Norden
2010" -
Pretty Much
Picasso, eine
Petunienart —
kénnen Sie
an diesen

So  macht fotografieren
Spaf! Vielleicht war das der
Beginn einer grofien Kar-
riere, oder war es einfach
nur ein wunderschénes Bild
von einem wunderschénen
Médchen aus unserer Mit-
te? Man weif3 es nicht. Wir
werden sehen!

Danke Joana.
PS: Joana ist Gbrigens noch
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Ammergaustr. 23 - 26123 Oldenburg
Tel: 0441-3801624 - www.EINZELKIND.biz

Tag bei uns als Pflanzschale
gewinnen.

Den ganzen Mai Gber blihen
wir for Sie auf. Montags bis
samstags jeweils von 8.00 bis
18.00 Uhr und Sonntags von
10.00 bis 12.30 Uhr.

(Quelle: Blumenhaus Sindermann)
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Nadorst aktue

FErlebnismonat WMail

Alle guten Dinge sind drei
und alles neu macht der
Mai.

a, wie gut muss dann

diese Ausgabe werden,
denn es ist unsere Dritte —
und es ist die Mai Ausgabe.
Ohne zu viel vorweg zuneh-
men, wir glauben tatséchlich
dass diese Ausgabe wirklich
eine ganz tolle Ausgabe ge-
worden ist. Fir unsere Maf3-
stébe sogar ein Ausgabe der
Superlative.

Es sind wieder sehr viele nitz-
liche Gutscheine und Cou-
pons enthalten, wir haben
diesmal besonders viele Tex-
te und Informationen direkt
aus Nadorst erhalten, und
es werden in dieser Ausgabe
Sachpreise im Wert von Gber
2000 Euro verlost.

Das ist doch schon
mal was, oder?

Der Countdown léuft. In ein
paar Tage ist es endlich so-
weit der 2. NADORSTER ER-
LEBENISTAG findet entlang
der Nadorster Strafle statt.
Viel wurde berichtet, viel ge-
plant und viel organisiert.

Jetzt wird es ernst.

Auf den folgenden Seiten fin-
den Sie einige interessante

Tipps und Informationen zu
den Aktionen und Veranstal-
tungen am 8. Mai. Sie wer-
den sehen, ein Besuch lohnt
sich. Die Nadorster Betriebe

sind gespannt und  freuen
sich auf lhren Besuch.

Eine besondere Freude ist es
uns lhnen mit in dieser Aus-
gabe unserer erstes Original
Nadorster Titelbild prasentie-
ren zu dirfen. Wir bedanken
uns recht herzlich bei unserem
Nadorster Fotomodel Joana:

»Das Fotoshooting am Flé-
tenteich hat super viel Spaf3
gemacht! Vielen Dank dafir.”

In diesem Sinne hoffen wir
dass lhnen die Mai-Ausgabe
auch so viel Freunde beim Le-
sen machen wird, wie sie uns
beim Produzieren gemacht
hat. Wir freuen uns auf lhr

hoffentlich  positives  Feed-
back.

Axel Berogr und
Marligs Mittwollen

PS: Bitte auch wieder fir
die Juni-Ausgabe dran
denken:

,Mitmachen! Senden Sie uns
lhre Termine, Veranstaltun-
gen, Pressemitteilungen oder
einfach ein paar interessante
Zeilen.

Veranstaltungstipp:
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Das ,Blues Piano” im Lindenhofsgarten
Dienstag, 18. Mai 2010 um 20.30 Uhr

Grofie Verlosungsaktion
beim Herrenfriseur

Nach dem grandiosen Erfolg
im letzten Jahr, gibt der Her-
renfriseur Norbert Henke auch
zum 2. Nadorster Erlebnistag
wieder richtig Gas und prd-
sentiert in seiner neuen Verlo-
sung wieder viele richtig tolle
Preise.

Der 1. Preis: Ein Wellness-
wochenende fir 2 Personen
in einem 5* Hotel in Deutsch-
land, eine Ubernachtung, 1
Wellnessbehandlung, bei ei-
gener Anreise!

2. Preis: 1 Jahr kostenloses

Haareschneiden (Herrenhaar-
schnitt, 12 x, Wert 240¢€)

3. Preis: 1 Halbes Jahr kosten-
loses Haareschneiden (Herren-
haarschnitt, 6 x, Wert 120€)

4. Preis: 1 Viertel Jahr kosten-
loses Haareschneiden (Her-
renhaarschnitt, 3x, Wert 60€)
5-20. Preis: Div. Sachpreise,

Haarpflegemittel und mehr ...

Lose gibt es ab sofort gegen
eine Schutzgebihr von nur
50Cent bei Norbert Henke im
Salon, Nadorster Str. 86, zu
kaufen. Die Gewinner werden
auf dem Nadorster Erlebnistag
live gezogen!

(Info/Quelle: Norbert Henke, Der
Herrenfriseur)

NADORSTER
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KIND & KEGEL

GroBBer AuBenbereich beim Dschungelboot!

Jetzt schon vormerken! Ende Juni wird der neue
Auflenbereich beim Dschungelboot in Nadorst eréffnet.

Da ist SpafB garantiert. Das Dschungelboot  ,Das Geniale wird die Kombination von
will mehr sein als nur einer der modernsten beidem, dem Innen- und dem Auflenbe-
Hallenspielplatze in Oldenburg und  star-
tet deswegen in den
diesjahrigen

Som-
mer mit einem coo-
len Power-Paddler- |
Becken. (das sind
kleine Boot zum
Selberfahren) Und
das auf 10 x 10m
mit 4 Booten. Wenn
das nichts ist.
Zusatzlich gibt es eine riesen AuBenspiel-
struktur auf 250gm, einen riesen Hipfberg
mit 130gm, eine riesen Wasserrutsche -
19m lang, einen Kletterleuchtturm, einen
Biergarten und vieles mehr ...

WGWW@FZ@@@T

+  ABENTEUER- & SPIELPARK

5pelser\
und Getrdnke

diirfen
ml-‘-gebl"GCht
werden!

GW’I CHEIN

7 - Euro Gutschein fiir einen
Kindergeburtstag. -

4
Wird sofort mit Ihrer

neuen Buchung verrechnet.
Nicht mit anderen Rabatten/

gebur"fsfﬂge

ab 5,99 €

pro Kind:
inkl. Eintritt

}<--
4______}<__________

mal etwas erholen dirfen!
Freuen Sie sich auf einen heif’en Som-
mer im Dschungelboot.
Mehr Spielspaf3 geht nichtl

reich”, so Herr Pegels, der Inhaber vom

Dschungelboot, ,ob
das Wetter gut ist
oder schlecht, fir
den Spielspaf bei
den Kids ist immer
gesorgt. Und das ist
das Wichtigste! So
wird es auch immer
ein entspannter und
stressfreier Tag for

die Eltern. Schliellich sollen die ich ja auch

|II

(axl)
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WERBEAGENTUR AN

EIHZELKIH‘D

WEBDESIGN

Wir erstellen
werbewirksame Websites

MARKETING

Wir entwickeln Strategien

GRAFIKDESIGN

Firmenlogo, Geschéftsaus-
stattung, Flyer & Broschiren,
Kataloge, Plakate uvm.

SEO & SEM SERVICE

Onlinemarketing und SEO

steigert die Popularitét Ihrer
Internetprdsenz

SHOWROOM:
Ammergaustrafie 43
26123 Oldenburg

Tel. 0441 - 380 16 24

www.einzelkind.biz

ANZEIGENBERATER

Werben im NADORSTER EIN-
BLICK kann so einfach sein.
Sie brauchen nichts weiter zu
tun, als den Berger anzurufen
und auf eine Tasse Kaffee zu
sich einzuladen.

Der ist nett, beifit nicht und
kann lhnen in einem persén-
lichen Gespréch immer ein
werbewirksames und preislich
aftraktives Angebot machen.

Probieren Sie Ihn doch mal
aus! So ein Besuch ist Gbri-
gens kostenlos. (bis auf den
Kaffee natirlich) Thren Anzei-
genberater erreichen Sie am
besten unfer:

Tel.: 0172 - 4209807

PS: Er versteht brigens auch
ne ganze Menge von Internet-
seifen und so ...

Foto: sherlock-holmes-movie.warnerbros.com

DV/DS

TippldesjMonats:|

Sherlock
Holmes

Mit Finesse gelingt es Holmes und Dr. Watson, den bosen
Lord Blackwood zur Strecke zu bringen. Vor seiner Hinrichtung
kindigt Blackwood an, er werde von den Toten auferstehen.
Tatséichlich geschehen bald allerhand merkwirdige Dinge und
Holmes und Watson missen mit Kopf UND Faust ihren Mann
A stehen.

A In der actiongeladenen Verfilmung von 2009 sehen wir einen

r ganz anderen Sherlock Holmes. Ganz anders, weil wesentlich
by OKIDOKI KINDERLAND

ndher am Original von Arthur Conan Doy als man lhn bisher
4 NADORSTER
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kannte. Pradikat: sehenswert! (axl)
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as braucht der
Mensch zum Gluck-
lichsein? Wasser natirlich!

Ein eigenes Biotop, ein klei-
ner Gartenteich, ist in jedem
Garten ein echtes Highlight.
Ein Gartenteich sieht nicht nur
gut aus, sondern ist auBerdem
auch noch sehr sehr nitzlich
for Mensch und Natur.
Spdtestens wenn man in einer
warmen Sommernacht am ei-
genen Biotop sitzt, dem leise
Platschern eines Wasserlaufs
lauscht und dem Liebesspiel
der Frésche zuhéren kann, er-
kennt man, dass ein Garten-
teich etwas fraumhaft Scho-
nes ist.

Wer einen Gartenteich plant,

sche gemischte Kréuter

nuten bissfest kochen.

www.Nadorster-Einblick.de

Rezepf des Monats

Zutaten: 1500g Spargel, Butter, Salz,
Zucker, 180-200g gekochter Vorderschin-
ken, 250g Frischkése, 1-2 EL Sahne, fri-

Den gekochten Schinken in feine Wurfel

hneiden, Krduter sehr fein hacken und  Schmeckt lecker zu Pellkartoffeln. Zuberei-
t der Sahne, etwas Spargelsud ungszeit: ca. 30 Min. 3 (mmi)

-

muss sich aber dariber im
Klaren sein, dass selbst ein
kleiner Tumpel etwas Arbeit
und Pflege erfordert, denn ein
Teich ist némlich nicht nur ein
1 Meter tiefes Loch im Gar-
ten, das mit Wasser gefollt ist
sondern ein echter Lebens-
raum. Schneller als man gu-
cken kann ist der Teich eine
neue Heimat fir Fische, Fro-
sche, Libellen, anderen Tieren
und Insekten.

Die Grofie des Teiches hangt
natirlich von den Vorlieben
des Besitzers und von der
Grofle des Gartens ab. Aber
nicht verzagen, es muss nicht
immer der Luxusschwimmteich
sein, auch auf Terrassen kann
man einfach einen kleinen
Teich installieren.

Um einen Gartenteich anzu-

Mi-

Gratinierter Spargel

Zutaten fur 4 Personen:)

Frischkdse zu einer glatten, nicht zu flissi-
gen Sofe verrihren.

Den Spargel mit einem Schaumlsffel aus
dem Topf heben, gut abtropfen lassen und
in eine passende (grofie) Auflaufform ge-
Spargel waschen und schalen. SporgWen Schinkenwirfeln bestreuen.
kochendes Wasser geben, Salz, Zu

und etwas Butter zugegeben. Ca. 1

chlieBend die Sofle dariber verteilen.
Zum Schluss im vorgeheizten Backofen bei

ww ca. 7 Minuten gratinieren.

legen, gibt es verschiedene
Méglichkeiten: z.B. Teichwan-
nen, die gibt es in vielen ver-
schiedenen Gréflen.  Man
kann for die Auskleidung des
mindestens 80cm ftiefen Lo-
ches (Frostgrenze) aber auch
mit Teichfolie arbeiten. Damit
ist man etwas flexibler in der
Gestaltung des Teiches. Fir
die spatere Bepflanzung des
Gartenteiches und des Ufers
gibt es eine grofle Vielfalt an
Pflanzen.

Fazit: ,In die Hénde gespuckt
und los” lautet das Motto.
Lassen Sie sich bei einem
Garten- oder Baufachmarkt
beraten und dann Raus in den
Garten. Die Arbeit lohnt sich!
Spatestens, wenn man in einer
lauen Sommernacht den Fro-
schen beim Quaken zu héren

darf. (ax])

Honig- & Milchbad

Honig regeneriert die

Hautzellen. Milchséure
starkt und schitzt die
Haut und bewahrt sie
vor dem Austrocknen.
Der Badezusatz ist ganz
einfach herzustellen:
250 g Honig mit 2 Li-
tern warmer Milch ver-
rohren. Dann geben Sie
die Honigmilch einfach
in das Badewasser. Ba-
den Sie maximal 15
Min. in dem Bad.

(mmi)
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CD-T|pp des Monats

Arno Carstensen

Wonderful Wild von Arno Carstensen

ins der genialsten Alben der neueren Zeit hat der ehema-

lige Séinger der Springbok Nude Girls Arno Carstensen
vorgelegt. Auf Wonderful Wild prasentiert sich der sidaf-
rikanische Sénger in Héchstform! Mehr Gefihl und Emoti-
on geht nicht. Schon die ersten beiden Songs Dreamer und
Emergency fesseln einen so, dass man hofft, dass bei dieser
CD die REPEAT-TASTE fir immer klemmen wird!

Meine Empfehlung: KAUFEN! KAUFEN! KAUFEN!  (ax/)

N Bei uns gibt es auch Anzeigen fiir den
kleinen Geldbeutel.
Diese Anzeige kostet Sie nur 25,- Euro

el .

Vogel auf

Wohnungsssuche

Naturvertrégliche — Garten-
oder auch Waldbewirtschaf-
tung ist nur noch mit Hilfe
von Nisthilfen méglich, denn
fur die in Deutschland ansds-
sigen Vogelarten werden die
fehlenden Nist- und Brutmég-
lichkeiten immer mehr zum
Problem.

Dabei helfen uns die sin-
genden ,Nachbarn” bei der
Bekdmpfung von Schédlin-
gen. Wussten Sie, dass ein
einziges Meisenpdrchen mit
Nachkommen pro Jahr etwa

70.000 Raupen und 20 Mil-

lionen Insekten vertilgte Das
ist  Sché&dlingsbekdmpfung
auf natirlichste Art, es kostet
nichts und verleiht lhrem Gar-
ten das gewisse Extra. Sie sind
wunderschén, sehr lebendig
und bringen Gemtlichkeit in
lhr Zuhause.
Seien Sie den Végeln ein guter
Gastgeber und hangen Sie ei-
nen oder mehrere Nistkésten
in lhren Garten oder an die
Hauswand, sogar auf einem
kleinen Balkon lasst sich im-
mer ein Plétzchen finden!
(mmi)

. .
Metabo Hauswasserautomaten zur

Gartenbewasserung, Grundwasser-
forderung oder automatischen
Wasserversorgung im Haus.
Pumpengehduse und Antriebswelle
sind aus Edelstahl.

Metabo HWA 3300 S
© 33001/h max. Fordermenge

© 8m max. Ansaughdhe

© 45m max. ForderhGhe

® 4,5bar max. Druck

* 1100W

7990000

Metabo HWA 4000 S

© 40001/h max. Fordermenge
© 8m max. Ansaughdhe

© 48 m max. Forderhche

® 4,8bar max. Druck

* 1300W

53900

Metabo HWA 5500 M
© 55001/h max. Fordermenge

* 9m max. Ansaughdhe

© 55m max. ForderhGhe

® 5,5bar max. Druck

* 1500W

oo-‘ '

\Net\a
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Geka-SH Schlauchstiick
(Saug- und Hochdruck)

3/4" (19mm), 1 (25mm) |
oder 1 1/4" (32 mm) /

spiralarmierter Saug-
schlauch aus Hart-PVC,
griin-transparent, Abm. 1"

o pro Meter &
schlagventil,

Rohrldnge 300 mm

g,, =

suge | sdﬂusseldlensi | Bauheschlige | E,senwaren_

HERS

a

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg | Tel. 0441/883066 | Fox 0441 /87124 | www.willers-ol.de | eigener [P iber die LindenstraBe
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é’ﬁo/o/oen & Schlemmen

Einfach, lecker & gesund kochen — in nur vier Minuten!

Fast Eddi ist etwas véllig Neu-
es, ein einzigartiges Kochsys-
tem, mit dem Sie innerhalb
von vier Minuten ein gesundes
und leckeres Essen zubereiten
kénnen.

Wahlen Sie einfach ein paar
rohe Lebensmittel aus (z.B.
Karotten, Broccoli, Kohlrabi,
Zucchini, Lauchzwiebeln, Kar-
toffelwiirfel, Hahnchenbrust-
filet), richten Sie das Ganze
auf einem Teller an und dann
ist Fast Eddi dran!

Fast Eddi erinnert mit seinem
futuristischen  Aussehen am

ehesten an ein UFO. Ausge-
stattet ist das System mit einem

infelligenten  Steuerungsele-
ment, dem CCS-System.

Fast Eddi sorgt dafir, dass lhr
Essen in nur vier Minuten mit

Hilfe der Mikrowelle auf den
Punkt gegart ist. Obwohl alle
Lebensmittel unterschiedliche
Garzeiten haben, sind alle zur
selben Zeit fertig. Das Gemi-
se ist knackig und sieht dank
der Farberhaltung super aus,
das Fleisch ist zart und saftig!
Auf einer Kochparty kénnen
Sie Fast Eddi und seine Einsatz-
moglichkeiten  kennenlernen.
Probieren Sie leckeres und ge-
sundes Essen. Entdecken Sie
ein einzigartiges Kochverfah-
ren, das lhr Leben bereichern
wird. (Quelle: www.new-cooking-art.de

- = = Nadorster Gutscheinecke - - -
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Hooflisohlerei Rastede
I Reiner Siem® I
Sonderpreis

| fur einen Nistkasten
Halbhohle fiir Hausrotschwanz
I (angefertigt nach Bauanleitung vom NABU) I

I e B

10,

Kottersweg 30 - 26180 Rastede
Tel. 04402 984452 - Fax 984453
info@hoftischlerei.de
www.hoftischlerei.de
—_— _— —_— —_—

l
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| BUNTER |
U HUND,
|

I

|

I

I

- |

Am Detershof 5
| 26655 Westerstede
Tel. 04488 / 3993
info@bunterhund.biz
www.bunterhund.biz

L____

www.Nadorster-Einblick.de
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HORSTUDIO
! SIEFKEN _))Ql :

Kostenloser
I Schallschlauch- I
wechsel |

bei Vorlage
dieses Coupons

[
[
I Giiltig bis 31.05.2010 I
I
I

Nadorster Stral3e 74
26123 Oldenburg
Tel.0441/8001930
post@hoerstudio-siefken.de

r | | | | | | | |
A=W B N
i e e

25% RABATT

AUF EINE

KLANGSCHALEN-
MASSAGE

NUR 29’- i

(SPAREN SIE UBER 25%)

IN DER ALLMENDE 15
26127 OLDENBURG

TEL.: 0441 - 20 50 171
WWW.SANDRA-LAU.DE
L L] L] _— | J
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Tetalyr G0 101048

Fur 3,-€
machen wir [hnen 1'xeinen |

i Lylinderschlissel nach. 1
355?535%%?5555

t\\‘lﬂ“!e | Schlisseldienst | Baubeschlige | E”""Wrsll
e
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Das Original! |

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124

www.willers-ol.de | eigener [E]

Lindenhofsgarten
Tel. 0441 - 80 07 271
Al Hay Pizzeria

Tel. 0441 - 960 24 24
Eiscafe Krauss

Tel. 0441 - 3618 8558
Gaststatte bei Meyer
Tel. 0441 - 969 43 42
Kreta

Tel. 0441 - 88 22 76
Neo-Bistro

Tel. 0441 - 777 07 92
Restaurant Rosmarin
Tel. 0441 - 88 37 60

Ins IAterHet?

Wir machen das
fur Sie!

info@unitedWebs.de «©
Ead
& cyo

420 109 Tex)
\ge ) =)
e o 20 ?(119\' W

KLEINES

KONIGREICH
J\\(‘;\é/@

MARTINA SIEMS

Event- & Veranstaltungsservice

Kéttersweg 30
26180 Rastede
Tel. 04402 984452
Mobil 01577 8305467
info@KIeines-Koenigreich.de

www.Kleines-Koenigreich.de

A,
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Vereine & Hilfs-
organisationen in
Nadorst und umzu
SELAM-Lebenshilfe

GmbH

Nadorster Str. 26

26123 Oldenburg

www.selam-lebenshilfe.de
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Diakonie

Ehnernstrafie 3

26123 Oldenburg
Telefon 0441/88 33 08

Wellsess-

Klangschalenmassa

Be| einer Klangmassag
auch Klangschalenmassa
ge, werden Klangschalen a
den bekleideten Kérper aufge-
setzt und angeschlagen bzw.
angerieben oder direkt Uber
den Kérper gehalten, ohne ihn
zu berGhren.

Aut diese Weise Ubertragt sich
der Schall des erzeugten Tons
auf den Kérper. Dies wird als

Vibration im Kérper wahrge-

nommen.

Die Klangmassage soll im Well-

ness-Bereich entspannend und

beruhigend wirken und wird

2.B. bei Stress empfohlen.
(Quelle: www.sandra-lau.de)

FREIE BURO- & GEWERBEFLACHEN

IN NADORST:

flachen frei:

elden Sie uns lhre leeren Raumlichkeiten! Zurzeit der
Drucklegung standen noch die folgenden Gewerbe-

Eine Top Ladenfléche an der Nadorster Straf3e 108 im
Erdgeschoss, mit ca. 150 m2 und eine kleine Birofld-
che an der Nadorster Strafie 14 mit ca. 35 m2.

Quelle: Wir bedanken uns fir die Unterstitzung von Marc Wewer, RE/
MAX, Die Immobilien-Partner. Bei Fragen: Tel. 0441-219 888 61

ag der offenen Tar

8. Mai 2010 - 10-17 Uhr
Unsere Blutegel freuen sich auf Ihren

Besuch. Oder interessieren Sie sich fur
SchiiRler-Salze?

Wir nehmen uns Zeit fir Ihre Fragen!

Naturheilpraxis Nadorst

Heilpraktikerinnen

Julia Lenartz L !
Dr. med. vet. Gabri

17

Nadorster Strafe 179 - 26123 Oldenburg
Telefon/Fax: 0441-96 943 33

NADORSTER
BLICK

Rauchmelder retten Leben!

Die Brandgefahr im eige-

nen Heim wird oft unter-
schatzt. Fast taglich bringen
die Medien Schreckensmel-
dungen Uber Personen mit
Rauchvergiftungen oder sogar
Todestdllen. Doch die We-
nigstens sterben tatséchlich
an den Flammen. Das Tiocki-
sche ist: Rauch ist schneller
als Feuer. Dazu kommt noch,
dass sich ca. 70 % aller tod-
lichen Brandunfdlle nachts
ereignen.

Man kann sich
schitzen!
Rauchmelder machen sich
mit einem Warnton bemerk-
bar, sobald sie Rauch er-
fassen. Sie wecken aus dem
Tiefschlaf und schaffen so
die nétige Zeit fur eine ange-
messene Reaktion. 4 Minuten
bleiben im Schnitt zur Flucht.
Schon nach 2 Minuten kann
eine Rauchvergiftung zum

Tode fithren.
Die Installation von Rauch-

S’

meldern ist in vieT:an europa-
ischen Ldndern und in den
USA gesetzlich vorgeschrie-
ben. In Deutschland herrscht
da noch Nachholbedarf!
Erst sechs Bundeslénder ha-
ben inzwischen eine Rauch-
melder-Pflicht ~ for  private
Haushalte erlassen. In Nie-
dersachsen soll bald Uber die
EinfGhrung der Rauchmelder-
Pflicht entschieden werden.
Das wiire ein wichtiger Schritt
in Richtung passiver Sicherheit
im Eigenheim.
Rauchmelder kénnten Men-
schenleben retften, informie-
ren Sie sich jetzt!

(Quelle: Sicherheitshaus Redelfs)

www.Nadorster-Einblick.de



--- WENN, DANN WARUM --.

Beim Tauchen
formt man mit
Daumen und
Zeigefinger
ein O dies

ist das Zeichen

fur OK.

Diesen Monat im Interview:

Martin Schlifski - Der taucht was!

Name:

Martin Schlifski, Diplom-
Kaufmann

Funktion:
geschaftsfihrender Inhaber
Interessen:

Tauchen, Inline-Skaten,
Reisen

An Nadorst mag ich/gefallt
mir besonders, dass ...

... wir eine tolle Werbege-
meinschaft haben.

Warum?

Weil auch Social Networks
wichtig sind.

Wenn ich in Nadorst etwas
verdéndern kénnte, dann
wurde ich ...

... mehr Parkplédtze schaffen.
Warum?

Weil es fir die Kunden und
damit fir uns besser ist.
Wenn ich Kaiser(in) von
Deutschland wére, dann ...
... Das ist véllig auBerhalb
meiner Vorstellungskraft.
Wenn ich 100.000 Euro
hatte, dann ...

... wirde ich eine Tauchbasis
im Ausland kaufen.
Warum?

Weil dies schon immer mein
Traum war.

Ware ich ein Tier, dann ...
... ein Delfin.

Warum?

Weil es unglaublich elegante
und infelligente Lebewesen
sind.

Wenn ich handwerklich
begabt wére, dann ...

... wirde ich alles selbst
machen.

Wenn ich eine wichtige
Lebensentscheidung rick-
géingig machen kénnte,
dann ...

... sehr privat, das wird nicht
verraten.

Wenn ich mich erholen
mochte, dann ...

... gehe ich in die Sauna
und/oder lese ein Buch.
Warum?

Weil mich das perfekt ent-
spannt.

Jeden Monat stellt der NADORSTER EINBLICK einer interessanten
Persénlichkeit aus unserer Mitte die Fragen ,WDW".

Wenn ich jetzt sofort frei
hatte, dann ...

... wirde ich tauchen gehen.
Warum?

Weil das Schweben in der
Schwerelosigkeit mit nichts zu
vergleichen ist.

Wenn ich meine Trdume
verwirklichen kénnte,
dann ...

... 5. 0. —ins Ausland gehen.
Wenn ich einen Abend mit
Prof. Dr. Gerd Schwand-
ner, Dieter Bohlen oder
Verona Poth verbringen
musste/dUrfte, dann wir-
de ich ...

... Herrn Schwandner wéhlen.
Warum?

Weil ich gerne mit infelligen-
ten Menschen Gedanken
austausche.

Wenn ich lese, dann lese
ich ...

... Krimis, Thriller, Tauchsach-
bicher, Biographien.
Warum?

Weil es mich interessiert.

Méchten Sie auch mal dabei sein? Gerne senden wir lhnen unseren Fragebogen!
Mailen Sie uns an: redaktion@nadorster-einblick.de

Besuchen Sie unseren neu dekorierten Dekoshop!

Noch mehr Deko geht nicht!

Dekoshop mit riesigem Lager an Dekoa
(auch zum Ausleihen), Textilbanner u.v.m.

Thre Spezialisten in allen Fragen der Schauwerbegestaltung.

Am Detershof 5

26655 Westerstede

Tel. 04488 / 3993
info@bunterhund.biz
www.bunterhund.biz ‘Dek

" BUNTER
P HUND
0‘.

www.Nadorster-Einblick.de

I Kapitale Missverstdndnisse rund ums Recht

Eltern haften fir ihre Kinder!
Eltern haften nicht immer fir ihre Kinder. Sie haften nédm-
lich nur dann fur ihre Sprésslinge, wenn sie die Ubeltaten
ihrer Kleinen absichtlich oder fahrléssig zugelassen oder
gar unterstitzt haben. Hier ein Beispiel: unser siebenich-
riger Jungster fackelt beim Spielen mit Streichhélzern die
Scheune des Nachbarn ab.
Die Eltern missen fur den Schaden aufkommen, wenn
sie ihn zwar vor den Gefahren des Feuers gewarnt, die
Streichhélzer aber fur ihn zugdnglich aufbewahrt haben;
nicht dagegen, wenn der Junge die Streichhélzer zufdllig
draufien beim Spielen findet.

(Quelle: www.konsens-oldenburg.de)

NADORSTER 9
BLICK
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Programm am Nadorster Erlebnistag:

Bei der Firma H.c.m Elec-
tronics rockt die Band des

Meerpohl. Untermalt wird das
Ganze mit Musik der Band

L Moo

NGO Alexanderstraffe die
Bihne. Um 11.00 und 13.00
Uhr geht dort richtig die Post
ab!

Jazzoid. Natirlich gibt es
auch was in Sachen Bunt zu
sehen. Die Pflanze des Jahres
im Norden 2010 wird ebenso

Eig Nadiirs oy

Zur Neueréffnung der Ga-
lerie for antike Rahmen und

Kunst ladt ANTIKE MOBEL

Sembritzki ein. Bei gutem Wet- . de\’\\‘o*sgoﬂer(‘is — SC':lmink-
ter findet zusétzlich ein Floh- per L™ die Jugendo™ aktionen
markt im Innenhof statt rgsent'® er\kowSk‘ - Hautbe
' - Kot Q?‘p\-ner ratung
S . fe | ~ Power Plate
Ein riesiger Taucherflohmarkt - Fun “5 Qo Uhr . SondeI'VerkdU e - kosten|
findet beim Tauchertreff De- 11.00 bis 15. - Tombola Sehfeer;;se
kostop e.K statt + Sonderver- /
e —

kaut Bademoden. Firs leibli-
che Wohl wird gesorgt, es gibt
Bratwurst, Kuchen und Soft-
drinks zu kleinen Preisen. Die
Einnahmen aus dem Verkauf
werden gespendet!

Das

Blumenhaus Sun-

dermann macht’s lecker mit
Kostlichkeiten von der Firma

Pflanze des Jahres
im Norden 2010

Stark im Wuchs.

Ideal fiir Rabatten, Kiibel,
Balkonkdsten und
Pflanzschalen.

[ ]
i el ] =
L L)

snpehifimm

NADORSTER STR. 182 - OLDENBURG
TEL. 0441/ 8 63 90
www.blumenhaus-suendermann.de

“'.u D
: I\

Grof3er
Flohmarkt
entlang der
Nadorster Strafle.

prasentiert, wie weitere Neu-
heiten aus dem Bereich der
Beet- & Balkonpflanzen.

Bei Willers wird gehdch-
selt was das Zeug halt. Und
BOSCH zeigt was lhr Elektro-

werkzeug so drauf hat.

TIPP: Kieser Training fihrt
kostenfreie drztliche Beratun-
gen durch, wird ermdBigte
Kraftmessungen durchfihren,
sowie Interessenten ausfihr-
lich Gber Konzepte und Aus-
wirkungen sportlicher Aktivita-
ten informieren.

Die Lamberti-Apotheke-
Frohlich bietet eine Augen-
schmink-Aktion, Hautberatung
mit Physiogel, ein Gewinnspiel
und eine kostenlose Choleste-
rin-Mess-Aktion.

Beim Juwelier Gébel gibt es
einen groflen Sonderverkauf.

Beim Therapiezentrum
Nadorst, Ihren Physiospezi-
alisten, stehen die Turen weit
offen! Besuchen Sie die Pra-
xis. Schauen Sie sich um und
informieren Sie sich Uber das
vielféltige  Therapieangebot.
Machen Sie lhren kostenlosen,
persdnlichen  Gesundheits-
check mit dem CRS-Analyse-
system. Eine ,Kindermitmach-
aktion” lasst es auch fur die
kleinen Besucher nicht lang-
weilige werden!

Gehen Sie auf Tuchfoh-
lung und schauen Sie sich
dort die neue Kissenkollektion
von Cori Horsbrugh an. Bis
zu 15% Sonderrabatt auf alle
Stoffe. (nur am 8.5.2010)

TUI ReiseCenter, Schitte:
Golf ist Trumpf. Beim Golfab-
schlag gibt es aftraktive Preise
ZU gewinnen.

Gesund & Schén prasen-
tiert die Power Plate. Eine op-
timale Méglichkeit Ihren Kér-
per in Form zu halten, oder zu
bringen!

Viel los ist beim Sicher-
heitshaus Redelfs: Neben

einem Verkaufsstand der Fir-
ma Miller & Eggerer mit Bre-
zeln & Berlinern und einem
Feuerwehrfahrzeug, steht al-
les unter dem Motto: Aktion
Brandschutz. Zu sehen ist eine
Ausstellung der Firma Lobke-
Feuerschutz. (Sonderpreise auf
Rauchmelder / Feuerléscher /
Feuersicherheitsschranke)

Michael Grote von der LYM

beréit zum Thema Familien-
absicherung und bietet Son-
derrabatte auf viele nitzliche
Produkte. Wechselinteressier-
te KFZ-Kunden kénnen sich
schon jefzt einen anstdndigen
Frihbucherrabatt sichern.

Die Sparkasse bietet beson-
ders fur die Kleinen einiges.
Das Knax-Haus Glicksrad
wird gedreht. Beim Knax-Haus
kann man Dosenwerfen. Fir
die Kopfarbeit gibt es ein Ge-
winn- & Ratespiel mit diversen
kleinen Présenten.

Im Lindenhofsgarten
geht’s bayrisch zu. Von 11.00
bis 13.00 Uhr kitzelt ein Weif3-
wurstfrihstick den norddeut-

schen Gaumen. Ein echter
Genuss! Von 11.00 bis 15.00

www.Nadorster-Einblick.de
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_ Kochvorfuhrung

_ Elektrowerkzeug-
Vorﬂ)hrunge“

——

Uhr spielen drei Jugendbands
des Cadillac im Biergarten
(bei Regen im Lokal):

- ,Katja Oppenkowski”

- Jil Turner”

- ,Funknetz”

Ein absolutes Highlight (nicht
nur for Ménner): Um 15.30
Uhr regiert Kénig FuBball im
Lindenhofsgarten! Der letzte
Spieltag der FuBballbundesli-
ga wird auf Grofbildleinwand
LIVE ibertragen. Bremen ge-
gen Hamburg & die grofie
Konferenz!

Die Firma Konsens wird na-
torlich auch teilnehmen, und
zwar mit Tombola und ,me-

Bei den Frisérinnen Grof3 +
Grof3 wird Musik gemacht.

Entlang der
Nadorster StraBBe wird
furs leibliche Wohl
gesorgt!

diativen” Grillwirstchen. Man
darf gespannt sein! Erster Preis
der Tombola ist natirlich ein
Hemd von Paul Hewitt. (Klei-
ner Surftipp: www.paul-hewitt.
com)

Die OLB macht schlau.
Kommen Sie zu interessanten
Présentationen zum Thema:
Finanzweisheiten- ~ Weisheit
oder Torheit? — Wie aus Weis-
heiten Wissen wird.

Rauch&elder
Sicherheitshaus Rede

Den Durchblick bekommt
man bei Augenoptik Son-
nenschein bei einem kosten-
losen Sehtest! Fir das leibliche
Wohl wird gesorgt.

Bei Porzellan VOSS wird es
italienisch.  Kochvorfihrung:
Hier werden Nudeln noch sel-
ber gemacht. Bon appetito!

Héren Sie gut zu, beim Hér-
studio Siefken - und testen
Sie lhr Hérvermégen. Stau-
nen dirfen Sie auch Uber die
handwerklichen  Fahigkeiten
von Rainer Sander vom Ateli-
er fur Holz- / Metall- & Licht-
objekte. Er wird tolle Objekte
ausstellen und live daran ar-
beiten.

Neben den hier aufgefihrten
Aktionen, haben schon viele
Handler und Gewerbetreiben-
de spontane und interessante
Aktionen angekiindigt. Lassen
Sie sich Uberraschen!

Ein Besuch lohnt sich
auf dem 2. Nadorster

Erlebnistag!
(nad)

| ROST

Il teperheraler-irgs

r
v i leurheraies Broal. da

o e

GOBEL

Hdanburg

Fadorstor Soralle G &
Eautpark Ereyenbeack
L D4 ET1RS

Wi glwehar-giebal de

P

AKTION Brandschutz am 08.05.2010 ab 9 Uhr
5% auf Raushmelder Feusrsehutzsehrinke + Feusridsahar

Schiitxen Sie sich ond
lhr Eigentum

Hochwerlige und zuverlassige Produkie
sowie kompatenie F:ur::la.lng D Uiy
Modoosder Sir, 152 24123 Choanburg - www sachavbsshiou

Telefon 0441 /9319904

HRIES LI

racaih do

Sind Sie
starker als
lhr Riicken?

Testen Sie sich unter
www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT

www.Nadorster-Einblick.de

NADORSTER
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GroBe Erlebnistag-Verlosung!

Seien Sie mit dabeil
So machen Sie mit:

Einfach die sehr leichte Rétsel-
frage beantworten, den Cou-
pon ausfillen und am 8. Mai
bei einem Héndler lhrer Wahl
in der Nadorster Straffe abge-
ben.

Alternativ  kénnen Sie den
Coupon auch per Post an die

,Die Nadorster e.V.“, Nadors-
ter Str: 6, 26123 OL senden.

Die Gewinner werden am 17.
Mai auf der Jahreshauptver-
sammlung der NADORSTER
Werbegemeinschaft gezogen
und in der Juni-Ausgabe
vom NADORSTER EINBLICK
namentlich bekanntgegeben.
(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Preise kénnen
nicht gegen Bargeld getauscht
werden.)

Das TUI Reise Center &
Die Nadorster e.V. prasen-
tieren den Hauptpreis:
Eine Stadtereise nach Berlin
fir 2 Personen inkl. Musical-
besuch: 1 Ubernachtung im
4-Sterne Crowne Plaza Hotel -
Berlin mit Frihstiick; Bahnan-
reise 2. Klasse hin und zuriick
+ 2 Eintrittskarten in der Show
,Blue Man Group” im Wert

von fast 500,- €

Weitere gigantisch tolle
Preise zur Verfigung
gestellt von den
Nadorster Betrieben:
Kieser Training:

Arztliche Trainingsberatung &
1 halbes Jahr Training (Wert
300 €)

Norbert Henke:

1 Jahr Haareschneiden
(Herrenhaarschnitt - im Wert
von 240 €)

1 x Bio-Bettwasche (Wert 130
€) + Néhschule: Néhkurs
(Wert 75 €)

Ingrid Siefken:

1 x individuelle Ohrplastik for
lhren MP-3-Player (Wert 100 €)
Hammer Baumarkt:

1 x Teppiche (Wert 100 €) +
2 x Badteppich (Wert je 25 €)
Sonnenscheinoptik:

1 x Sonnenbrille (Wert 100 €)
Willers:

1 x Bosch Akkuschrauber
(Wert 100 €)

Antike Mébel Sembritzki:
Antikes Opernglas (Wert 95 €)
Therapiezentrum Nadorst:
3 x Hydrojetmassagegutschein
(Wert 78 €)

HCm Electronic

3 x USB Stick 8GB Kingston
(Wert 60 €)

Porzellanhaus Voss:
Gutschein im Wert von 50 €

TAUCHERTREFF
DEKOSTOP

Schnuppertauchkurse ab € 25

www.tauchertreff2Zd.de

li"" R
[NB I\

Blumen Sundermann:
Blumen- & Bakonpflanzen
im Wert von 50 €
Tauchertreff:
Schnuppertauchen deluxe
(Wert 49 €)
Sicherheitshaus Redelfs:
Geldkassette (Wert 40 €)
Apotheke Frohlich:

2 x Weleda Geschenkset
,Duschen & Pflegen
(Wert: je 15 €)
Dschungelboot:

5 x freien Eintritt (25 €)
Corina s Pfotentreff:

Hundenshampo & -birste

Die Ratselfrage
die es zu

beantworten gilt:
In welche Stadt geht die
Reise fur die Gewinner

unseres Hauptpreises?

(Stadt mit
6 Buchstaben)

'q..

&

(Wert 20 €)

OLB:

10 Blinkflummis

(Wert 20 €) (nad)

Erlebnistag-Rﬁfse,

Name, Anschrift

LOSUNGSWORT:

Datenschutz: die an

egeb
enutzt und nicht w, Segevenen Daten

eitergegeben oder q
M

erden nur zyr B

enachrichtigung jm Gewinnfall

nderweitig 7y Werbezwecken genutztl

LINDENHOFSGARTEN

Wir schauen uns gemeinsam den Tatort an

Lindenhofsgarten

Immer sonntags
um 20:15 Uhr

m

Nadorster StraRe 87 - @ 0441 - 80072 71

www.Nadorster-Einblick.de



Sfempeln ist ein alltagli-
cher Vorgang - ein Brief

wird abgestempelt, man
geht stempeln beim Arbeits-
amt, Firmen haben ihre Fir-
men- und Adressstempel.
Aber Stempeln als Hobby?
Was soll das denn sein?

Selbstgestaltete
und gebastelte
Gruf3karten sind
etwas Besonderes.
Und genau fir diesen Zweck
gibt es wunderschéne Motiv-
stempel sowie verschiedene
Techniken, um die Stempel

einzusetzen.

Die Stempel kommen mit al-
len maglichen Motiven da-
her: florale Muster, abstrak-
te Motive, Blumen, Bd&ume,
Schriftzige,  Hintergrund-
muster, Weihnachtliches,

Frohlingshaftes, aber auch

STEMPEL
STEMPEIN - uopRY

Leonardo da Vinci).
Besondere Effekte lassen
sich dabei mit dem sog.
Embossing erzielen, bei
dem man einen erhabenen,
metallischen fast emaille-
artigen  Abdruck  erhalt.
Neben den Stempeln und
einer besonderen, farblo-
sen Stempel,farbe” benétigt
man hierfir das Embos-
singpulver, manchmal auch
Sternenstaub genannt.

Man stempelt zunéchst mit
der speziellen ,Farbe”, die
ganz besonders lang feucht
bleibt, ein Motiv auf Papier.
AnschlieBend streut man das
Embossingpulver grofiziigig
dartber. Das Pulver bleibt
nun an den feuchten Stellen
haften. Den Uberschuss gibt
man zurick in das Déschen.
Fixiert wird das Ganze, in-
dem man es erhitzt. Fir die-
sen Zweck gibt es besondere

Neben der farblosen Em-
bossing-Stempelfarbe  gibt
es weitere Typen verschiede-
ner Stempelfarben. Neben
sehr langsam trocknender
Pigmentfarbe gibt es auch
sehr schnell trocknende,
wasserfeste  Stempelfarbe.
Diese ist besonders gut fir
farbige Hintergrinde ge-
eignet. AuBBerdem gibt es
metallisch und perlmuttartig
glénzende Farben.

Bei den Stempelkissen ist
besonders praktisch, dass
das eigentliche Kissen héher
ist als der Plastikrahmen -
so kann das Stempelkissen
ganz winzig sein, der Stem-
pel selbst aber richtig riesig.
Stempel und Zubehér erhdlt
man im gut sortierten Fach-
handel, die grofite Auswahl
hat man jedoch beim Inter-
netversand. (alii)

HORSTUDIO |\
SIEFKEN 2)2‘

zw) Horew

Lst klasse!

z. B. mit dem neuen

Agil von Oticon

Heifluftpistolen. Man kann
formlich dabei zusehen, wie
das Pulver schmilzt und sich
in ein Relief verwan-
delt.  Wahlweise
kann man das

oticon

PEOPLE FIRST

| Agil=Héren?

Motiv  anschlie-
Bend  noch B Ja, auch ich méchte
colorieren. dazugehéren:
Foto: ali 0 Bitte senden Sie mir

kostenlose Informationen

[0 Ich mochte, Agil” gratis
GroRe — BUCHEMPFEHLUNG und unverbindlich testen
Windmuhle 8
Handarbeit GIUCksmomente Name, Vorname
2,30 n': hcf)ch Roman einer Stdafrika-Reise Anschrift
zu verkaufen: .
400 € VHB von Maria Schulte —
Tel.: 04486-1741 Der Trip"in dgs foszini'erende Sudafri- Oder vereinbaren Sie einfach inen
ka soll fur Luisa und ihre Freunde zu Termin mit uns.

einem erholsamen Urlaub werden.
Doch es kommt ganz anders...

HORSTUDIO SIEFKEN .

besser héren - mehr erleben

Der zweite Roman der Oldenburgerin Maria Schulte ist
eine amisante Geschichte Uber Liebe und Freundschaft
und zugleich eine Liebeserklérung an das Land Stdafrika.
Beschreibungen atemberaubender Naturlandschaften und
magischer Traditionen ziehen den Leser in seinen Bann.

Nadorster Stral3e 74
26123 Oldenburg
Tel. 0441/8001930
Fax 0441/8001913
post@hoerstudio-siefken.de

(www.schardtverlag.de) Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr.
8.30-13 Uhr & 14-18 Uhr
Mi. 8.30-13 Uhr, Sa. 9.30-12 Uhr

www.Nadorster-Einblick.de



Frohlingszeit = Radelzeit

Koum hat sich der kalte und
sehr lange Winter verab-
schiedet, schon méchte (fast)
jeder wieder in die Pedalen
treten. Aufgrund des hohen
Wirkungsgrades und des ge-
sundheitlichen Aspektes zéhlt
das Fahrrad fahren zu den
dkologischsten  Verkehrsmit-
teln. Die Anschaffungskosten
variieren von geschenkt bis zu
mehreren Tausend Euros.

Da versteht es sich von selbst,
dass man sein Eigentum gut
geschitzt und versichert ha-
ben méchte. Den (einfachen)
Fahrraddiebstahl kann man
in seiner Hausratversicherung
einschlieBen. In den aktuellen
Bedingungen besteht Schutz
rund um die Uhr. In den &l-

=
Aiito-Kiipkee

Ihr zuverlassiger
Autopartner im Stadt-
norden bietet an:

- Freie KFZ-Werkstatt
- Gebrauchtwagen

- Jahreswagen

- Neuwagen

- EU-lmporte

Nadorm e 284-286
26125 O §m&_ .
n 0441/31360 q E

www.auto-kuepker.de

/E.‘ NADORSTER
BLICK

teren Bedingungen liegt eine
Begrenzung zwischen 6 und
22 Uhr vor. Es sei denn, man
weist dem Versicherer den
Gebrauch auBerhalb dieser
Zeit nach.

Jedes Fahrrad
einzelnd sichern

Beachten Sie folgende Tipps;
sichern Sie generell ihr abge-
stelltes Fahrrad mit einem ro-
busten Schloss. Das einfache
Speichenschloss sollte nur als
Schutz bei kurzen Einkdufen
dienen. Fahren Sie zu zweit,
zu dritt, oder wie auch immer,
sichern Sie unbedingt jedes
Fahrrad einzeln. Denn schlie-
en Sie zwei Fahrréder mit ei-
nem Schloss gemeinsam an,
zéhlt das fir den Versicherer
nur als ein Diebstahl.

Ein guter Rat zum Schluss; no-
tieren Sie sich alle relevanten
Daten, insbesondere die Rah-
men-Nummer. Im Schadenfall
benstigt Ihr Versicherer etli-
che Angaben zum gestohle-
nen Fahrrad. Idealerweise hat
man einen Fahrrad-Pass, in
den man alle Daten bequem
eintragen kann. Diesen kén-
nen Sie auch kostenlos bei
Alting & Lange im Concordia
Service-Biro erhalten. Wo?2
Nadorster Strafle 176.

Auto des Monats AU T@

Der neue Hyundai ix35

ehr SUV als

kantiger Ge-
léindewagen.  Der
Nachfolger des be-
kannten Tucson ist
erwachsen gewor-
den. Mehr Komfort,
mehr Platz und mehr |
Sport. Derix35 kann
alles besser als sein
Vorgénger, und das zu einem sehr attraktiven Preis! Los
geht’s ab 20990 Euro fir die kleine 163 PS-Variante in
der Comfort-Ausstattung.

Fazit: Ein gelungener Wurf, der in der Slowakei gebaute

ix35 - aus Korea.
Foto: Hyundai

MINI-Preis! MAXI-Leistung!
TOP-Service!

\WM-Autoversicherun9’
) ezt wechseln und

. ‘
Wir beraten Sie gern: \:r‘\]hbucher—P\’am

S-‘chem‘.

LVM-Servicebliiro
Michael Grote
Nadorster StraBe 30
26123 Oldenburg

Telefon (0441) 8 00 72 46
info@grote.lvm.de

LVMLS

Versicherungen

www.Nadorster-Einblick.de



Letzte Seite

ANKUNDIGUNG fir die Juni-Ausgabe ...

Auch fur die néchste Aus-
gabe, die Anfang Juni
erscheinen wird haben wir
bereits interessante Themen
in Vorbereitung.

Die Juni-Ausgabe wird sich
vorrangig um das Thema
Sommer und Gesundheit
drehen! Wir fihren ein In-
terview mit der Apothekerin
Beate Frohlich und besu-
chen die Physiotherapeutin
Sandra Lau in lhrer Praxis.
Sportlich & Fit durch die
Sommermonat — lautet die
Devise.

RANDNOTIZ

Es geht auch
ehrlich!

Abzocke wo immer man
hinsieht. Jeder ist nur
auf seinen eigenen Vor-
teil bedacht, muss zuse-
hen wie er klar kommt.
Egoismus pur!

NADORSTER

Im Juni werden wir zu einem
Fotowettbewerb  aufrufen.
Fotografieren Sie das Titel-
bild fir die Juli-Ausgabe. Also
schon jetzt die Kameras zi-
cken und das schénste Som-
merfoto in und aus Nadorst
schiefBen!

EINBLICK

Und natirlich werden wir die
Gewinner der grofien Verlo-
sung bekannt geben!

Seien Sie mit dabeil Auch
ihre Anmerkungen, Texte
und Ideen werden gerne
von uns aufgenommen.
Schicken Sie uns alles in-
teressante aus und Uber
Nadorst per Post, Fax oder

Es wird wieder Geschichten
aus der der Chronik des Lin-
denhofsgarten geben und wir
werden uns wieder in Nadorst
umtun, auf der Suche nach
interessanten und lesenswer-
ten Themen!

Mich hat es in der letzten
Woche getroffen. Unter-
wegs fir den NADORSTER
EINBLICK, immer in Eile,
scharf gebremst, rechts
ran, rein in die Parkbucht,
Motor aus und Tir auf —
RUMS! Vor mir rote Brems-
leuchten.

Ein VW Polo hélt am Stra-
Benrand. MIST! Ich hab
dem VW den Seitenspiegel
mit meiner Tir weggehau-
en. Schén doof, aber Gott
sei Dank bin ich wenigs-

Versicherungscheck

LVM-Leben erneut Testsieger
WirtschaftsWoche nennt die
finanzstérksten  Lebensversi-

cherer. LVM-Leben wurde be-

terische Lebensversicherer die
Konkurrenz weit hinter sich.
LVM-Leben iberzeugte vor
allem: durch niedrige Kosten

bensversicherer benannt. Fir
das Finsinger-Rating wurden
75 Versicherungsgesellschaf-
ten auf ihre Finanzkraft unter-

reits zum zweiten Mal in Folge
von der WirschaftsWoche
(48/09) als finanzstarkster Le-

STEUERTIPP!

Abgabefristen der
Steuererklarungen

2009

Fur die Abgabe der Einkom-
mensteuererkldrung 2009 en-
det die reguldre Frist am 31.
Mai 2010. Wer zur Abgabe
einer Einkommensteuererkld-
rung verpflichtet ist und den
Abgabetermin nicht einhalten
kann, sollte beim Finanzamt
eine Fristverlingerung bean-
tragen.

Wenn Sie allerdings die Steu-
ererklérung von einem Steu-
erberater oder Lohnsteuer-
hilfeverein erstellen lassen,
verldngert sich dessen Abga-
befrist automatisch bis zum
31. Dezember 2010.

(Steuertipp présentiert von Dipl.-
Kfm. Harald Trost, Steuerberater in
der Nadorster Strasse 208)

www.Nadorster-Einblick.de

sucht. Vor allem in Hinblick
auf die Leistungsfahigkeit fur
den Kunden l&sst der mins-

und hohe Rendite.

Die Nad®©rster

GEMEINSAM FUR NADORST!

inladung zur Jahreshauptversammlung der Na-
dorster Werbegemeinschaft

Am 17. Mai 2010, um 18.30Uhr findet die jdhrliche
Hauptversammlung der Nadorster Werbegemeinschaft
,Die Nadorster e.V.” in den Rédumlichkeiten des Gasthau-
ses Meyer statt.

»Ich lade hiermit ausdriickliche alle in Nadorst anséssigen
Geschéaftsleute, Vereinsmitglieder und Birger zu unserer
Versammlung ein”, so Jirgen Kénig, der 1. Vorsitzende der
Werbegemeinschatt.

+Wir wollen neben einer kleinen Rickbetrachtung des ver-
gangenen Jahres einen kreativen wie produktiven Ausblick
auf die Zukunft der Nadorster Strale werfen. Wir haben
viel vor, doch das schaffen wir nur zusammen! Also bitten
wir um zahlreiches Erscheinen. Wir freuen uns auf Siel”
Wahlen stehen an, neue Projekte zeichnen sich ab, Ge-
winner missen ausgelost werden. Die Tagesordnung ist bis
obenhin voll.

Anmeldungen gerne per E-Mail an info@die-nadorster.de
oder telefonisch unter 0441 — 883066. (nad)

(Quelle: LVM, Michael Grote, 1.5.10)

tens heil geblieben.
Spiegelglas  kaputt. Krat-
zer auf dem Gehduse
des AufBenspiegels. Zum
Glick nicht abgebrochen.
Altere Damen. Adressen
ausgetauscht. Sehr nett,
kein Problem. Spater der
Anruf von lhrem Mann,
ich soll mir keine Sorgen
machen, das wird schon
nicht so teuer. Ich kénne
mir zu Ostern ruhig ein
Stick Braten kaufen. Mir
schwant Gutes.

Gestern war ich bei Fa-
milie D. um zu bezahlen.
,62,88 Euro, bitte. Wir
wollen nicht mehr als es
tatséichlich gekostet hat,”
sagt Herr D., ,nur ein neu-
es Spiegelglas, den Kratzer
haben wir wegpoliert!”

Es geht also auch anders.
Danke Familie D., fir mich
sind Sie ein Vorbild in der
heutigen Zeit.

Ich winsche lhnen fiur
die Zukunft alles Gutel

(axl)

NADORSTER
BLICK 6




+ Stltmmastrimple me
haher Stlbnarkung

g Vol heuguing won
Raisethrombosen

Starke Reisebegleiter!

Suitskmiestrimple mit atrungeskteem Tectal -

Der idoale Reisestrumpl
Belssra Dot Selee-dor Soiteemsstrurmed mmil sesm hohen
Srashrnly oo icfmib fr g Thiro I.|II":::J"|:II'|"':I"|]I|II:I:I'_! (g Net

] (e e Virmn i et IUvesshlerng Bur doer
Wag mdan Lirait. Der hobme Esgrmvenlianted ot sabr Rioot
freurdich. Bel der Yesirsh| der Farben finden S garantiers
de richeoe e e Lrsubisgairdenobe

Aktion;

Haut-Analyse und Pflege-Beratung
am 8.Mai 2010

van 10.00 bis 15.00 Uhr

Nadorster Str, 97 » 26123 Oldenburg
Telefon 0441-81342

DER HERRENFRISEUR

In Oldenburg Nadorst
NORBERT HENKE
... fur Jung & Alt!

Nadorster Str. 86

26123 Oldenburg
(Ecke Buirgereschstrafe)

Telefon:

04 41/3043955

www.DerHerrenFriseur-ol.de | E-Mail: norberthenkel@aol.com

Sehberatung ...

SONNENSCHEIN AUGENOPTIK /

Nadorster Str. 198 ¢ Parken vor der Tiir

Lﬂppg Dﬂa & FTieNdS

irstopper A NDREW'S

Gamntiert allergefe und nur in beste Hande abrugeben, sind
diese wunderschinen Tirsopper! Die Kollektion . annrﬂnn
Bertschie Tlrsiopper™ beteht aul wrschisdendien Katien

Hurclen, chemur efng waollen:

TUREN STOPPEM

V@SS

[_I scnlemn A

Hndunrzr ..-n-:||'.a J Llu_ E-uran;u.n;ﬁul'-r 'CIE.
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